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在渤海新区、黄骅市首届女
子书法展上，一幅草书吸引参观
者驻足。“这幅临摹的《书谱》很
到位。”中国书法家协会会员陈
庆亮对作品的点评，给了作者保
玉枝很大的鼓舞。

送包子，学书法
保玉枝今年 54岁，沧县人，

2019年来到黄骅经营一家包子
铺。那年冬天，保玉枝夫妻俩像往
常一样为附近贸易城的商户送包
子，偶然发现了一家书画室。

第一次走进书画室，保玉枝
看到墙上的书画作品，有一种置
身其中的归属感，看到桌上的笔
墨纸砚便跃跃欲试。“小时候虽
然喜欢画画，但没有条件参加专
业学习，现在终于有一个可以学
习书画的机会。”她激动地想。

保玉枝与书画室的老师一
见如故，决定塌下心来从头学
起。包子铺里白天很忙碌，她就
抽时间晚上去学。保玉枝原来没
有接触过笔墨纸砚，如何执笔、
调墨都不会，她就在老师示范

下，一遍遍练习。

练习不止，作品被展出
“一开始没想学书法，但是

老师告诉我想画好画，先要练书
法，要有骨力。”保玉枝说。书法
练习中，常遇到转的笔画，专业
术语叫作“使转”，“使转”是草书
的重要表达方式之一。初期练字
时保玉枝总是转不好，她就一遍
遍练。

2021年，保玉枝经营的包子
铺生意不佳停业了，她就找了一
家餐馆打工。新工作辛苦而单
调，她却有了更多时间沉浸在自
己的书画“世界”中。

天命之年开启书画之旅，保
玉枝称“自己重生了”，在烟火气
息中寻找书香气，给平淡的生活
增添了乐趣和诗意。如今，保玉
枝一幅临摹的草书作品在渤海
新区、黄骅市首届女子书法展上
展出，这是对她作品的肯定。保
玉枝说：“我的作品获得了优秀
奖，我特意让女儿代我去领奖，
就是希望她也能有自己的爱好，
在生活中找到人生的乐趣。”

本报讯 （记者 吕依霖）
近日，沧州师范学院美术学院
学子身穿汉服，颇具仪式感地
举起一个个绘制在小瓶盖上的
沧州特色美食、美景地标，按地
理位置贴在沧州地图上，做成
一幅生动有趣的沧州特色“打
卡”地图。

这个“打卡”地图的创意来
自沧州师范学院美术学院中国
画专业大二学生方嘉豪和他的
几位同学。方嘉豪是石家庄人，
对沧州文化格外感兴趣，沧州铁
狮子、清风楼、河间驴肉火烧、吴
桥杂技……他和几名外地同学
都想去感受一番。

前段时间，方嘉豪偶然在宿
舍看见几个大小适中罐头瓶盖，
便突发奇想，想要把沧州特色美
食、美景画下来，制作成小徽章
留作纪念，并以此为指引，开启

“打卡”沧州的旅程。几名美术学
院的同学听到方嘉豪的想法后，
几人一拍即合，当即两两分组，
每人负责一个县区，设计绘制当
地的特色美食、美景。

大家利用课余时间一起动
手，花了将近一周时间，用丙烯
颜料在小瓶盖上绘制了 32 个

沧 州 特 色 标 识 。绘 制 好 的 瓶
盖 五 彩 斑 斓 ：彩 霞 映 衬 着 威
武雄壮的铁狮子，极富神韵；
蓝 天 白 云 前 清 风 楼 怡 然 伫
立；挥舞双拳的练武小人惟妙
惟肖……经过同学们的巧妙设

计，小瓶盖上的风景颇有一番
意趣。

看着完成后的小瓶盖散落
在桌上，几名同学又来了灵感：
将它们贴到沧州地图上，串联起
来做成一幅沧州特色“打卡”地

图，把它贴到美术学院的洪昌美
术馆内。

方嘉豪告诉记者，有了这个
“打卡”地图，他更加想四处游览
沧州，将地图上标注的美食、美
景一一领略。

沧州师范学院美术学院团
总支书记、师生联合党支部书
记曾凡超告诉记者，这次活动
既锻炼了学生们的动手能力，
激发创造性，又能进一步加深
学生对沧州文化的认识。

沧州师范学院美术学院学生

把沧州特色画到瓶盖上

扫码看视频
新闻料更多

他们将“沧州特
色”画在瓶盖上，绘
制一幅特色“打卡”
地图……请用手机
扫描二维码，观看相
关视频。

本报讯 （记者 刘冰祎）
日前，孟村回族自治县一名两岁
女童被蜱虫咬伤头皮，家人发现
异常后及时带她就医。医生将
蜱虫从女童的皮肤里完整取出。
因处理及时，女童没有大碍。

日前，两岁的欢欢（化名）
头上出现了一个米粒大小的黑
点。起初，她的妈妈没太在意。
可到了第二天，这个黑点变大
了。家人仔细一瞧，发现那个黑
点竟是一只会动的小虫子。

欢欢的家人吓了一跳。他
们不敢自行处理，赶紧带着欢
欢连夜来到孟村回族自治县
医院。急诊医生为欢欢检查
后，立即联系了皮肤科主任张
艳坤。

张艳坤发现，欢欢右侧太
阳穴旁边有一个绿豆粒大小的
蜱虫。此时，蜱虫的头部已经钻
进了欢欢的头皮里，吸食着她
的血液。根据蜱虫的大小，张艳
坤推测这只蜱虫大概已经在欢
欢的头上“住”了两三天。欢欢
的妈妈说，大概两三天前，欢欢
曾在自家小区的院子里玩耍
过。蜱虫很可能就是那时咬伤
欢欢的。

蜱虫咬伤皮肤后，其口
器与皮肤连接非常紧密，如
果处理不当，蜱虫的口器很
可能会留在皮肤里，导致病
毒感染。为此，张艳坤先用石
蜡油和药膏将蜱虫封包，使
蜱虫的口器放松。随后，她用
镊子尽量靠近皮肤处夹住蜱
虫，轻轻晃动着往外拔。拔出
蜱虫后，张艳坤赶紧到显微
镜下观察，确认蜱虫的头部
被完整取出来了。

取虫过程还算顺利，大家
都松了一口气。张艳坤为欢欢
进行了局部消毒和清创。经过
治疗，欢欢没有大碍。

据悉，蜱虫是一种人畜共
患的体表寄生虫，也是一些人
畜共患病的传播媒介和贮存宿
主，可传播多种疾病，严重时甚
至致人死亡。每年4月到9月是
蜱虫的活跃期。

张艳坤提醒，蜱虫活跃期
里，大家外出时应做好个人防
护，避免在草地较深处躺下或
久坐，可喷涂花露水等防蚊虫
叮咬。如果不慎被蜱虫咬伤，
切勿生拔硬拽，应尽快就医处
理。

给人送包子途中，她走进了一家书画室。从此与书画结缘——

“包子姐”的书画人生
本报记者 马晓彤 本报通讯员 贾亚平 摄影报道

孟村两岁女童被蜱虫咬伤
医生：户外游玩需提防

把把““沧州特色沧州特色””画在瓶盖上画在瓶盖上绘制好的瓶盖绘制好的瓶盖

从孩子头皮上取出的蜱虫从孩子头皮上取出的蜱虫
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4月14日傍晚，家住运河
区兰亭苑的杨女士骑电动自
行车去附近超市购物，没想到
记错了电动自行车放置的位
置，从超市出来说什么也找不
到电动自行车了。她以为车子
丢了，没想到被细心的运河区
南环派出所民警给找了回来。

当天傍晚，杨女士把电动自
行车放到超市东门停车处，买完

东西从北门走了出来,,说什么也
找不到自己的电动自行车了。她
以为电动自行车被偷了，就立即
报了警。很快，南环派出所的民警
张强、王海鹏和孟帅赶了过来。

按杨女士提供的方位，他们
也没找到电动自行车。根据他们
的工作经验，又考虑到杨女士的
身体状况，他们觉得杨女士可能
记错了放电动自行车的位置。张

强拿着杨女士的电动自行车钥
匙，按杨女士提供的电动自行车
特征，围着超市周围放置的电动
自行车一辆辆试。果然，在超市
北门附近，张强打开了一辆电动
自行车。他把电动自行车骑到杨
女士面前，杨女士喜极而泣。

“丢车”
本报记者 杨玉霞

保玉枝正在创作保玉枝正在创作
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地址：沧县捷地乡政府东行300米
电话：0317-8556789、13831703999

活动期间前50名办理入住，终身享床位费0折（2010元起）！
颐养园是一家“医养结合”型为长者提供医疗、康复、生活照料、心理疏导、文
化娱乐等全方位专业服务的养老机构。
服务对象：自理 失能 失智等长者。

托福颐养园
钜 惠！


