
8岁男孩被狗抓伤，20天后死亡
没出血也可能感染狂犬病毒
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穿“尿不湿”才敢出门

老人原来是患上了压力性尿失禁

近日，广西一名8岁的男孩小佳（化名）被
村里的狗抓伤，却没有当回事，伤口也没有第
一时间处理。抓伤当天，小狗死亡。5天后，小
佳也出现了发热、幻听、四肢抖动等症状，最
终经救治无效死亡……

南宁市第四人民医院近期接诊了
一名 8岁的狂犬病患儿小佳。小佳被村
里的小狗抓伤了右手背，当时家属未作
相应处理。当天晚上，小狗死亡。

5天后，小佳开始出现发热症状。7
天后，又出现了四肢抖动、幻视、幻听、
烦躁等症状。在乡医院住院治疗期间，
他出现恐水、怕风、流涎等症状，医生考
虑是狂犬病，于是家人将他转至南宁市
第四人民医院。

因抓伤时未及时处理，最终，小佳不
幸去世。从小佳被狗抓伤，到发病、死亡，
仅20天时间。

“狂犬病属于致死性疾病，病死率几乎
100%。看到这种状况，我们也觉得很惋惜。”
这家医院儿科副主任覃四妹介绍，“如果不
慎被动物抓伤或咬伤，就一定要第一时间
消毒处理，并及时到医院犬伤门诊就诊，由
医生评估是否需要注射狂犬疫苗。”

这家医院急诊科副主任林绿副介

绍，当被动物咬伤后，如果伤口不明显，
就可以直接使用生理盐水或清洁的水、
干净的饮用水对伤口进行冲洗，然后用
干净的布或者毛巾覆盖住伤口，尽快到
医院就诊；如果伤口有明显出血，就要
先压迫止血 10分钟，再认真冲洗伤口；
如果确实伤得比较重，没办法通过压迫
止血，就要尽快就近就医，防止休克。医
生会根据情况，进一步对伤口进行处
理，并注射疫苗和免疫球蛋白。

狂犬病死亡率接近100%，三成患者根本没出血
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“狂犬病属于致死性疾病，病死率
几乎 100%。”公共卫生专家王鸣近日在
接受采访时表示，这名狂犬病患者从受
伤到发病的潜伏期非常短，只有5天，这
是很少见的。

王鸣提醒，狂犬病可防不可治，在
被狗或其他动物抓伤、咬伤后，一定要

第一时间消毒处理，并及时到医院犬伤
门诊就诊，由医生评估是否需要注射狂
犬疫苗及狂犬病免疫球蛋白。大量的临
床经验已证实，动物致伤后进行规范的
处置，几乎可以100%预防狂犬病。

然而很多人以为被猫狗抓一下，破
点皮、没出血并不要紧。其实，这个想法

是非常错误的。
据《中国2017年狂犬病流行特征分

析》，在2017年报告的167例狂犬病病例
中，一级暴露和二级暴露加起来占比达
到了31.14%。

换句话说，超过三成的狂犬病患
者，被动物抓伤或咬伤时根本没出血！

出现这些情况，没出血也要打狂犬疫苗
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不是只有被狗咬伤才会感染狂犬
病。据中国疾病预防控制中心《狂犬病
预防控制技术指南（2016 版）》，按照被
动物抓伤、咬伤的狂犬病暴露程度，可
分为三级：

1. 一级暴露 接触或喂养动物；完好
的皮肤被舔；完好的皮肤接触狂犬病动物
或人狂犬病病例的分泌物或排泄物。

2. 二级暴露 裸露的皮肤被轻咬；
无出血的轻微抓伤或擦伤（先用肉眼仔
细观察暴露处皮肤有无破损；当肉眼难
以判断时，可用酒精擦拭暴露处，如有
疼痛感，则表明皮肤存在破损）。

3. 三级暴露 单处或多处贯穿皮
肤的咬伤或抓伤（“贯穿”表示至少已
伤及真皮层和血管，临床表现为肉眼

可见出血或肉眼可见皮下组织）；破损
皮肤被舔舐（应注意皮肤皲裂、抓挠等
各种原因导致的微小皮肤破损）；黏膜
被动物唾液污染（如被舔舐）；暴露于蝙
蝠（当人与蝙蝠之间发生接触时，应考
虑进行暴露后预防，除非暴露者被排除
咬伤、抓伤或黏膜的暴露）。

万一被猫狗抓咬伤后，记住三步4
1. 立刻清理伤口 伤口处理得越及

时，对侵入伤口的病毒的清除和杀灭效
果就会越好，伤后第一时间可自己先处
理伤口，具体的做法是用流动水（比如
自来水）和肥皂水（也可用肥皂）或其他
弱碱性清洁剂交替冲洗伤口至少 15分
钟。冲洗后可用碘伏、75%酒精等消毒伤
口。

2. 前往犬伤门诊 不是每个医院都

提供狂犬病疫苗接种服务，不要盲目前
往，市民可通过当地疾病预防控制中心
网站查询狂犬病预防接种定点单位，前
往附近的犬伤门诊进一步处置。

3. 按要求完成疫苗接种 到医院犬
伤门诊就诊后，由医生评估是否需要注
射狂犬疫苗。目前，狂犬病疫苗接种方
法有两种：

① 5针法 当天、第3天、第7天、第

14天、第28天各接种一剂。
② 4针法 当天接种2剂（左右上臂

三角肌各接种一剂），第 7天、第 21天各
接种一剂。

最后，对于一些危险程度比较高的
暴露，伤者还应该注射狂犬病免疫球蛋
白。

据健康时报

王老太太过去是个性格开
朗、喜欢跳舞的乐天派，退休后本
打算好好享受晚年生活，不料遇
到了烦心事。原来，她出现了尿失
禁的情况。开始，仅是偶尔出现；
后来，渐渐严重，咳嗽、跳舞时也
出现尿失禁；最后，发展成需要穿

“尿不湿”才敢出门。因此，王老太
太像变了一个人，不常出门了，整
天闷闷不乐。女儿问她怎么了，她
也不愿说，后来，在女儿不断追问
下，她才说出原委。

女儿得知后，陪伴王老太太
来到湖北省武汉市汉口医院就
诊。泌尿外科副主任医师季士本
在询问病史、症状并做了检查
后，考虑王老太太可能患上了压
力性尿失禁。经过耐心解释，王
老太太最终决定住院，接受手术
治疗。

入院并做完相关检查后，医
生为王老太太做了经闭孔无张
力性尿道中段悬吊手术。术后两
天，王老太太即可下床活动，症

状完全消失。术后 3天，她就顺
利康复出院。一个小小的微创手
术，解决了她的老大难问题。

季士本介绍，压力性尿失禁
是尿失禁中的一种，发病率在
25%至 30%左右，是一种中老年
妇女的常见病，在多产、顺产妇
女中尤为多见。发病因素目前通
常认为有以下几种：盆底组织松
弛，如分娩，会阴部、阴道或尿道
手术后；绝经后雌激素分泌下
降，尿道黏膜闭合能力下降；尿

道闭合压力下降；膀胱颈部过度
活动下移等。

压力性尿失禁可分为轻、
中、重度。轻度表现为一般活动
时无漏尿，在腹部压力增加时偶
有发生；中度表现为腹部压力增
加时频发漏尿，需用卫生垫或纸
尿裤；重度表现为站立活动、体
位改变皆可出现漏尿，严重影响
生活和社交。患者通常因避免漏
尿而尽可能减少社交活动和运
动，从而给患者带来一系列社

会、精神、家庭、职业、体力和性
生活方面的困难，生活质量明显
下降。

季士本提醒，压力性尿失禁
是一种中老年女性的常见病，可
治愈。患者千万不要拖延，以免
导致病情加重，影响生活。患者
需要及时到医院找专家就诊，经
医生评估后，根据情况进行药
物、物理治疗或者手术治疗等。

据“极目新闻”

严重打呼噜有风险

睡觉时，包括上气道肌肉在内的
全身肌肉都松弛，使气道变窄、塌陷、
气流受阻，强行通过的气流会引发上
气道软组织振动，从而发出呼噜声。
严重打呼噜时，呼吸反复停止，会造
成血液中氧气含量显著减少，引起全
身组织细胞缺氧。频繁缺氧会导致血
管壁损伤，增加血栓形成的风险。

——生命时报

吃菠萝扎嘴如何缓解

吃完菠萝，有没有过扎嘴的感
觉？其实，这是菠萝蛋白酶在口腔内
捣乱。菠萝蛋白酶会分解蛋白质，破
坏消化道黏膜，将其水解成小分子肽
或氨基酸。当我们吃菠萝时，蛋白酶
会破坏牙龈、口腔黏膜等结构，也可
以说它正在“消化”口腔里的一切。

吃菠萝扎嘴怎么缓解？建议吃
菠萝前最好用盐水泡半小时；还可
以马上含一口酸奶，菠萝蛋白酶就
会转移目标，去攻击酸奶中的蛋白
质；也可以做熟后再吃，比如做成菠
萝咕咾肉。

——生命时报

起得早，身材好

《自然通讯》刊登的一项研究显
示，经常熬夜、睡眠紊乱导致晚起，释
放的促食欲激素会增高，食欲减退因
子水平会降低，因此容易导致进食增
加，引起肥胖。而睡眠充足的早起者，
更倾向于早上规律运动，饮食也更健
康、规律，更能保持好身材。

可以慢慢调整节律，比如把就寝
时间提前 1小时，起床时间也相应提
前，从而养成早睡早起的好习惯。

——生命时报

男女血脂各有增长期

近日，我国学者发表在国际权威
期刊《美国医学会杂志·网络开放》上
的一项新研究提示，血脂管理应关注
不同性别、不同年龄人群血脂变化的
差异。因为男性在 40岁以前，女性在
40岁—49岁血脂增长最快，所以，在
这两个关键窗口期实施血脂干预，获
益更大。

——生命时报

8岁男孩被狗抓伤，20天后患狂犬病死亡1
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、
洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

地址：沧州市解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006
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