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今年2月，一场由“成功学大
师”杨涛鸣主导的培训课程在宁
波举行，部分学员报警称，培训
课程涉嫌精神传销。4月15日，杨
涛鸣及其手下落网。警方以诈骗
罪进行立案调查，30 多人被刑
拘。
（据4月17日《沧州晚报》10版）

【事件】

有的人想方设法减肥，
有的人却在想办法长胖，令
他们苦恼的是，无论用过多
少办法，他们依然很瘦。沧
州市中心医院内分泌专家
说，因为遗传因素，有的人
天生很瘦，这部分人不要为
了长肉，刻意吃一些肥肉，
这样反而会吃出高血脂。

（4月17日《沧州晚报》）

【留言板】

@吃了就犯困：我就是
过瘦的体形，从小瘦到大。
我的家人全都是瘦子，父母
双方都很瘦。

@恒星的恒心：遗传起
了很大的作用，基因占了决
定性因素。

@荔枝桃花：胖的人想
减肥，瘦的人想增重。

@星辞南柯：胖子就不
能往瘦子身上匀点肉吗？

@我是芬姐：要是肉能

匀，我第一个匀给我丈夫，
他就是“干吃不胖”的体型！

@赵家老六：我曾经给
我对象增过体重，每天晚上
给他沏两个鸡蛋喝，喝得他
像金鱼一样吐泡泡。

@巴巴托斯：瘦的人最
怕人说他瘦，就像胖子最怕
人说他胖。

@梦与思考：我以为只
有胖子有烦恼，原来瘦的人
也有体重方面的烦恼。

@建哥：看到瘦子也有
烦恼，我心里就平衡了。

@楚萌萌：人到中年，
身体健康最重要。胖或瘦，
都是次要的。

@走路牵手不犯法：如
果体形偏瘦或偏胖已经影
响到了身体健康，还是要减
肥或增加一些体重。

@乘风破浪：别瞎减
肥，也别胡乱增重。到正规
医院体检，听医生的意见。

近日，在上海地铁车厢
内，一位白发老人强制让一
名女子让座。乘客拍下视频，
视频显示，老人双手抓住女
乘客的衣服，把她从座位上
拽下来。有目击者称，旁边有
人让座，老人不坐，偏要让女
子让座。对此，上海地铁呼吁

大家要文明乘车，友爱礼让。
让座是情分，不让是本

分。老人强迫他人让座，是错
把美德当义务。人与人之间，
要多一些理解与包容，多一
些平等沟通，别让“强迫让
座”的不文明闹剧一再重
演。 据“澎湃新闻”

“强迫让座”
是道德绑架

网友吃自助餐
饮料全是山寨货

近日，河南一名网友分享
了一段在自助餐饮料柜里取饮
料的视频。视频显示，他接连从
饮料柜里取出了好几瓶饮料，
但每一瓶都是山寨货，令人哭
笑不得。网友称，这些饮料“主
打的就是一个来历不明”。

据@江西晨报

回音：饮料：“你以为只有
我们是山寨货！”

捡信用卡猜出密码
私自取钱被判刑

上海年过六旬的乔某在路
边捡到钱包后心生歹念，利用
钱包内的身份证，通过生日信
息，居然成功试出了失主的信
用卡密码，并取走现金 7000
元。上海虹口区检察院经审查
后认为，乔某的行为应当以信
用卡诈骗罪追究刑事责任。近
日，乔某被判处拘役 3个月，缓
刑3个月，并处罚金20000元。

据@东方卫视

回音：猜对了密码，没猜对
结果！

一心求胖

杨涛鸣自称“成功学大师”，
他对“成功”的定义让人很迷惑。

他将“成功”变相定义为“挣钱”，
并对外宣称，只要学了他的课
程，财富就会滚滚而来，月入几
十万元不是梦。这不是吹牛吗？

说穿了，他的手段和“包治
百病”的江湖骗子差不多，都是
通过洗脑的话术，制造各种狂热
氛围，让人沉迷其中掏空钱包，
他自己则赚得盆满钵满。

在法律日益健全的今天，还
想着一夜暴富，想着上几门课就
能实现财富自由，肯定是空想。

他的骗术并不高明，为什么
有这么多人上当？其实，还是不
少人发财心理太过于急迫。想一
想，杨涛鸣如果真有致富秘诀，

他自己早就发家致富了，还用得
着出来卖课程？就像不少人说
的，算命先生收钱就能改变他人
的命运，他应该先改变自己的命
运才对。

赚钱是急不来的事，也不是
三言两语就能解决问题。杨涛鸣
自称29岁就受邀与世界大咖同
台演讲，所以他掌握了赚钱的密
码。按照他的说法，一些富豪的
秘书成天和富豪在一起，更应该
是掌握赚钱密码的人，事实上还
真不是这么回事。

不得不提醒大家，现实生活
中，像杨涛鸣这样所谓的“成功
学大师”层出不穷。其中不少人

是“厚黑学”的拥趸，他们专门教
人利用人性弱点去玩套路骗人。
或许这些“大师们”真的能一时
取得“成功”，但最后的结局，多
半都会像杨涛鸣一样，成功地把
自己送进监狱。赚的钱越多，骗
的人越多，法律的惩罚就越重。

所以，不论是谁，不论何时，
对“成功学”3 个字都应该保持
警惕。赚钱要脚踏实地，不要指
望一夜暴富，走捷径只会步入他
人的陷阱。

对这些涉嫌诈骗的人，我也
想提醒一句：一夜暴富的野路子
早就写在了刑法里。

别中了“成功学大师”的套路
吴双建
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、
洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

地址：沧州市解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006

收购各种老酒 名酒 黄金

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

上门收车
长期收电动四轮车、轿车货车、
面包车报废车、僵尸车各种二
手闲置车辆(是车就收）。正规
公司销户。电话：15612705419
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快速招聘服务

微信：shichengrenli
代理员工招聘 资源置换

沧州诺德金属制
品有限公司诚聘
1、数控车操作工2人，50周岁
以下，工资3500-6000元/月；
2、质检员1名，有相关工作经
验，工资4500-6000元。单位
可住，管中餐，要求身体健康，
品行端正，吃苦耐劳，每月准时
发工资，有工作经验优先录用。
电话：1561276975118631718855

不锈钢冲压件有限公司
急 聘

1、模具钳工4500-8000元；2、
冲压工3000-5500元。8小时，
正 常 班 。 3、普 车 车 工
4000-6000元；4、二保焊，氩弧
焊，6000-8000元。以上人员
男女不限，50岁以下，8小时，
正常班，有经验优先。
工作地址：沧州市二医院附近
微信：shichengrenli

沧县鑫利来精铸有限公司
招 聘

1、制壳人员工资7000-9000元；
2、开炉人员工资7000-10000元；
3、研磨人员工资5000-9000元；
4、检验人员工资4500-5000元；
5、磨头人员工资5000-8000元；
6、整形人员工资5000元。

工资工时有保证，只要有能
力不怕工资高，工作8-9小时，要
求吃苦耐劳，厂内提供食宿，每月
10日发放工资。

地址：河北省沧州市沧县张
官屯乡南大铺村

联系人：刘经理
电话：15130791471

双茂公司诚聘
品牌销售经理2名，年龄40岁
以下，高中，喜欢销售工作吃
苦耐劳，正式入职后月休四
天，五险，底薪加提成，有能力
高薪可议。微信：shichengrenli

空调安装公司招聘
维保班长，4000-5000元，月休四
天，正常班，要求有运营和管理经
历，身体健康，工作认真负责，详
情面议。微信：13127382302

沧东新材料有限公司招聘
办公室安全员，男女不限，40
岁以下，3000-5000元，管吃
住，三险。负责公司日常安全
管理及安全检查工作。
微信：shichengrenli

海鲜馆诚聘
1、收银员，女，40岁以下，
4500-5000元，懂电脑；2、全职
服务员2名，女，45岁以下，试
用期4500元，包吃住，工资发
放及时。微信：shichengrenli

物业公司招聘
文员一名，大专，3000-3500元，
月公休4天，上五险，懂得企业文
化宣传、公司策划、网络宣传、文
稿编辑、视频制作与剪辑，熟练运
作办公软件。微信：shichengrenli

特价房出售
高铁西站附近项目，70年大
产权，电梯房，知名开发商，
特价房4800元/平方米。
电话：3039321

高价回收
家具、家电、饭店、酒店、学校
用品、工厂机械及一切可再
生利用物品。
1378578993915699997969

上门回收电动车、电动三
轮车、闲置三轮车、僵尸车！
另售电动车、电动三轮车。
地址：孙庄子市场
电话：18733000218孟先生

安
顺
车
行

批发维修办公设备
批发、零售维修打印机、复

印机等办公设备及耗材。沧州
地区可以发货。
电话：1336367711513833725316
地址：欣怡电子城星睿办公

万福老年公寓
提供善老服务

招：自理、半自理、失
能老人，价格便宜，交通便
利。乘车 505，637，543
（大杨庄村北），235（刘文
庄西口）。

电话：13171996217
13131770088

另有3套2室1厅房
出租，价格低。

分 类
广 告
电话：15694825900

房屋出租、出售，
门市转让，求助、求
职，招生，空调维修，
旧物回收…

分 类
广 告
电话：15694825900

温馨养老公寓
南皮县温馨养老公寓现

在已经装修完毕，经有关部
门验收合格，现正式营业，有
需要托养老人意向的新老朋
友来实地考察。温馨养老公
寓环境宽阔优雅，服务热情
周到，生活体贴入微，收费价
格低廉（能自理每人每月供
吃供住800元），内设回、汉
餐厅，是老人们颐养天年的
好地方。温馨养老公寓的服
务宗旨是：让老人们住得舒
心，吃得顺心，玩得开心，生
活得幸福、温馨，让儿女们省
心、放心、安心。

温馨养老公寓地址：南
皮县鲍官屯镇政府北侧红绿
灯东北角

电话：13832703658
18713670508

星桥婚恋
为庆祝沧州星桥

婚姻服务有限公司盛
大开业，前100名来访
登记者免费匹配，火热
报名咨询中（到店有惊
喜）。
地址：荣盛广场B座

1612室
前台咨询电话：

18031757520
19333065520
星桥婚恋，主营：

高端婚介，形象管理，
情感教育，社交礼仪。

招聘保姆
女，55岁以下，3000-3600元，家
务和做饭，工作量不太大，要求勤
快，会做饭，有经验优先，包吃住，
月休四天。微信：shichengrenli
地址：沧州市新华区千童公园附近

小酒馆招聘
墩工，男女不限，55岁以下，
4500-5000元，有经验优先，视
能力定工资，公休两天。
地址：沧州市运河区朝阳北路
微信：shichengrenli

沧州塑料公司招聘
1、销售管理人员：有组织能力，
敬业精神，真实的干劲，5000元
以上；2、机械管理人员：懂机械
设计和机器模具，本科，事业心
强，人品好；3、办公室主任，
4000元以上，有环保、安监，
9000认证相关工作经验优先；
4、技术工程师，8000-10000元，
负责技术攻关、工艺技术；5、车
间主管（药包材），6000-8000
元，负责车间日常生产环境管
理工作，熟悉医药包装产品的
生产流程；以上要求45岁以
下，大专以上，月休四天；6、普通
操作工，55岁以下，4500-6500
元；7、检验员，高中以上，45岁以
下，4000-5000元。
以上人员12小时倒班，男性可
住，单位管两餐，上五险，要求有
责任心，视力好，适应倒班。
地址：沧州市运河区迎宾北大
道泰大国际附近
微信：shichengrenli

招银行保安员
男，45岁以下，身高175cm以上，
上2休1，工资3000+，待遇优。
电话：郭经理13131770988

赵经理13102702658

清真火锅店招聘
1、前台，45岁以下，女性，首

月工资3500元，要求：聪明伶俐；
2、面案，首月3200元，男女

不限，50岁以下；
3、服务员，首月工资3000

元，男女不限，50岁以下。
以上人员根据适应情况

调整工资，管中餐、晚餐，要
求：勤劳踏实，有经验优先，女
性可住。微信：shichengrenli

早餐店招聘
面点工一名，女，年龄不限，
4000-6000元，时间4：00-13：30，
包早午饭。微信：shichengrenli
地址：沧州市运河区14中附近

食品商贸有限公司招聘
业务员，男女不限，50岁以下，底薪
2700元+提成(大约4500-10000
元），月休四天，上五险，有工作经
验的优先。微信：shichengrenli
地址：沧州市运河区颐和大厦

企业是船 广告是帆
沧州晚报广告部助您一帆风顺

3155777�

一、产品广告持营业执照副本、商
标注册证、生产许可证、产品合格证；

二、专利、药品、农药、兽药、食品等
广告须提供省级以上有关部门广告审
批证明；

三、化妆品广告须出具卫生许可证
和生产许可证；

四、招工、招干广告须到劳动人事部
门所属的职业介绍机构办理登记手续；

五、社会力量办学招生广告以学
历教育为主的到教委办理登记手续，以
职业技能为主的到劳动部门办理手续；

六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价、

公证部门分别办理认证和公证手续。
沧州晚报广告部
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3月24日，2022河北省物

业服务行业“天成杯”职业技
能竞赛沧州区域选拔赛，在沧
东生态园完美落幕。来自沧
州各县（市、区）的15个物业
服务企业代表队，共74名选
手参加竞赛。

据了解，本次选拔赛由市
住建局、市人社局、市总工会、
共青团沧州市委主办，市物业
协会承办，天成物业协办。比

赛设有电工、保安员、物管员
三个项目，采取理论笔试和现
场实操展示相结合的方式，分
为理论考试、主题演讲、案例
分析、技能操作、形象展示等
环节进行比赛。

赛场上，选手们精神饱满、
严守纪律，认真参赛。笔试环
节，众参赛选手专心致志仔细
审题，全神贯注用心作答。实
操环节，参赛选手们同台竞技，

各显所长。电工师傅
们技术娴熟、心态从
容，导线连接、故障排
查圆满完成；保安员斗
志昂扬、气势如虹，一
系列动作展示行云流
水、整齐划一，消防服

穿戴迅速熟练，水带抛卷干脆
利落；物管员案例分析直切要
点、有理有据，个人演讲观点鲜
明、引人入胜。

经过一天比赛，最终三个
比赛项目分别决出优胜奖、三
等奖、二等奖和一等奖四个奖
项。其中天成物业荣获团体
一等奖，并荣获“沧州市高技
能人才培养先进单位”称号。

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

上门收车
长期收电动四轮车、轿车货车、
面包车报废车、僵尸车各种二
手闲置车辆(是车就收）。正规
公司销户。电话：15612705419

沧
州
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报
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17
楼

快速招聘服务

微信：shichengrenli
代理员工招聘 资源置换

沧州诺德金属制
品有限公司诚聘
1、数控车操作工2人，50周岁
以下，工资3500-6000元/月；
2、质检员1名，有相关工作经
验，工资4500-6000元。单位
可住，管中餐，要求身体健康，
品行端正，吃苦耐劳，每月准时
发工资，有工作经验优先录用。
电话：1561276975118631718855

不锈钢冲压件有限公司
急 聘

1、模具钳工4500-8000元；2、
冲压工3000-5500元。8小时，
正 常 班 。 3、普 车 车 工
4000-6000元；4、二保焊，氩弧
焊，6000-8000元。以上人员
男女不限，50岁以下，8小时，
正常班，有经验优先。
工作地址：沧州市二医院附近
微信：shichengrenli

沧县鑫利来精铸有限公司
招 聘

1、制壳人员工资7000-9000元；
2、开炉人员工资7000-10000元；
3、研磨人员工资5000-9000元；
4、检验人员工资4500-5000元；
5、磨头人员工资5000-8000元；
6、整形人员工资5000元。

工资工时有保证，只要有能
力不怕工资高，工作8-9小时，要
求吃苦耐劳，厂内提供食宿，每月
10日发放工资。

地址：河北省沧州市沧县张
官屯乡南大铺村

联系人：刘经理
电话：15130791471

双茂公司诚聘
品牌销售经理2名，年龄40岁
以下，高中，喜欢销售工作吃
苦耐劳，正式入职后月休四
天，五险，底薪加提成，有能力
高薪可议。微信：shichengrenli

空调安装公司招聘
维保班长，4000-5000元，月休四
天，正常班，要求有运营和管理经
历，身体健康，工作认真负责，详
情面议。微信：13127382302

沧东新材料有限公司招聘
办公室安全员，男女不限，40
岁以下，3000-5000元，管吃
住，三险。负责公司日常安全
管理及安全检查工作。
微信：shichengrenli

海鲜馆诚聘
1、收银员，女，40岁以下，
4500-5000元，懂电脑；2、全职
服务员2名，女，45岁以下，试
用期4500元，包吃住，工资发
放及时。微信：shichengrenli

物业公司招聘
文员一名，大专，3000-3500元，
月公休4天，上五险，懂得企业文
化宣传、公司策划、网络宣传、文
稿编辑、视频制作与剪辑，熟练运
作办公软件。微信：shichengrenli

特价房出售
高铁西站附近项目，70年大
产权，电梯房，知名开发商，
特价房4800元/平方米。
电话：3039321

高价回收
家具、家电、饭店、酒店、学校
用品、工厂机械及一切可再
生利用物品。
1378578993915699997969

上门回收电动车、电动三
轮车、闲置三轮车、僵尸车！
另售电动车、电动三轮车。
地址：孙庄子市场
电话：18733000218孟先生

安
顺
车
行

批发维修办公设备
批发、零售维修打印机、复

印机等办公设备及耗材。沧州
地区可以发货。
电话：1336367711513833725316
地址：欣怡电子城星睿办公

万福老年公寓
提供善老服务

招：自理、半自理、失
能老人，价格便宜，交通便
利。乘车 505，637，543
（大杨庄村北），235（刘文
庄西口）。

电话：13171996217
13131770088

另有3套2室1厅房
出租，价格低。

分 类
广 告
电话：15694825900

房屋出租、出售，
门市转让，求助、求
职，招生，空调维修，
旧物回收…

分 类
广 告
电话：15694825900

温馨养老公寓
南皮县温馨养老公寓现

在已经装修完毕，经有关部
门验收合格，现正式营业，有
需要托养老人意向的新老朋
友来实地考察。温馨养老公
寓环境宽阔优雅，服务热情
周到，生活体贴入微，收费价
格低廉（能自理每人每月供
吃供住800元），内设回、汉
餐厅，是老人们颐养天年的
好地方。温馨养老公寓的服
务宗旨是：让老人们住得舒
心，吃得顺心，玩得开心，生
活得幸福、温馨，让儿女们省
心、放心、安心。

温馨养老公寓地址：南
皮县鲍官屯镇政府北侧红绿
灯东北角

电话：13832703658
18713670508

星桥婚恋
为庆祝沧州星桥

婚姻服务有限公司盛
大开业，前100名来访
登记者免费匹配，火热
报名咨询中（到店有惊
喜）。
地址：荣盛广场B座

1612室
前台咨询电话：

18031757520
19333065520
星桥婚恋，主营：

高端婚介，形象管理，
情感教育，社交礼仪。

招聘保姆
女，55岁以下，3000-3600元，家
务和做饭，工作量不太大，要求勤
快，会做饭，有经验优先，包吃住，
月休四天。微信：shichengrenli
地址：沧州市新华区千童公园附近

小酒馆招聘
墩工，男女不限，55岁以下，
4500-5000元，有经验优先，视
能力定工资，公休两天。
地址：沧州市运河区朝阳北路
微信：shichengrenli

沧州塑料公司招聘
1、销售管理人员：有组织能力，
敬业精神，真实的干劲，5000元
以上；2、机械管理人员：懂机械
设计和机器模具，本科，事业心
强，人品好；3、办公室主任，
4000元以上，有环保、安监，
9000认证相关工作经验优先；
4、技术工程师，8000-10000元，
负责技术攻关、工艺技术；5、车
间主管（药包材），6000-8000
元，负责车间日常生产环境管
理工作，熟悉医药包装产品的
生产流程；以上要求45岁以
下，大专以上，月休四天；6、普通
操作工，55岁以下，4500-6500
元；7、检验员，高中以上，45岁以
下，4000-5000元。
以上人员12小时倒班，男性可
住，单位管两餐，上五险，要求有
责任心，视力好，适应倒班。
地址：沧州市运河区迎宾北大
道泰大国际附近
微信：shichengrenli

招银行保安员
男，45岁以下，身高175cm以上，
上2休1，工资3000+，待遇优。
电话：郭经理13131770988

赵经理13102702658

清真火锅店招聘
1、前台，45岁以下，女性，首

月工资3500元，要求：聪明伶俐；
2、面案，首月3200元，男女

不限，50岁以下；
3、服务员，首月工资3000

元，男女不限，50岁以下。
以上人员根据适应情况

调整工资，管中餐、晚餐，要
求：勤劳踏实，有经验优先，女
性可住。微信：shichengrenli

早餐店招聘
面点工一名，女，年龄不限，
4000-6000元，时间4：00-13：30，
包早午饭。微信：shichengrenli
地址：沧州市运河区14中附近

食品商贸有限公司招聘
业务员，男女不限，50岁以下，底薪
2700元+提成(大约4500-10000
元），月休四天，上五险，有工作经
验的优先。微信：shichengrenli
地址：沧州市运河区颐和大厦

企业是船 广告是帆
沧州晚报广告部助您一帆风顺

3155777�

一、产品广告持营业执照副本、商
标注册证、生产许可证、产品合格证；

二、专利、药品、农药、兽药、食品等
广告须提供省级以上有关部门广告审
批证明；

三、化妆品广告须出具卫生许可证
和生产许可证；

四、招工、招干广告须到劳动人事部
门所属的职业介绍机构办理登记手续；

五、社会力量办学招生广告以学
历教育为主的到教委办理登记手续，以
职业技能为主的到劳动部门办理手续；

六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价、

公证部门分别办理认证和公证手续。
沧州晚报广告部
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业服务行业“天成杯”职业技
能竞赛沧州区域选拔赛，在沧
东生态园完美落幕。来自沧
州各县（市、区）的15个物业
服务企业代表队，共74名选
手参加竞赛。

据了解，本次选拔赛由市
住建局、市人社局、市总工会、
共青团沧州市委主办，市物业
协会承办，天成物业协办。比

赛设有电工、保安员、物管员
三个项目，采取理论笔试和现
场实操展示相结合的方式，分
为理论考试、主题演讲、案例
分析、技能操作、形象展示等
环节进行比赛。

赛场上，选手们精神饱满、
严守纪律，认真参赛。笔试环
节，众参赛选手专心致志仔细
审题，全神贯注用心作答。实
操环节，参赛选手们同台竞技，

各显所长。电工师傅
们技术娴熟、心态从
容，导线连接、故障排
查圆满完成；保安员斗
志昂扬、气势如虹，一
系列动作展示行云流
水、整齐划一，消防服

穿戴迅速熟练，水带抛卷干脆
利落；物管员案例分析直切要
点、有理有据，个人演讲观点鲜
明、引人入胜。

经过一天比赛，最终三个
比赛项目分别决出优胜奖、三
等奖、二等奖和一等奖四个奖
项。其中天成物业荣获团体
一等奖，并荣获“沧州市高技
能人才培养先进单位”称号。


