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心情烦闷 肢体疲惫 胸闷胸痛

女子每天遵医嘱哭半小时治病

“棍棒之下出孝子”要不得

“打骂式教育”或致大脑萎缩
在中国，“虎妈虎爸”“棍棒之下出孝子”的故

事总是能广为流传。人们对于“打骂式教育”的效
果深信不疑，在孩子犯错时进行打和骂也几乎成
为一种传统。

即使有很多受过良好教育的父母知道，打骂
并不是最好的育儿方式，可当他们看到孩子不听
话时，第一反应大多还是直接劈头盖脸给孩子一
顿训斥。

打骂确实有用，可是，这种被国人认可且惯
用的教育方式真的很好吗？

事实上，有效果并不代表很适合，“打骂式教
育”对有些孩子来说其实是非常可怕的。

那些脾气火暴且经常对孩子大吼大叫的父
母，所伤害的不仅仅是家人之间的感情，根据一
项新研究，经常训斥孩子，实际上还会导致他们
的大脑在青少年时期发生萎缩。

2019年，发表的一项研究表明，严厉的教育
方式可能会导致儿童大脑功能发生变化。如今，
从这项研究中我们了解到，严厉的教育方式还可
能会导致大脑的某些部位萎缩、变小。

不是所有的孩子都适合打骂教育，有些天生
内向、天生性格有缺陷或者心肠软的孩子，其实
很容易被父母的这些严厉行为影响到。

希望做父母的也能理解一下自己的孩子，在
教育他们的同时，也能给予足够的关爱。成材虽
然重要，但是孩子拥有一个健康、快乐的人生其
实更重要。

据国际科学

胸闷、气短，每天
大哭半小时

近日，河南的罗女士因长期心情
低落，出现了心情烦闷、肢体疲惫、胸
闷、胸痛等问题。去医院就诊，医生询
问她的病情，其中一个问题触动了罗
女士，让她情绪爆发，当着医生的面就
流泪了。医生在开完药后，专门口头交
代，让她每天哭半小时。

罗女士表示，她还是将信将疑地
哭了好几次，现在两周下来，感觉心情
好了很多。以前特喜欢阴天，厌烦阳
光，现在想去晒太阳了。

哭也能治病？医生表示：“少阳证
是中医病证名，用哭来治疗少阳证是
符合中医的情志调理的。《黄帝内经素
问》中曾提出‘怒伤肝，悲胜怒’，翻译
过来就是生气会引发肝气郁结之类的
病症，哭可以治疗生气引发的疾病。”

情绪和身体会相
互影响

身体长期不适，情绪会受到病痛
的影响。不少中老年抑郁症患者，往往
伴有其他躯体疾病，特别是肿瘤患者
或骨折、中风等生活不能自理的患者，
他们常常因为病痛的折磨以及对家人
的愧疚而出现抑郁症状。

情绪反过来也会影响身体，是很

多疾病的元凶。比如肠胃病、癌症、乳
腺疾病、甲状腺疾病等背后都可能藏
着情绪问题：

坏情绪是诱癌因素 所谓“病由心
生”即是如此。心理因素在肿瘤的发
生、发展过程中具有很重要的作用，常
有压抑情绪、过度焦虑的人更容易患
癌症。研究表明，胃癌、肝癌甚至颅内
恶性肿瘤等，与易怒、“小心眼”、过度
压抑自己情绪有关。

心理和心脏问题关系密切 心理
问题和心脏病之间的关系非常密切，
他们可以互为因果，大部分的心脏病
都与心理相关。心理情绪问题能激活
体内的交感神经系统，使心脏的小血
管收缩，从而产生相关的症状。

负面情绪积压容易肩膀痛 很多
人不知道，肩膀是很容易积压负面情
绪的部位。除了日常不正确的姿势外，
肩膀痛很大部分原因来源于情绪积
压，身体得不到舒展，表现为肩膀的疼
痛、僵硬。

长期情绪不良容易胃肠胀气 人
的脾胃极易受情绪影响，如果一个人
长期处于愤怒、抑郁、暴躁的状态下，
往往会影响肠道功能，胃肠胀气就是
最直接的表现。压力大也会使肠胃蠕
动变慢，产生腹胀。如果你久坐不动，
就更容易让气体积聚，难以排出。

不良情绪影响乳腺和卵巢 当女
性总是处于怒、愁、忧、虑等不良情绪
状态，就会抑制卵巢的排卵功能，出现
孕酮减少，使雌激素相对增高，导致乳
腺增生。

学会释放不良情绪
很多国医大师谈长寿、养生，即便

有着各不相同的习惯，但无一不提到
的就是“养心”。

白天说说笑笑，晚上睡个好觉。养
生要把心态放在关键位置。心胸开朗、
调节情绪比吃药作用大。

良好的精神状态对人体健康有直
接影响。频繁生气或者暴怒，一方面无
法解决问题，另一方面也对身体不好。

尤其是现在人到中老年，谁都可
能有个大病小病，有些人需要长期与
慢性病共存，这时候学会调整心态更
为重要。

中医认为百病生于气，负性情绪
会对脏腑产生刺激性，加重病情。就
拿肾脏病举例，因肾脏病多为慢性，
病程较长，治愈难度大，患者容易产
生悲观、焦虑、抑郁等情绪。医生建议
患者，一定要敢于面对疾病，及时调
整心态，多和亲人朋友沟通，避免消
极情绪。

那么，平时该如何更好地释放不
良情绪呢？

静坐观呼吸 每 天 静 坐 10 分
钟—30分钟，平静呼吸。刚开始时用
鼻吸气，用嘴呼气，尽可能多吸气，吸
气时肚子鼓起来，尽可能把气都呼出
去。10分钟后可以仅用鼻子呼和吸，
平静吸气，平缓呼气。边呼吸，边放松，
脑子尽量什么都别想。一切顺其自然，
慢慢内心就可能会变得平静些，身体
变得柔和些，头脑变得轻松些。

三人成群散步5分钟 有压力时
不妨散步5分钟。最好三人成行，人太
少了无话可说，人多了可能徒增矛盾。

看看自然景色 可以观察一下平
常的景色。定期离开让自己焦虑不安
的人与事，体会自身的渺小，感受心灵
的平静和宁谧。

与人拥抱或被抚摸 触觉也是释
放压力的重要手段。来自亲密伴侣的
抚摸，可以激活婴儿阶段被呵护和照
顾的愉快记忆，能够让人觉得安全舒
适。

主动宣泄情绪 可以每天去公园，
找个没人的地方大喊来发泄，也可以
试着在家砸垫子，或者双手紧握拳头、
用力跺脚，跺脚时再配合一声大叫。或
者通过运动、唱歌、哭等各种适合自己
的方式，来宣泄自己的情绪，让自己肝
气更通畅。

按一按穴位 生活中，心气郁结的
人非常多见，常表现为心小、装不下事
儿、容易胡思乱想。这个时候，可以多
按摩一下内关和神门两处穴位。

据健康时报

1岁 7个月大的男童丁丁，因突发中风，被紧
急送到医院。经过及时救治，原本半边身体瘫痪的
孩子现在大为好转，能拿东西、单独下地走路了。
中风是中老年人常见病，才 1岁多男童怎会患上
此病？

男童摔了一跤嘴角歪斜

近日，丁丁在家玩耍时，不慎滑倒，后脑勺着
地。当时丁丁虽然哭闹不止，但是脑部没有明显伤
口，家长也没有重视。

随后，丁丁“睡着”了，一个半小时起床后，孩
子出现明显异常，右脸鼓起一个大包，平时总是叽
叽喳喳说不停，现在却沉默了，走路也不由自主地
往右边倾斜。家长这才紧张起来，把他送到当地医
院看病。

医生一查，孩子的右侧下肢和上肢肌力都只
有一级（正常为五级），肢体完全不能活动，嘴角歪
斜、鼻唇沟两侧不对称、眼裂也不等大，很像成年
人中风的症状。结合磁共振结果，医生推断丁丁脑
部存在血管梗塞，决定将他转至武汉儿童医院接
受治疗。

医生诊断，孩子大脑血管出现梗阻，导致了脑
部缺血，必须尽早行介入手术疏通血管。好在，因
手术及时，脑血管“堵点”被打开，丁丁没有留下明
显后遗症。术后第五天，孩子右手已能抓取物品，
也能下地单独走几步了。

家长如何及早识别

医生介绍，成人和儿童脑卒中的病因和危险
因素大不相同：

成人中风 多因高血压、动脉粥样硬化、冠心
病、高血脂等老年慢性病而导致。

儿童中风 多与血管畸形、血管炎、先天性心
脏病、心肌炎、心内膜炎、白血病等疾病相关，或是
像丁丁这样，遭遇头、颈部外伤后出现。

医生提醒，儿童不会像成年人那样主动诉说
自己的病情，不会主动就医，因此，家长要多留心
观察孩子，及早识别中风征兆。

部分中风儿童早期会出现抽筋、一侧肢体的
活动减少、失语、口角歪斜、眼裂不等大、意识水平
改变、头疼、恶心、呕吐等，一定要引起家长的重
视，并及早就医，以免延误治疗。

据武汉晚报

不慎滑倒，后脑着地

1岁男童竟患中风

突然发烧胸闷，却没当回事

13天惊险抢救才脱离危险
出差却突然哮喘急性发作，29岁

的钟先生鬼门关走了一遭，经过13天
的惊险抢救，脱离危险。

哮喘急性发作危及生命
钟先生近日在外出差时，突然发

烧胸闷。就诊后，医生建议他回家休
息，但钟先生自觉症状好转，未遵循医
嘱。结果工作过程中，钟先生胸闷加
重，晕倒在工作会场，被紧急送到医院
治疗。

医生称，钟先生因未重视哮喘的
规范治疗，导致哮喘急性发作，危及生

命，只能用呼吸机辅助通气。
哮喘一旦急性加重，本身很通

畅的气道就会痉挛变窄，严重时呈
针缝样，导致通气功能下降。气体不
容易呼出吸进，造成呼吸困难，甚至
引起呼吸衰竭、心力衰竭，危及生
命。

哮喘是一种常见的慢性呼吸系统
疾病，主要表现为发作性咳嗽、胸闷等
症状，会突然发作突然好转，有可能自
行缓解。7 天后，钟先生拔除气管插
管，在医院进行规范的哮喘治疗后，病
情好转出院。

春天，远离过敏原
哮喘其实是一种可防可治的疾

病。哮喘发作时，如不对症治疗，导致
病情复发，后期治疗更加困难。

春天是哮喘的高发季节，昼夜温
差变化较大，流感多发，花粉飘散，霉
菌生长，空气污染等都会诱发哮喘急
性发作。有哮喘史的人要远离过敏原、
灰尘和植物油、汽油等。预防感冒和上
呼吸道感染，注意气候变化，注意保
暖。保持良好的运动习惯和日常作息，
避免过度疲劳。 据长江日报
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


