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内2023年春季学期刚开学不
久，成都市民张女士趁着一个周
末的时间，带着儿子到一家眼科
医院检查视力。结果让张女士难
过了好半天：才上二年级的儿子
近视了，一只眼睛 50度，两只眼
睛都出现了散光。

如今，青少年近视问题已经
成为社会各界关心的热点与痛
点。2018年印发的《综合防控儿
童青少年近视实施方案》提出的
目标是，到 2023年，力争实现全
国儿童青少年总体近视率在
2018 年的基础上每年降低 0.5
个百分点以上。而国家卫健委的
公开数据显示，2018 年至 2021
年，我国儿童青少年总体近视率
分别为 53.6%、50.2%、52.7%、
52.6%。

不 久 前 ，教 育 部 印 发 的
《2023 年全国综合防控儿童青
少年近视重点工作计划》明确提
出，要将儿童青少年近视防控工
作、总体近视率和体质健康状况
纳入政府绩效考核。并对儿童青
少年体质健康水平连续 3年下
降的地方人民政府和学校依法
依规予以问责。

诸多努力
挡不住近视的到来

张女士知道，按照孩子的用
眼强度和学习习惯，孩子近视是
早晚的事。但她试图尽可能延缓
近视的到来，为此做了诸多努
力。

孩子一年级的时候，她就买
了坐姿矫正器，以阻止孩子过于

靠近书本。她按照钢琴老师的推
荐专门买了钢琴灯，给孩子练琴
时用。今年 1月，她又花了 2000
多元买了一盏台灯，给孩子读书
和做作业的时候用。

张女士的丈夫则认为，睡眠
和户外运动对视力有影响，因此
晚上总是催着孩子早点洗漱睡
觉，放学后常常带孩子从附近的
公园绕路回家，就为了让孩子多
看绿色。听说吃鱼虾对视力好，他
还时不时地买鱼虾烧给孩子吃。

“但这些还是没能阻止近视
的到来。”检查出近视的那天，张
女士心情沮丧。

这并不是个例，在北京同仁
医院，每逢周末，前来看诊的青
少年数量总会增多一些。

不少配镜机构也观察到了
青少年近视的来势汹汹。

“疫情管控放开之后，到我
们配镜中心配镜的孩子明显增
多了，自疫情以来中心配镜都是
预约制的，今年以来每个周末都
络绎不绝。”赵大夫所在的配镜
中心在北京市海淀区知春里附
近，记者观察发现，配镜中心方

圆 500 米内就有多所中小学。
“可能我们这个地方比较‘卷’
吧，来我们这里配眼镜的孩子一
直不少。”赵大夫说。

近视来势汹汹
家长如何踩住刹车

在浙江大学附属第二医院
眼科中心（浙江大学眼科医院），
视光中心主任倪海龙门诊每天
需要接诊 60多个病例。他表示，

“如果是寒暑假，还要再增加一
些，可能会每天八九十个。”

近年来，青少年近视率为何
居高不下？

倪海龙认为，近视低龄化、
重度化严重，主要是环境因素导
致的，两大主要原因包括：一是
户外活动时间严重不足；二是长
时间近距离用眼负担过度过早，
这其中主要是学业负担过重，也
同时包含过多过早接触使用各
类电子产品等。

家庭是青少年近视的第一
道防线，不少专家表示，家长们
在看待青少年近视问题上仍存

在一些误区和偏见。
倪海龙发现，长期以来，社

会对儿童青少年近视普遍存在
“重治轻防”的错误观念，防控近
视伪科学及不良机构层出不穷。
很多家长视近视为洪水猛兽，病
急乱投医，与旁门左道为友。而
一些家长对近视视而不见，觉得
无非戴副眼镜而已，听之任之。

“最常见的几大认识误区
是：散瞳验光有伤害、近视戴眼
镜越戴近视越深、近视手术能治
愈近视。”倪海龙说。

倪海龙表示，家庭是综合防
控儿童青少年近视的重要力量，
家长是儿童青少年视力健康的
守护者。家长要主动了解科学用
眼护眼知识，不轻信“近视可治
愈”“降低度数”“治眼神器”等虚
假宣传；要以身作则，带头不做

“低头族”，增加亲子时间；要营
造良好的家庭体育运动氛围，保
证孩子每天至少 2小时日间户
外活动；要积极配合学校减轻孩
子作业负担和校外培训负担，不
盲目参加课外培训、跟风报班；
要密切关注孩子视力变化和眼
睛异常迹象，定期检查视力，做
到早发现、早干预、早矫治。

防治青少年近视
还需多方合力

作为家长，来自北京的王先
生在发现自己上高一的女儿近
视后，已经尽可能地提醒女儿改
善用眼习惯，防止近视进一步加
深。

“我们已多次提醒她注意保

护眼睛，对她的电子设备使用时
间严格把控，避免屏幕过小用眼
疲劳。孩子自己也清楚不应该长
时间用眼或长时间使用电子设
备、日常要做眼保健操、要注意
用眼距离等。”王先生表示，然
而，女儿并不愿意因为保护眼睛
而影响社会交往、课业任务，很
多用眼过度的场景都是“无法避
免”。

“她的同学和我周围朋友的
孩子有很多都戴眼镜，她出去和
朋友玩的照片中不戴眼镜的很
少。孩子说班上近视率在60%以
上。”王先生说。

的确，在防治青少年近视这
条道路上，仅靠家长的努力和孩
子的自觉是不够的，不少专业人
士认为，青少年近视防控工作还
需多方合力，形成护眼爱眼的社
会风气。

“学校是防控近视的主战
场。”倪海龙表示，学校要真正抓
落实，切实保障到每一个孩子的
学业负担减负和户外活动时间
的增加。“比如，要让每一个课间
成为真正的课间，在校期间每个
课间，都要让每个孩子都能离开
教室，去走廊、操场上走走，沐浴
阳光、眺望远方。如果保障每天
的一堂体育课、大课间，加上每
天七八堂课的每个课间 10分钟
都能离开教室的话，是能保障孩
子们每天两小时的户外活动时
间的。”

（应采访对象要求，文中家
长、儿童、配镜机构人员为化
名）

据《中国青年报》

今年 2 月下旬，一场由“成
功学大师”杨涛鸣主导，浙江吸
引力文化传播有限公司（以下简
称“吸引力公司”）主办的名为

《超级说服力》的培训课程在浙
江宁波举行，现场有上百人参
加。但有部分学员向警方报警，
称培训课程涉嫌精神传销。

4月 15日，“李旭反传防骗
团队”负责人李旭告诉记者：“杨
涛鸣及其手下已落网。”宁波警
方一名办案民警回复记者称：

“杨涛鸣非嫌疑人本名，他真名
叫杨某成。警方以诈骗案进行立
案调查，杨某成等 30多人已被
刑事拘留，目前该案正在侦查、
办理中。”

有人要购买
喊价72万元的课程

2月22日-24日，“成功学大
师”杨涛鸣主讲的《超级说服力》
培训课程在宁波一家酒店举行。
王梅（化名）是其中一名学员。4
月 15日，她告诉记者：“杨涛鸣
这几天讲的课程主要是‘说服力
的 10 个步骤’，看似是一些干
货，但其实是一些基础的营销课
程。在这些内容的分享过程中，
会穿插很多所谓的成功案例，有

‘刚开始月入 2000元的学员，因
为听课了之后，月入十万元’，有

‘夫妻学员听课了之后，月入几
十万’，还有‘做微商的学员，听
课了之后年入百万元’等等。另

外，杨涛鸣还会通过包装自己的
身份来让学员增加信任。”

王梅说：“杨涛鸣在讲课的
时候，会提到他跟各种世界名人
的合照，与世界名人的关系很好
等等，让学员以为，他就是一名
享誉世界的大咖。”

对于培训课程的目的，王梅
说，就是让学员买杨涛鸣的培训
课程。“课堂气氛烘托起来后，有
些学员会处于兴奋状态，这时再
邀请学员上台互动。这个环节会
出现很多的工作人员，想尽办法
邀请学员上台，他们会说‘既然
来了，就要有所突破’‘上去让杨
老师认识一下，会对你有帮助’

‘也不一定非得交钱，就是感受
一下气氛’……等学员上台之
后，工作人员会再一次提高对其
的认可，让学员在兴奋的状态下
继续刷卡学习后面的课程。第一
天推荐的是 5800 元的课程，第
二天推荐的是 3万元的课程，还
有 5万元、14万元、60万元的课
程供选择。我看到现场刷银行卡
缴费的人很多。2月 22日，刷卡
购买 5800元课程的预估有三四
十人，23日刷3万元课程的可能
有二三十人，好像还有几个学员
刷的是 14万元的课程。有一个
学员打算在 24日培训课结束前
刷卡购买72万元的课程。”

王梅告诉记者：“据讲课的
老师说，他们吸引力公司每年营
业额都在几千万元，2022 年只
做了6个月，营业额就有4000多

万元了。”

杨涛鸣等涉嫌诈骗
30多人被刑拘

对于参加杨涛鸣“超级说服
力”课程的经历，王梅表示：“个人
感觉，整个上课过程，基本没有太
多让人思考的时间，课程从上午9
点 30分一直听到晚上 12点。期
间，学员还要参加各个小组学习
讨论。首先组长分享自己的经验，
就是‘之前是干什么的，不太行，
因为听了杨涛鸣的课后，工作上
就有了突破，大家想不想也这样’
类似的东西。然后大家互动，接着
学员分享下自己的经历等等。”

王梅还注意到一个细节，她
告诉记者：“杨涛鸣的很多工作
人员或者叫助教的人都是没有
工资的，来会场是当义工。他们
说的就是，想跟着杨涛鸣老师学
习更多。”王梅最后回忆：“在‘学
习’的过程中，还是有清醒的学

员，我同组的一个姑娘，就跟我
说‘这个课怎么那么像传销’。”
后来王梅等学员在“李旭反传防
骗团队”的帮助下，向宁波警方
报了警，认为这些培训课程涉嫌
精神传销，是有害培训。

4月14日“李旭反传防骗团
队”负责人李旭告诉记者：“警方
对吸引力公司涉诈骗案已收网，
杨涛鸣及其手下张某玉等多人
被带走。杨涛鸣的理论体系属于
近年来兴起的成功学，这是一种

‘精神传销’的有害培训，多地政
府陆续出台了依法取缔和打击
的专项工作方案。”

记者致电宁波警方，相关办
案民警表示：“杨涛鸣非本名，他
真名叫杨某成。2月27日警方对
吸引力公司以诈骗案进行立案调
查，目前杨某成、张某玉等30多人
已被刑事拘留，该案正在侦查、办
理中。涉及人员较多，我们现在也
在找一些学员进行案件取证工
作，具体案情不方便透露。”

吹嘘来的
“潜能激励大师”

记者在认证主体为宁波吸
引力文化传播有限公司的微信
公众号推文看到，2014年 4月 2
日发布的《成功者背后不为人知
的秘密……》文章“个人简介”写
到：

杨涛鸣，亚洲心灵潜能权
威，知名演说家，畅销书作者。团
队建设、系统运作专家，吸引力
文化传播有限公司董事长。

20岁，高中毕业，身无分文
离家创业。23岁，带领17万营销
团队，打破所在公司遍布76个国
家的世界纪录，做到公司最高级
别——五星总裁。25岁，进入培
训界，品牌课程《终极突破 走
火大会》引爆中华大地，《领袖智
慧》课程场场轰动，帮助无数人
迈向成功。27岁，成立吸引力公
司，凭借强大个人演说魅力及品
牌号召力，分公司迅速扩展至宁
波、北京、深圳、广州、上海、临沂、
聊城数十家城市。29岁，多次接
受邀请与世界大师安东尼·罗
宾、约翰库提斯等同台演讲，个
人全国巡回演讲上千场，是影响
数百万人的超级演说家。30岁，
不断刷新行业销售纪录，并与世
界顶尖大师合作，邀请世界大师
来中国，是当之无愧的“亚洲第
一潜能激励大师”。

据上游新闻

家长诸多努力，挡不住近视的到来

青少年近视高发，如何踩住“刹车”

“成功学大师”涉嫌诈骗被刑拘
改名换姓号称“亚洲第一潜能激励大师”
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环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师


