
8岁小学生与羊玩耍患上布病
沧州市疾控中心：尽量减少与牲畜接触

本报记者 马玉梅
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近日，我市一名8岁的小学
生，因与小羊玩耍，患上布病。
沧州市疾控中心工作人员称，
近几年，布病病例在我们身边
呈现不断增多趋势，大家一定
要提高防范意识，加强个人防
护，注意环境消毒和饮食卫生。

布氏菌对湿热、紫外线和
各种射线以及常用的消毒剂、
抗生素、化学药物比较敏感，使
用 3%的漂白粉和来苏水在数
分钟内就能灭菌。但在自然环
境中生存力强，对低温和干燥
有较强的抵抗力，在奶及乳制

品、皮毛、冻肉、水及衣物中能
长时间生存。

沧州市疾控中心工作人员
提醒，从事养殖、屠宰、加工以
及销售人员，一定要注意个人
防护和环境消毒，要加强病畜
检疫，屠宰、隔离病畜。家庭食

用畜肉应小块煮熟，生熟分放。
案板、刀具生熟分开。尽量减少
与牛、羊、猪等牲畜的接触，生
鲜奶要煮沸后才可以放心饮
用。吃烤肉、涮肉时，一定要烤
熟煮透。

如果出现不明原因发热、

乏力、关节酸疼等症状，就应及
时就医。同时，主动告知医生是
否有布病流行区的旅居史、畜
类的接触史，生肉、生乳制品的
饮食史。只要早发现、早诊断、
早治疗、规律用药，大部分患者
是可治愈的。

4 如何预防布病

布病传播途径主要有直接
接触、消化道和呼吸道传播 3
种。大多数为直接传染，但消化
道和呼吸道传播的途径需加强
警惕。

直接接触传播 直接接触

病畜或其排泄物，或在饲养、挤
奶、剪毛、屠宰以及加工皮、毛、
肉等过程中没有注意防护，可
通过破损的皮肤或眼结膜感
染。

消化道传播 主要是通过

食用被布氏菌污染的食品、水
或饮用生奶以及未熟的肉等感
染。有的人喜欢喝生奶，吃生奶
制品，或做饭过程中生熟案板
不分，都有可能引起感染。

呼吸道传播 常见于吸入

被布氏菌污染的飞沫、尘埃。皮
毛加工企业职工、圈舍打扫以
及布氏菌实验室操作人员，容
易通过该种途径感染。目前，专
家认为布病在人与人之间不会
传播。

3 布病的传播途径

布病全称布鲁氏菌病，又
称“懒汉病”，是由布鲁氏菌属
的细菌引起的一种人畜共患传
染变态反应性疾病。

主要传染源为羊，其次为
牛、猪。动物感染布鲁氏菌后会
导致流产、不孕不育。

布氏菌可侵犯人体的网状

内皮系统，引起多系统多器官
损害。人患布病后，主要症状可
总结为“热、痛、懒”，临床表现
为发烧、出汗、乏力和关节肌肉
疼痛等症状，若就诊不及时或
用药不规律，可转为慢性病例。
严重者可导致关节变形，活动
能力受限，甚至丧失劳动能力。

急性期病例以发热、乏力、
多汗、肌肉关节疼痛和肝、脾、
淋巴结肿大为主要表现。此外，
有些患者还会出现头痛、神经
痛等症状。男性患者可引起睾
丸炎，少数女性患者可引起乳
房肿痛和流产。

多样的临床表现容易导致

误诊。有报道显示，临床上易将
布病误诊为风湿病、结核病、腰
椎病、淋巴瘤及系统性红斑狼
疮等。

布病潜伏期一般为1周—3
周，部分病例潜伏期会更长。全
年各月均可发病，一般集中在
3月—8月份。

2 感染后有哪些临床症状

聊起脱发这事，大部分人是
有苦说不出：每次洗完头都能掉
一大把，担心要不了多久，脑袋
上就“所剩无几”了。

连吃600颗增发药
女子被送进医院

56 岁的王女士很烦恼，为
挽救自己稀疏的头发，可谓用尽
了各种办法。近日，她在朋友的
推荐下，开始尝试药物。据说，这
种药可以促进毛发生长，且还是
中成药，副作用小。王女士动了
心，每天服用 28颗小药丸。虽说
这些药味苦、量多，但为了能长
头发，她还是忍了。可没想到，大
半个月过去了，头发没长几根，
人却被送进了医院。

吃了20多天药，王女士逐渐

出现恶心、食欲减退、尿色加深等
症状，眼白和皮肤也看起来黄黄
的，之后又高烧到39摄氏度。

王女士家人急忙把她送到
医院，拿到报告后，众人大吃一
惊：转氨酶已是正常人的50多倍。

接诊医生仔细询问王女士
的病史及用药史，王女士告诉医
生，最近她和朋友都在吃防脱发
的药。

王女士的一番话，引起了医
生的注意，医生查看药品说明
书，发现其中含有何首乌成分，
可引起肝功能损害；在完善相关
检查及排除其他病因所引起的
肝损伤后，王女士最终被确认为

“药物性肝损伤”。
肝脏是人体内药物汇集、转

化、代谢的“化学加工厂”，90%
的药物都需要在肝脏中进行代

谢。肝脏也是药物不良反应发生
的重要脏器，不恰当服用药物，
则会导致肝脏损害，其中较为常
见的有化学药物、生物制剂、传
统中药、天然药、保健品膳食补
充剂及其代谢产物乃至辅料等。
王女士为了增发吃的中成药，就
是其中之一。

不过，幸好王女士没有基础
肝病，虽肝脏损伤重，但及时停
药、接受保肝治疗后，恢复较为
顺利。

生活中，像王女士这种情况
并非个例，与她同病房的病友俞
先生，也是因吃了网上买的保健
品而住院。

医生提醒：随着人们对自身
健康愈发重视，如今不单单是中
老年人，甚至有越来越多的年轻
人，也开始服用各种各样的保健

品，意图通过这种方式调理身
体，但人们对药物安全性问题普
遍认知不足，保健品、膳食补充
剂等药物不断被滥用，导致药物
性肝损伤的发病率逐年升高。

不要盲目相信偏方
随意使用中草药

医生介绍，如果既往查肝功
能指标均正常，在近期服用某些
特定药物后，出现乏力、食欲降
低、皮肤泛黄、瘙痒等不适，同
时，在检查后发现谷丙转氨酶、
谷草转氨酶、碱性磷酸酶、等一
项或多项指标升高至参考值上
限的 3 倍以上时，就需引起重
视。

药物性肝损伤是一个排除
性的诊断，需要排查病毒性肝

病、酒精性肝病、非酒精性肝病、
自身免疫性肝病、胆汁淤积性疾
病、遗传代谢性肝病、感染等其
他一系列的疾病，因此发现肝功
能异常的患者，需立即到医院完
善相关检查，对症治疗。

从预防药物性肝损伤来说，
在条件允许的情况下，应尽量避
免服用会导致肝损伤的药物，若
一定要使用，应从小剂量开始，
严格遵医嘱用药，避免超剂量服
药和疗程过长，避免频繁用药或
多种药物混合食用。在用药过程
中，应定期进行肝功能监测，密
切观察是否出现尿黄、恶心、呕
吐等症状，若出现异常，尽快就
医。不要盲目相信偏方、广告等，
随意跟风使用中草药及其相关
制剂。

据钱江晚报

近日，浙江一名男子连喝 10
多年栀子茶，险造成肠坏死。

浙江52岁的刘海（化名），4天
无大便，肚子特别难受，他赶紧到
医院就诊。刘海称，他肠胃一直不
太好，半年前，肚子右下方开始
痛。

经医生检查，刘海被诊断为
特发性肠系膜静脉硬化性结肠
炎，并已诱发缺血性肠梗阻，被收
治入院，接受进一步治疗。

“患者会腹痛、腹胀、恶心、呕
吐等，还可能表现为腹泻、便秘、
大便带血等，严重时可导致肠出
血、肠穿孔、甚至肠坏死。”据刘海
的主治医生介绍，刘海患上的“特
发性肠系膜静脉硬化性结肠炎”
是一种罕见的慢性缺血性肠病，
以结肠壁增厚、非血栓性、非炎症
性肠系膜静脉狭窄或闭塞为主要
特征。

刘海百思不得其解，自己怎
么会和这种少见疾病扯上了关
系？在他与专家的交谈中，“元凶”
渐渐浮出水面……

原来，刘海格外关注自己的
身体健康，但凡是对自己身体有
益的养生方法，他都会照着做。

10多年前，他和朋友闲聊时，
听说用栀子泡茶，具有清热、泻火
的功效，还能促进肠胃蠕动，帮助
排宿便，是很好的养生茶，他便马
上“安排”。

刘海又是个“长情”的人，做
事喜欢一成不变，这栀子“保健
茶”一喝就是10多年，基本上从未
间断。

医生表示，正确合理饮用栀
子茶有益，但刘海的问题在于喝
得太多，长期饮用栀子茶容易引
发肠病。

经对症治疗，刘海的病情有
所好转。

据河北新闻网

喝茶喝出结肠炎
诱发肠梗阻，接受住院治疗

1 小学生与羊玩耍染布病

近日，我市一名 8岁的小
学生，出现不明原因的发热、
多汗、乏力，口服退烧药也没
效果。家人赶紧带着他到医院
就诊。

这名小学生告诉医生，他
前段时间，曾与同村邻居家的
小羊玩耍。经医生确诊，这名
小学生患上了布病。

无独有偶，河间市的张女

士因发烧、浑身不舒服、没劲
儿住进医院，最后被确诊为布
病。

张女士家虽不养羊，但她
丈夫是兽医。张女士手上有

细小伤口，在清洗丈夫工作
服时，未采取防护措施。医生
称，还有患者感染了布病，罪
魁祸首竟然是没有涮熟的羊
肉片。

连吃600颗增发药，女子被紧急送医
导致肝损伤，转氨酶是正常人的50多倍
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。
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