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一次腿扭伤，差点要了命
原来患上骨髓炎，细菌一点点“吃”掉了骨头

健康知识宣传 

婴幼儿如何
预防手足口病

手足口病是由多种肠道病毒感染
引起的儿童常见传染病，5 岁及以下
婴幼儿多发，1 岁—2 岁发病率最高。
4月—6月份为高发季。

手足口病潜伏期为 2天—10天，发
病 7天—10天可完全康复，属于自限性
疾病。多数患儿表现为发热，口腔黏膜出
现散在疱疹，手、足和臀部出现斑丘疹、
疱疹，还有咳嗽、流涕、食欲不振等症状。

只有少数患者的病情会快速恶化，
累及脑部、肺部和心脏，出现严重的并发
症。

如果患儿出现持续高热（体温 38.5
摄氏度以上，超过 3 天）、精 神 系 统 异
常（精神萎靡不振、嗜睡、易惊、烦躁或
肢体颤抖抽搐等），可能短期内发展成重
症，就应立即送孩子到医院就诊。

肠道病毒传播途径多样，在发病后
一周内传染性较强。主要通过直接接触
病人的粪便、疱疹液、鼻咽分泌物、唾液
及接触被污染的手、毛巾、手绢、牙杯、玩
具、餐具、奶瓶、床上用品等或环境而感
染；还可通过呼吸道（咳嗽、打喷嚏等）传
播；饮用或食入被病毒污染的水和食物
也可感染。

日常预防手足口病的措施：
1.做好手部卫生。儿童在触摸公共

物品、接触唾液及呼吸道分泌物后，以及
饭前便后都要洗手。

另外，家长和看护人在加工食品前、
更换尿布或处理被粪便污染的物品后，也
应用流动水和洗手液（或肥皂）正确洗手。

2.避免接触患病儿童，避免与患儿
共用餐具、毛巾或其他个人物品。

3.保持家庭环境卫生，居室常通风，
勤晒衣被。对日常接触频繁的物品表
面（台面、门把手）、孩子的玩具等进行
定期清洁和消毒。

4.婴幼儿使用的奶瓶、奶嘴及儿童
使用的餐具，使用前后应充分清洗、消
毒；婴幼儿的尿布要及时清洗、曝晒或消
毒。不要让儿童喝生水、吃生冷食物。

5.手足口病流行期间，不宜带儿童
到人群聚集、空气流通差的公共场所。

6.接种疫苗，可有效预防肠道病毒
感染引起的手足口病和其他相关疾病，
也可显著减少手足口病重症和死亡的发
生。鼓励满6个月的婴儿，在12个月前完
成全程接种。

程女士万万没想到，几十年前的一次腿
扭伤，如今却差点要了自己的命。医生告诉
她，她的慢性创面的危害还是挺严重的，有
些细菌在体内潜伏期可达几十年，一旦身体
免疫力下降，它就会苏醒。

1 骨头里藏细菌
程女士是因高热接近

昏迷，被送往医院的。她当
时几乎已不能言语。急诊科
的医生给她做了脑部排查，
没有问题。被收治入院后，
医生很快发现程女士的右

侧大腿异常肿大，有鼓包，
一半大腿里都是脓。医生判
断：问题可能出在骨头上。
最终的检查结果证实，程女
士确实是骨髓炎。

骨髓炎是一种由细菌

感染引起的骨骼破坏性炎
症，程女士的骨头之所以会
那么粗，就是因为骨头里一
直潜伏着细菌，在细菌的反
复刺激下，骨头被破坏，然后
再生成骨头。新的骨头把坏

死的骨包住，骨头就变粗了，
这是骨髓炎的典型特征。骨
髓炎就像地雷一样，平时没
有异常，一旦身体免疫力下
降了，骨头里的细菌就可能
被激活，造成爆发性感染。

2 十几年前腿扭伤
程女士回忆，自己还在

上初中的时候，有过一次腿
扭伤的经历，当时去医院做
过治疗。

这么多年来，程女士的
右腿偶尔会有疼痛，她有时
候会贴贴药膏，有时候吃点
止疼药，就这么过去了。

医生判断，程女士患的
应该是血源性骨髓炎，当年
受伤后，细菌进入血流传播
并定位于骨组织而引发炎
症。

细菌在身体内的潜伏
一般有三种形态：游离状
态；定植状态，比如附着在

死骨或骨手术后钢板上形
成菌落；潜伏状态，菌落里
的细菌在生物膜的保护下，
潜伏在体内，处于休眠状
态，时机合适时再爆发。

前两种状态下，使用抗
生素后，细菌会被杀死。最
后一种状态的细菌，因有生

物膜的保护，抗生素也无能
为力。

程女士间歇性发作腿
疼，服药后应该是杀死了
前两种细菌，而这次突发
骨髓炎，应该就是最后一
种状态的细菌被唤醒后引
发的。

3 细菌一点点“吃”掉骨头
接诊程女士的医生称，

日常门诊中，医生接诊很多
像程女士这样的骨髓炎患
者，有些情况更严重：手、
脚、胸口等位置的皮肤发
黑，烂成一个个洞。

这是细菌从皮肤开始，
一点点将骨头“吃”掉后造
成的。诱因则各种各样，有
人是因皮肤损伤，有人是因
开放性骨折等。

严重开放性骨折的患
者中，出现骨髓炎的比例在
30%-50%左右。

曾经有一位 49 岁的男
患者，刚成年时，脚部一次
受伤后，不时出现溃烂、脓
肿。发病了，他就涂点药水，
吃点消炎药，或者到医院把
脓水放掉，情况会好转。

过上一段时间，会出现
新的溃烂和脓肿。日积月

累，最后，这名患者的脚上
就出现了比一个鸡蛋还要
大的空洞，只能手术治疗。

针对程女士的病情，医
生为她做了对症治疗：将
骨头中的脓肿和坏死的骨
头清理干净、补入抗生素
人工骨水泥，感染控制后，
再取出骨头对空洞进行填
充。

经过一系列的治疗后，

程女士的病情基本好转。
程女士的骨髓炎在腿

部，肌肉组织比较丰富，皮
肤没有溃烂。那些皮肤溃
烂，出现空洞的患者，还要
做皮瓣移植。这些患者都是
长达10多年，甚至几十年和
溃烂、空洞共存。如果不根
治的话，生活质量就会受到
影响。

据钱江晚报

近日，浙江杭州的孙大
爷，逗鸽子后持续高烧不退。
去医院就诊，医生称，是因鸽
子引发了“鹦鹉热”。经检查，
孙大爷将近 1/2 右肺为“白
肺”。

“鹦鹉热”是一种由鹦鹉
热衣原体感染引起的人畜共

患病。鹦鹉热衣原体主要寄
生于鹦鹉、鸽子、鸡鸭等鸟类
和禽类，会通过空气、病鸟分
泌物、排泄物、飞沫以及尘土
所感染。人一旦接触了感染

“鹦鹉热”的禽类或鸟类的分
泌物、粪便等就可能导致发
病。

“鹦鹉热”潜伏期为 7天
到14天或更长，发病初期临
床症状比较隐匿，不易识别。
主要表现为头痛、肌肉疼痛、
畏寒、发热，随后出现咳嗽、
咳痰、呼吸困难。严重时，会
出现器官坏死和大面积感
染，危及生命。

喜欢养鸟的人，一定要
到正规宠物店购买鸟类，并
养成每日清洗鸟笼的习惯。
清洗的同时，注意佩戴口罩、
做好防护。在接触鸟类后注
意用流动水、肥皂洗手。

据科技日报

逗鸽子感染“鹦鹉热”，竟然导致“白肺”
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无痛
催乳

轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师
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交通工具是现代社会生活不可缺少的一
个部分，交通工具给我们的美好生活提供了
便利，但是，如果不遵守交通法规，也会给我
们的人身安全带来一定的安全隐患。为进一
步提高幼儿的交通安全意识，增强幼儿交通
安全风险防范能力，帮助幼儿从小养成良好
的交通行为习惯，预防和减少交通事故的发
生，4月11日，泊头交警宣传中队走进辖区中
科院幼儿园，开展“小手拉大手 共走平安路”
的交通安全教育活动。

活动现场，宣传民警根据幼儿园孩子们
的年龄特点，利用通俗易懂、幽默风趣的语
言、现场互动的方式，向孩子们讲解了基本的
步行安全和乘车安全知识，特别强调了佩戴
头盔的重要性和不看红绿灯、不走斑马线过
马路的危害性。民警告诉小朋友们过马路时
一定要记住“一停二看三通过”，尤其是过马
路必须牵好大人的手，等到绿灯亮了才能沿

着斑马线
有序过马
路 等 。同
时还让小
朋友们要
提醒爸爸
妈 妈 ，在
驾驶电动
车接送小朋友上下学时，驾乘人员都要佩戴
安全头盔。

活动以寓教于乐的形式，让孩子们深刻
体会遵守交通规则的重要性，同时也请家长
们以身作则，安全文明出行，戴好安全头盔，
系好安全带，自觉遵守交通规则，看护好孩
子，一起守护孩子们的平安之“花”，携手筑
牢安全防线，为孩子的生命安全和身体健康
保驾护航！ 付进

泊头交警走进幼儿园 带着萌娃学安全

适用人群
颈椎病、腰椎间盘突出、椎管

狭窄、骨质增生（骨刺）、坐骨神经
痛、腰肌劳损、风湿、类风湿关节
炎、关节肿胀变形、肩周炎等。

地址：沧州市运河区二中东侧工商银
行南门对面董家骨科
电话：13731731212 17736989779

董家骨科膏药铺
您还为颈肩腰腿疼困扰吗？

止痛不是目的
治痛才是目标

冀医广[2020]第5-16-120号

东光县劳动人事争议调解仲裁委员会
公 告

沧州鑫水包装机械制造有限公司、王
峰、张红芹：

本委受理陈立华诉沧州鑫水包
装机械制造有限公司劳动争议一案，
现依法向你公告送达仲裁决定书（东
劳人仲案决字【2023】第07号），自公
告之日起经过30日，即视为送达。并
定于2023年5月25日，在本委开庭
审理，逾期将依法缺席裁决。

特此公告
东光县劳动人事争议调解仲裁

委员会
2023年4月14日

根据《中华人民共和国环境影响评价法》《环
境影响评价公众参与办法》（部令第4号）、《河北
省环境保护公众参与条例》等有关规定，现将“中
国石油天然气股份有限公司大港油田分公司羊中
心站原油外运应急管道工程项目环境影响评价第
一次信息公示内容”的有关事项向公众公告如下：

（一）建设项目基本情况
1、项目名称
中国石油天然气股份有限公司大港油田分公

司羊中心站原油外运应急管道工程项目。
2、项目选址
河北省沧州市黄骅市羊三木回族乡、南大港

管理区。
3、建设性质
改建
4、建设内容及规模
项目新建油田集输管网设计输量400m3/d，

T接孔店联合站至南一联合站净化油输送管道
生产。

（二）建设单位的名称和联系方式
建设单位：中国石油天然气股份有限公司大

港油田分公司
联系人：王科长
联系方式：18002022872
（三）环境影响报告书编制单位的名称和联系

方式
评价机构名称：河北圣力安全与环境科技集

团有限公司
联系人：李艳玲
联系方式：0317-5679226
（四）公众意见表的网络链接：
链 接 ： https://pan.baidu.com/s/

1zHY78OrA8km18v4sPiBvbw
提取码：uymp
（五）提交公众意见表的方式和途径。
即日起，公众可采取向公示指定地址发送信

函、传真、电子邮件等方式，发表对工程建设及环
评工作的意见看法。

中国石油天然气股份有限公司大港油田分公司
羊中心站原油外运应急管道工程项目

环境影响评价信息第一次公示

出售楼房
鼓楼上城122平方米精装

房，中层通透，带一车位，售价
119万元（实验小学、八中学区）。

联系电话：13833734018
13603279991微信同号

社区招聘医生护士/
招聘科室承包合作：中、
西医疼痛骨外牙皮肤妇儿
男性不孕不育科室。

13131750927
微15633173281

售 楼
运河区通源小区（光明街）

公寓楼，45平米，一口价28万，
房龄新，新装修，地暖，飘窗，2
楼/3层，个人房。
电话：13832738807，中介勿扰。

征 婚
男,沧州市有楼、生意,

另有店,离异,觅32-42岁品
貌端正女士。

微信15633173281
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中国石油天然气股份有限公司大港油田分公

司羊中心站原油外运应急管道工程项目。
2、项目选址
河北省沧州市黄骅市羊三木回族乡、南大港

管理区。
3、建设性质
改建
4、建设内容及规模
项目新建油田集输管网设计输量400m3/d，

T接孔店联合站至南一联合站净化油输送管道
生产。

（二）建设单位的名称和联系方式
建设单位：中国石油天然气股份有限公司大

港油田分公司
联系人：王科长
联系方式：18002022872
（三）环境影响报告书编制单位的名称和联系

方式
评价机构名称：河北圣力安全与环境科技集

团有限公司
联系人：李艳玲
联系方式：0317-5679226
（四）公众意见表的网络链接：
链 接 ： https://pan.baidu.com/s/

1zHY78OrA8km18v4sPiBvbw
提取码：uymp
（五）提交公众意见表的方式和途径。
即日起，公众可采取向公示指定地址发送信

函、传真、电子邮件等方式，发表对工程建设及环
评工作的意见看法。

中国石油天然气股份有限公司大港油田分公司
羊中心站原油外运应急管道工程项目

环境影响评价信息第一次公示

出售楼房
鼓楼上城122平方米精装

房，中层通透，带一车位，售价
119万元（实验小学、八中学区）。

联系电话：13833734018
13603279991微信同号

社区招聘医生护士/
招聘科室承包合作：中、
西医疼痛骨外牙皮肤妇儿
男性不孕不育科室。

13131750927
微15633173281

售 楼
运河区通源小区（光明街）

公寓楼，45平米，一口价28万，
房龄新，新装修，地暖，飘窗，2
楼/3层，个人房。
电话：13832738807，中介勿扰。

征 婚
男,沧州市有楼、生意,

另有店,离异,觅32-42岁品
貌端正女士。

微信15633173281


