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“学习困难门诊”看的是啥病
本报记者 吴艳 本报通讯员 邢燕 李瑾 摄影报道

孩子学习困难怎么办？许多家长可能都会说“找老师呗”。可现在沧州多家医院
都开设“学习困难门诊”，医生当起了“老师”——

学习成绩差、学习兴趣低、
注意力不集中一直是困扰学生
和家长的问题，由此衍生出的竞
争与焦虑，影响生活的方方面
面。

近段时间，学习困难门诊的
话题频频登上热搜，我市多家医
院也依托心理科室或儿保科开
设学习困难门诊，并且常常一号
难求。

“学习不好还能治？”这是不
少人听说这个门诊后的第一反
应。而前来就诊的家长们也希望
从这间小小的诊室里，找到让孩
子成绩好起来的密码。

“学习困难门
诊”患者越来越多

4 月 9 日是周日，上午 10
点，在沧州市人民医院颐和妇产
儿童院区学习困难门诊外，已经
聚集了几个孩子，旁边正在候诊
的还有他们面色凝重的父母。

一个十一二岁的男孩站在
母亲身边在沉默地打着游戏。他
对面的排椅上，一对中年夫妻紧
紧挨着，视线没离开过门诊门。
一个七八岁的男孩不安分地在
楼道里跑动，频频被母亲拉住后
有些不耐烦地抗议。

轮到那对中年夫妻了。他们
带着儿子进入诊室，在医生跟
前，开始叙说孩子的变化。他们
的儿子小学时成绩名列前茅，上
了初中后成绩却急转直下。上课
总是开小差，作业拖拖拉拉，考
试也经常做不完题……

经诊断后，医生发现其智商
在中等偏上水平，但专注力测试
分数却很低，经过评估，医生认
为他患上了“注意缺陷多动障
碍”（俗称多动症）。

沧州市人民医院是我市第
一家开设学习困难门诊的医疗
机构。据门诊负责人王丽丽介
绍，学习困难门诊常规是周六和
周日接诊。开诊不到一年的时
间，已经接待了 1000多名患者。
学习成绩差、成绩不理想或成绩
下降是很多家长带孩子来就诊
的原因，孩子往往在这个指标上
显示出异常，才会引起父母的警
觉。

令王丽丽感到遗憾的是很
多孩子其实早有种种预兆，而当
学习成绩差的问题被发现时，可
能已经错过了最佳干预时间。比
如眼前这对中年父母，他们早在
孩子五年级时就已经发觉他注
意力不能集中。

目前在学习困难门诊就诊
的孩子以小学高年级和初中生
为主。因为小学低年级阶段学
业不太重，孩子往往可以轻松
应对，而到了小学高年级或初
中阶段，学习科目增多，难度加
大，对学生的注意力要求增加，
那些注意力不能集中的孩子往
往就会感觉力不从心，成绩下
滑。

王丽丽告诉记者，多年来，
医院儿科一直都收治一些有学
习困难的孩子，只是当时没有把
学习困难作为独立的门诊列出
来。由于家长对相关问题重视不
够，往往都是任课教师提出孩子

需要看相关的门诊时，孩子才会
被动就医。但是最近几年，情况
明显发生了变化，家长主动带孩
子就医的情况越来越多。

药物不是提高
分数的灵丹妙药

不同于普通门诊，每次看
诊，王丽丽都要为初诊患者预留
出30分钟甚至60分钟以上的时
间。

在学习困难门诊，诊断是一
个精细活儿。医生要从孩子的生
长发育、智力水平、注意力情况、
家庭环境、情绪心理等多个方面
判断孩子的基本情况。再根据具
体情况进行必要的检查，得出专
业诊断，制订治疗方案。

8岁的浩浩上二年级，因为
总是坐不住、做错题而被妈妈带
来就诊。浩浩妈妈告诉大夫，浩
浩上幼儿园大班的时候，学校已
经教了基本的拼音知识，当时孩
子总是记不住，夫妻俩也没在
意。

但是到了二年级，浩浩还是
经常“b”“d”“p”“q”不分，汉字左
右颠倒，同时上课或写作业时坐
不住，小动作多，容易走神，马虎
粗心，丢三落四。

“我觉得勤能补拙，有空的
时候想着在家教教他，可他不仅
不听，还一提起学习就和家长顶
嘴。”为了孩子的学习，浩浩妈妈
操碎了心。她上网搜索，看到有
家长描述自己孩子的症状跟浩
浩很像，医生诊断为多动症，就

也想带孩子看看是不是同样的
病症影响了他的学习。

经过专业评估，浩浩不是单
纯的多动症，同时还有学习障碍
伴阅读及书面表达受损。鉴于孩
子症状表现比较明显，王丽丽建
议进行药物和非药物综合干预
治疗。

“还是先采用注意力训练的
方法试一试吧，不想给孩子用
药。”浩浩妈妈当场表示。从王丽
丽的角度看，“其实这个孩子的
发现和干预都不算晚，但是因为
家长对药物的否定态度，会导致
治疗效果不佳，这是我们作为医
生最不愿意看到的结果。”

王丽丽告诉记者，因孩子学
习困难而前来就医的家长对于
用药一般有两种态度：一种像
浩浩妈妈这样担心药物有副
作用而拒绝使用,导致治疗效
果不佳；还有一种是过分依赖
药 物 ，甚 至 把 它 当 成 提 高 分
数的灵丹妙药。“之前，我接诊
过一个初中女孩，孩子有一些
注意力不集中的表现，但并未
达到注意缺陷多动障碍的严
重程度。家长听说治疗注意力
不集中的‘聪明药’能帮孩子
提分，就想在考试前购药让孩
子 服 用 。通 过 半 个 多 小 时 沟
通，我才说服家长放弃给孩子
服药的想法。”

智商高也会
“学习困难”

“虽然设置了学习困难门

诊，但是学习成绩并非是最重
要的事。”王丽丽表示，其实医
学上原本并没有学习困难这个
诊断类别，之所以用这一名称
开设诊室，是因为许多家长的
确是从成绩问题开始关注孩子
的身心健康，而当家长发现孩
子出现学习问题时，又不知道
看什么样的门诊来解决孩子的
问题。

此前，多动症、学习障碍、抑
郁症等疾病门诊种类繁多，可能
隶属于儿童保健科、心理科、神
经内科等多个科室，而大部分家
长、老师并非医学专业人士，不
能分辨学习困难的源头是什么，
不清楚该去哪里看病、如何看
病。所以使用这一相对通俗易懂
的门诊名称，方便广大家长就
诊。

“在这一门诊设立之前，确
实有家长跟我反映，不知道孩
子的症状表现应该到哪类诊室
去看病，甚至有家长挂号挂到
了神经外科，后来才在医生的
指引下找到了我们。”王丽丽说
道。

据王丽丽介绍，她曾经接
诊过刚上小学二年级的一个女
孩。家长觉得女儿小时候挺聪
明，但学习成绩总是不尽如人
意，和同学的关系也不太好，有
点不合群。老师也多次和家长
反映孩子上课注意力不集中，
爱走神，作业完成情况越来越
差。

爱女心切的家长一度担心
孩子智商有问题，就带孩子到医
院就诊。经过评估，这个女孩的

智商达到了 136，远远高于普通
人 的 智 商（普 通 人 智 商 约 在
90—110之间）。

医生诊断后，这个高智商的
女孩同样确诊为注意缺陷多动
障碍（多动症）。

经过药物和心理行为治疗，
大概两个月后家长又来到医院
复诊，对王丽丽表达了感谢之
情。这位家长的话让王丽丽特别
欣慰：“孩子简直像换了一个人，
上课注意力能集中啦，学习的积
极性也提高啦，更自信开朗，更
喜欢上学啦。”

经过一年多的治疗，这个女
孩已经停止服药了。

“学习困难”
到底是什么

今年 1月份，沧州市妇幼保
健院也开设了学习困难门诊。开
诊几个月的时间，已经接诊近百
名患者。

门诊负责人宋岳遥表示，作
为医生，她更愿意把学习困难视
作一种“症状”。“它是一个综合
征，其病因可能是多种因素导致
的结果。”

前来就医的孩子大多集中
在5岁至12岁。很多家长说自己
的孩子注意力不集中、坐不住，
其实可能真是冤枉了孩子。不是
他们不想好好学，而真是因为神
经系统发育不良，出现了学习困
难才导致他们学不好、学不进
去。简单地说，孩子学习不好，可
能不只是“不愿学”的事，也有

“不能学”的问题。
采访中，宋岳遥表示，患有

“注意缺陷多动障碍”的孩子是
学习困难门诊最常见的情况，这
些孩子因为神经发育不完善，难
以集中自己的注意力，造成在学
习的时候容易分心、发呆、走神，
影响了学习成绩。

另一种常见的情况是“学习
障碍”（包括阅读障碍、书写障
碍等），这些孩子虽然智力正常，
但在某项特定的学习能力方面
存在发育落后，也会影响到相应
的学科成绩。其他的原因还有

“发育迟缓”“孤独症谱系障碍”
等。

另外，还有大约三分之一
孩子存在一些情绪问题或障
碍，尤其是进入青春期的一些
大孩子，比如“焦虑、抑郁、上学
恐惧”等。

当然，也有一些孩子，实际
上自身没有太大的困难，而是在
家长不恰当的教育方式或不合
适的学习环境影响下，没有达到
理想的学习状态。

面对这些存在学习困难的
孩子，需要更多理解、接纳和帮
助。这些孩子通过治疗可有效改
善症状，但需要长期病程管理。
家长心态的调整，学会倾听与陪
伴，和谐的家庭氛围，对孩子的
健康成长非常重要。

宋岳遥说：“不同年龄阶段
的孩子表现出来的学习问题也
不一样，需要由专业医师进行
个体化分析，弄清楚学习困难
的孩子到底是由什么原因引起
的很重要。”

学习困难门诊学习困难门诊
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