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【事件】

4 月 8 日，沧州市第九
届半程马拉松赛鸣枪开跑，
1000多名长跑爱好者参赛。
在本届半程马拉松比赛中，
有 25名“医师跑者”随着参
赛选手一起奔跑在跑道上，
随时随地准备为参赛选手
提供医疗救援。

（4月13日《沧州晚报》）

【留言板】

@王超：“医师跑者”自
己要跑完全程，还要随时准
备出手救人，太厉害了！

@人生如棋：在赛道
上，看到有人佩戴“医师跑
者”的标牌，跟着跑就对了！

@不念过往：中暑、电
解质紊乱、低血糖、失温、失
液……这些都是马拉松参
赛者可能出现的问题。

@看星星的海：为什么

马拉松比赛一定要按比例
配备“医师跑者”？因为马拉
松是极限运动，对人体体力
是极大的挑战，极有可能发
生意外。所以，马拉松跑者
一定要量力而行，身体状况
不允许的条件下，切勿逞
强。

@夜雨倚栏听：相比于
个人成绩，“医师跑者”更注
重选手的安全。

@2023年发大财：他们
不是把个人成绩放在第一
位，而是把选手安全放在第
一位。

@周小北：“医师跑者”
是组委会认真选择的，不是
报名的人都可以参加。这是
一份责任，也是一份荣誉。

@白菜疙瘩：致敬每一
位“医师跑者”！

@加速逆行：我们需要
这样的“医师跑者”！

马拉松赛道上的
“医师跑者”

偷车去相亲
被当场认出

近日，河南南阳一名女子
去相亲，发现相亲对象骑的电
动车很眼熟，很像闺蜜丢失的
那一辆。仔细一看，电动车的车
把手上还有一个小坑，那是女
子借闺蜜的电动车骑行时摔
的。面对铁证，相亲的男子想
跑，被女子和她的闺蜜死死拉
住。民警赶来，将男子带到派出
所。 据@青岛电视台

回音：电视剧都不敢这么
拍！

男子“冒充”警察
擒获3名小偷

近日，浙江台州一名男子
报警称，3 名小偷偷东西，他
灵机一动，谎称自己是警察，将
3 名嫌疑人控制住了。民警火
速赶往现场，看到 3名嫌疑人
整整齐齐蹲在地上。近日，民警
为男子颁发了荣誉证书，男子
说，自己过了一把当警察的
瘾。 据@襄阳播报

回音：你为什么得奖？我
“冒充”警察！

下班后还要紧盯微信，回
复客户信息，这算加班吗？近
日，北京市第三中级人民法院
给出了答案——算。

北京的李女士于 2019年
入职某科技公司，次年在被解
除劳动合同之后，李女士将某
科技公司告上法庭，要求公司
支付她任职期间的加班费。法

院二审终审判决公司应支付
李女士加班费共计3万元。

“八小时之外”享有“工作
断网离线”的权利，是很多职
场人盼望的事情。用人单位在
八小时之外布置工作任务，直
接以加班论，这起司法判决开
了一个好头。

据《极目新闻》

下班后回复信息
算加班吗？

价格公道、不缺斤短两，本
是经营者应尽的义务，是生意人
的本分，用淄博当地商家的话
说，“人做生意凭良心”。可是，看
似天经地义的事情却成了新闻，
由此可见，不是人人都能遵守底
线。

前些日子，就是这位网红博
主，分别在厦门、成都自带秤检
测了不少商家，绝大多数商家都
出现缺斤短两的情况，九两秤是
普遍现象，八两秤不在少数，有
的甚至是五两秤。这样的消费环
境，让人如何安心？

不少网友纷纷跑到网络平
台上的成都市场监管局官方账

号下面留言，提醒他们好好整顿
一下成都的消费市场，还游客一
个清朗的购物环境。

这位网红博主的称重视频
在网络平台火了之后，引来了不
少跟风者。有大学生带着秤到学
校食堂称重，发现不少摊位也存
在缺斤短两的现象，有的摊主见
到学生带秤称重，摆手拒绝向其
售卖菜品。而媒体记者也在调查
中发现，不仅路边摊缺斤短两现
象严重，在一家品牌火锅店里，
标注 120 克的毛肚实称只有 82
克，标注200克的牛肉实称只有
142克。

缺斤短两如此普遍，俨然成

为一种市场顽疾，而淄博不缺斤
短两的商家成了众人交口称赞
的榜样，这难道是正常现象？

对于商家而言，诚信经营是
生存之本，售卖的商品足斤足两
是应有之义。而部分商家利欲熏
心，以次充好、缺斤短两，从本质
上而言，这是一种短视行为，他
们必将为自己的不法行为付出
代价。

减少乃至杜绝缺斤短两现
象，不能仅靠商家的自觉。作为
消费者，应提高维权意识，遇到
此类现象不能怕麻烦，不能遇事
就退缩，而要敢于维护自身的合
法权益。除了向商家交涉，要求

其退还多收的费用之外，消费
者还应及时向当地市场监督管
理部门举报，让这些黑心商家受
到应有的处罚。只有越来越多的
消费者主动站出来维权，这些不
良商家才会收敛自己的不法行
为。

执法部门一定要主动作为，
严格执法，提高不法商家的违法
成本，让他们不敢用“鬼秤”，还
消费者一个公平、干净的消费环
境。另外，有关部门也要严查电
子秤的生产和流通环节，对于制
造和销售“鬼秤”的商家，决不姑
息。

“缺斤短两”怎样变成“足斤足两”
本报评论员 赵业乾

近日，一名网红博主发布视
频称，他到访山东淄博，自带秤
的他在10家摊位上反复称量，发
现没有一家店铺存在缺斤少两
的情况，甚至有的店铺还“多送”

“免费尝”。这条视频获得众多网
友点赞。

（据《极目新闻》）
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沧州佳航汽车服务有限公司为汽车一站式服务
经营：车险投保，定损查勘，道路救援，钣金喷漆，维护保养等一切车辆服务。

精湛的工艺，亲民的价格，让您省心省力更省钱！
地址：沧州市新华区海河东路（沧州荣复军人疗养院对面） 联系人：黄经理17888777771

快速招聘服务

微信：shichengrenli
代理员工招聘 资源置换

微信：shichengrenli

招
聘
广
告
专
栏

分类广告
食品商贸公司招聘

沧州市区三轮送货工，底薪3600
元+提成+饭补+公休+三险。
合成工资大约 3800—6000元。
地址：沧州市运河区刘胖庄
微信：shichengrenli

沧州诺德金属制
品有限公司诚聘
1、数控车操作工2人，50周岁
以下，工资 3500-6000 元/月；
2、质检员1名，有相关工作经
验，工资 4500-6000 元。单位
可住，管中餐，要求身体健康，
品行端正，吃苦耐劳，每月准时
发工资，有工作经验优先录用。
电话：15612769751 18631718855

早餐店招聘
面点工一名，女，年龄不限，
4000-6000元，时间4：00-13：30，
包早午饭。微信：shichengrenli
地址：沧州市运河区14中附近

食品商贸公司招聘
业务员，男女不限，50 岁以
下，底薪 2700 元+提成（大约
4500-10000 元），月休 4 天，
上五险，有工作经验的优先。
微信：shichengrenli

沧县鑫利来精铸有限公司

招 聘
1、制壳人员工资7000-9000元；
2、开炉人员工资7000-10000元；
3、研磨人员工资5000-9000元；
4、检验人员工资 4500-5000元；
5、磨头人员工资 5000-8000元；
6、整形人员工资5000元。

工资工时有保证，只要有能
力不怕工资高，工作8-9小时，要
求吃苦耐劳，厂内提供食宿，每月
10日发放工资。

地址：河北省沧州市沧县张
官屯乡南大铺村

联系人：刘经理
电话：15130791471

不锈钢冲压件有限公司
急聘

1、模具钳工 4500-8000 元；2、
冲压工3000-5500元。8小时，
正 常 班 。 3、普 车 车 工
4000-6000 元；4、二保焊，氩弧
焊，6000-8000 元。以上人员
男女不限，50 岁以下，8 小时，
正常班，有经验优先。
工作地址：沧州市二医院附近
微信：shichengrenli

双茂公司诚聘
品牌销售经理2名，年龄40岁
以下，高中，喜欢销售工作吃
苦耐劳，正式入职后月休四
天，五险，底薪加提成，有能力
高薪可议。微信：shichengrenli

沧州塑料公司招聘
1、销售管理人员：有组织能
力，敬业精神，真实的干劲
5000元以上；
2、机械管理人员：懂机械设
计和机器模具，本科毕业，事
业心强，人品好，工资面谈；
3、办公室主任：4000元以上，
有环保、安监，9000认证相关
工作经验优先。

以上人员要求 45 岁以
下，大专以上，月休四天，上
五险。工作地：沧州和江苏
4、普通操作工：男女不限，50
岁以下，5000-6500元；
5、检验员：男女不限，高中以
下，45岁以下，4000-5000元。

以上人员 12 小时倒班，
男性可住，单位管两餐，上五
险，要求有责任心，适应倒班。
地址：沧州市运河区高新区

运河工业园区
微信：shichengrenli

清真火锅店招聘
十年老店扩大升级，特诚招：

1、前台，45岁以下，女性，首月

工资3500元，要求:聪明伶俐；

2、面案，首月 3200 元，男女不

限，50岁以下；

3、服务员，首月工资 3000 元，

男女不限，50岁以下。

以上人员根据适应情况

调整工资，管中餐，晚餐，要求:

勤劳踏实，有经验优先，女性

可住。

地址：沧州市运河区眼科医院附近

微信：shichengrenli

空调安装公司招聘
维保班长，4000-5000元，月休四
天，正常班，要求有运营和管理经
历，身体健康，工作认真负责，详
情面议。微信：13127382302

沧东新材料有限公司招聘
办公室安全员，男女不限，40
岁以下，3000-5000 元，管吃
住，三险。负责公司日常安全
管理及安全检查工作。
微信：shichengrenli

招 聘
银行保安员：男，50岁以

下，倒班，工资面议。

电话：13131770988

招 聘
珠宝营业员5名,40周岁以下，
4000-8000 元/月，底薪：2500
元/月，奖金补贴：加班费，绩
效奖金，全勤奖，工龄奖。
电话：13503179500张经理
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