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马拉松赛道上的“医师跑者”
本报记者 吴艳 本报通讯员 赵晓堂 摄影报道

在沧州半程马拉松赛场上，有这么一群人，他们不仅是马拉松参赛者，更是不可缺少
的“急救者”。他们时刻关注身边每一位参赛者，随时准备救人——

赛后赛后““医师跑者医师跑者””合影合影

4月 8日上午，沧州市第九
届半程马拉松鸣枪开跑。1000
多名长跑爱好者在花红柳绿的
沧州大运河畔享受着奔跑的快
乐。

在本届半程马拉松比赛中，
有 25名“医师跑者”随着参赛选
手一起奔跑在跑道上，随时随地
为参赛选手提供医疗救援。这些

“医师跑者”绝大多数都来自于
狮城医师跑团。

他为啥上了
“收容车”

“在赛道上，时刻去听周围
选手的呼吸声，关注他们的脸
色、步伐等，帮助每个人安全完
赛，是我们的使命。”昨天，在沧
州第九届半马比赛中作为“医师
跑者”的张敬超这样告诉记者。

39岁的张敬超是沧州中西
医结合医院内镜科的一名医生，
也是狮城医师跑团的团长。

“因为性格外向，爱操持事，
大家选我当团长。其实，我跑步
时间并不长。”两年前，在同事的
带动下，张敬超才开始跑步。

在他跑了两个星期后，恰逢
沧州举办第八届半程马拉松赛事。

“同事一忽悠，我就不知天
高地厚报名去参赛了。结果，我
跑到 16公里时，实在坚持不住，
就上了收容车。”提起两年前的
糗事，张敬超笑得开怀：“我是那
届唯一一个上收容车的选手。”

那次之后，张敬超觉得自尊
心受了打击，他要改变自己，于
是决定要坚持长跑。

2022 年，狮城医师跑团由
沧州中西医结合医院工会组织
成立。渐渐地，其他医院爱好跑
步的医务人员也不断加入。

张敬超的身体状态也越来
越好。2022年，他报名参加了在
张家口崇礼举办的超级越野赛
30 公里组别的比赛。也是在这
次比赛前，他第一次知道了“医
师跑者”这个特殊群体。

要成为一名合格的“医师跑
者”，不仅要具备专业的医疗救
助知识和技能，而且要具备完成
马拉松比赛的实力。

今年，他也如愿成为沧州马
拉松比赛上的一名“医师跑者”。
根据组委会的安排，他们 25名

“医师跑者”根据完赛证明成绩
分布在不同配速的出发队伍
里，为赛道上的选手保驾护航。
令张敬超欣慰的是，参赛选手实
力越来越强，他全程没有发现需
要救助的人。

赛道上的救助

38岁的庞燕是沧州中西医
结合医院肿瘤科的护士长，她就
是带动张敬超开始跑步的同事。
不仅是张敬超，狮城医师跑团里
的很多跑友都是在她的带动下
爱上的跑步。

自上学起，庞燕就喜欢运
动，尤其是酷爱跑步。2016 年，
庞燕开始长跑。

最初，她自己跑，后来加入

沧州市长跑协会，开始跟着队友
一起跑。

“团队的作用很强大，它可
以帮个体克服懒惰。”不论冬夏，
早上 5点多，庞燕就和队友们集
合，开始每天的10公里跑。

大运河公园、百狮园、体育
场……不同的跑步场地都流下
了庞燕和队友们的汗水。

“跑步能让我精神放松，忘
记生活中的不愉快。”每天的长
跑结束，庞燕就像加满油的汽车
一样，动力十足。

2017 年，庞燕开始参加各
地的马拉松比赛。

从参加第一场马拉松比赛，
庞燕就开始担任“医师跑者”。

一次参赛时，庞燕发现，不
少跑者特意调整步速跟着她，她
下意识地询问是否身体不适、需
要帮助。一名跑友微笑地说：“我
第一次跑马拉松，跟着你们‘医
师跑者’一起跑，有安全感。”

这句普通的话语触动了她，
作为一名医务工作者，坚守自己
的使命不仅是在工作中热心为
患者服务，在赛道上也可以为广
大跑者伸出援助之手。

相比跑出个人最佳成绩，庞
燕更喜欢穿着赛道救援队服，带
着使命和责任奔跑。“使命感、责
任感、自豪感始终伴随着我，令
我浑身充满了力量和激情。”

腿抽筋、中暑、外伤、运动损
伤……庞燕救助了一位又一位
参赛选手。

在赛道上开展救助工作，庞
燕在辛苦中收获快乐，在助人时
收获感动。当跑者对她说“感谢
你”“‘医师跑者’真棒”“有你们
真好”时，当跑者们又能够快乐
地继续向前奔跑时，当一场又一
场赛事平安圆满完成时，所有的
付出和辛苦都是值得的，庞燕会
由衷地感到欣慰、自豪和幸福。

消防员变身
“医师跑者”

“医师跑者”并非医生专属，
只要拥有红十字会颁发的急救
证书或美国心脏协会AHA颁发
的急救证书，非医护人员也可以
成为“医师跑者”。40 岁的赵章

就是这样一位非医疗专业的“医
师跑者”。

赵章是泊头市的一名消防
员，喜欢跑步，7年前，他加入了
泊头跑团。

10公里、20公里、30公里，
赵章在奔跑中一次次突破自己
的身体极限。5 年前，他和跑友
们一起报名参加了衡水马拉松
比赛，并顺利完赛，取得了不错
的成绩。

广州、西安、无锡、石家庄……
自那之后，只要时间允许，赵章
的身影就会出现在各地马拉松
比赛上。至今，赵章已经参加过
40多次马拉松赛事。

因为有红十字会颁发的急
救证书，赵章每次参赛都会报名

“医师跑者”。“‘医师跑者’也是
由组委会认真选择的，不是报名
的人都可以参加。”赵章有些遗

憾地说：“算上今年这次，我只担
任过9次‘医师跑者’。”

作为“医师跑者”，2020 年
春天在无锡马拉松比赛中，赵章
成功救助一名参赛人员。

跑至25公里处，赵章看到前
方10多米处一位40岁左右的男
性跑者脚步紊乱、脸色发青、浑
身哆嗦。他急忙加快脚步赶上
去，此时，男子已经倒在地上。

经过快速检查，赵章凭经验
判定这位跑友可能是失温，他快
速从急救包中取出毯子为其围
上，并迅速联系了赛事组委会的
急救人员。

等救援人员到达后，赵章继
续前行。

在赵章看来，“医师跑者”责
任重大，这就意味着“医师跑者”
不可能像普通跑友一样随心所
欲地跑。

“我试过一场马拉松中停下
来十多次,‘跑马’的人都知道匀
速跑是最省力的,我们却不得不
间歇跑。但为了跑友们的安全，
这一切都是值得的。”赵章笑着
说。

骑行的“跑者”

40 岁的郝有志是沧州中西
医结合医院骨伤康复科的一名
医生，也是狮城医师跑团的一
员。他跑步的经历开始于10年前。

那时，身高1.75米的郝有志
体重达到 95公斤。为了减肥，他
开始运动起来。

最初，郝有志根本跑不动，
只能快走。随着体重的减轻，他
的脚步逐渐轻盈，开始慢跑。

两年前，郝有志第一次参加
了半程马拉松比赛。比赛在石家
庄举行，为了这次比赛，他整整
锻炼了3个月。

当成功到达终点时，郝有志
格外激动。

由于工作原因，这两年，郝
有志只参加了 7次比赛，每次他
都报名“医师跑者”。一边奔跑，
一边救人，郝有志享受着双重的
快乐。

当得知沧州第九届半程马
拉松要开赛的消息，郝有志当即
就报了名。得知这次比赛报名

“医师跑者”的人数较多，郝有志
就把机会让给了他人，自己又报
名当了骑行保障医师。

整个赛程，他骑车背负急救
物资巡回在赛道上。

在赛程 19 公里处，郝有志
发现了一名 50岁左右的男子状
态不对。他急忙上前，此时，男子
已经缓缓倒在了路边。

郝有志经过检查呼吸和心
跳，初步判断这位跑友是过度疲
劳造成的急性失液。

郝有志帮跑友摆好体位，从
急救包中取出纱布，用纱布将其
口中黏液取出，并用对讲机联系
救援。

当急救车到达后，郝有志才
放心地继续前行。

他们是奔跑
的“120”

据沧州市长跑协会秘书长
魏民介绍，每一次的马拉松赛事，
医护都是不可或缺的一部分。场
外医护属于官方重要救援力量,
承担着整个马拉松医务救援工
作,一般携带大量药品和各种专
业器械,但移动性较差,点与点的
衔接有空白，不一定能在第一时
间到达需要救治者身边。

“医师跑者”属于协同和辅
助救援力量，流动性好，在赛程
中更能近距离地接触到跑者，并
且可以靠医生的专业知识去主
动排除隐患，根据跑者当前情况
指导跑友降速，甚至停赛以防止
意外发生。万一出现大的意外，

“医师跑者”能很好辅助医疗救
援队做好急救的“黄金四分钟”。
因此，“医师跑者”也被称为马拉
松赛事上奔跑的“120”。

奔跑中随时随地准备救援奔跑中随时随地准备救援
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、
洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

地址：沧州市解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006

收购各种老酒 名酒 黄金


