
最新新冠疫苗接种方案来了，阳过还用打吗
国务院联防联控机制 10

日发布了《应对近期新冠病毒
感染疫情疫苗接种工作方案》
及解读问答，对接种目标人
群、时间间隔、疫苗选择等都
有明确规定。

哪类人群仍需
接种新冠疫苗

方案明确，现阶段疫苗接
种的重点是针对不同目标人
群补齐免疫水平差距，进一步
降低重症和死亡风险。目标人
群如下：

1.未感染且未完成既定免
疫程序的人群：

3岁—17岁未感染且尚未
完成基础免疫的人群；

18 岁以上未感染且尚未
完成第一剂次加强免疫的人
群；

18 岁以上未感染且尚未
完成第二剂次加强免疫接种
的人群（感染高风险人群、60
岁以上老年人群、具有较严重

基础性疾病人群和免疫力低
下人群）。

2.已感染且未完成基础免
疫的人群。

接种新冠疫苗
要间隔多久

未感染的目标人群按照
既定免疫程序及其时间间隔
要求完成后续剂次疫苗接种。
其中，完成基础免疫的18岁以
上人群，第一剂次加强免疫时
间间隔调整为3个月以上。

已感染且未完成基础免
疫的人群，可在感染 3个月后
接种1剂次疫苗。

疫苗怎么选

当前，神州细胞重组新冠
病毒 4 价 S 三聚体蛋白疫苗、
石药集团新冠病毒 mRNA 疫
苗已纳入紧急使用，可用于18
岁以上人群加强免疫接种。

目标人群

未感染

已感染

未完成基础免疫人群

18岁以上未完成第
一剂次加强免疫人群

18岁以上未完成第
二剂次加强免疫接种的
人群（感染高风险人群、
60 岁以上老年人群、具
有较严重基础性疾病人
群和免疫力低下人群）

未完成基础免疫人群

时间间隔

按现行规定执行

完成基础免疫 3个月
后实施第一剂次加强免疫

完成第一剂次加强免
疫 6个月后实施第二剂次
加强免疫

感染3个月后

疫苗选择

新冠病毒灭活疫苗（国药中生
北京公司、北京科兴公司、国药中生
武汉公司、深圳康泰公司、医科院生
物所）；重组新冠病毒疫苗（智飞龙
科马（CHO））；腺病毒载体新冠病
毒疫苗 （康希诺肌注式）。

神州细胞重组新冠病毒 4价 S三
聚体蛋白疫苗、石药集团新冠病毒
mRNA疫苗；重组新冠病毒疫苗（智飞
龙科马（CHO细胞）、珠海丽珠（CHO
细胞）、成都威斯克（sf9细胞）、浙江三
叶草（CHO细胞）、神州细胞 2 价 S 三
聚体）；腺病毒载体新冠病毒疫苗（康
希诺吸入用）；流感病毒载体新冠病
毒疫苗（北京万泰）。

目标人群、时间间隔和疫苗选择一览表

注：3岁—17岁人群仅可使用国药中生北京公司、北京科兴公司、国药中生武汉公司新冠病毒灭活
疫苗和智飞龙科马重组新冠病毒疫苗（CHO细胞）。

据科技日报
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为什么老年人更容易感染流感1
来自密歇根大学和坦普尔大学的

联合科研团队发现了一些线索——随
着人的年龄增长，一种控制炎症的脂质
会逐渐削弱肺部的免疫防御能力，从而
导致肺泡巨噬细胞随着年龄的增长而
受损。巨噬细胞是一种免疫细胞，分布

在肺部小气囊或肺泡内，主要作用是攻
击诸如甲型流感病毒（IAV）等外部“入
侵者”；另外，老年人肺的顺应性下降、
呼吸肌肌力减弱、咳嗽反射亦减弱，如
果伴随多病共存及营养不良等因素存
在，就容易导致老年人感染流感。

老年人如何更好地预防流感2
中国老年医学学会全科医学分会

会长、山西白求恩医院全科医疗科学术
带头人冯玫介绍，目前，接种疫苗是老
年人预防流感最经济有效的手段，建议
60岁及以上老年人在无疫苗禁忌症的
前提下，积极接种流感疫苗，每年接种
一剂次，无优先推荐，可自愿接种。接种
流感疫苗 2周—4周后，才可产生具有
保护水平的抗体。建议在当地流感流行

前完成免疫接种。
同时，采取日常防护措施也可以有

效减少流感的感染和传播。建议老年人
在日常生活中一方面通过均衡饮食、适
当运动、充足睡眠等方式提高免疫力；
另一方面需加强物理防御，如勤洗手、
科学佩戴口罩、保持社交距离等，减少
感染机会。

老年人接种流感疫苗的禁忌有哪些3
1.对流感疫苗中的任何成分（包括

辅料、甲醛、裂解剂及抗生素）过敏者或
有过任何一种流感疫苗接种严重过敏
史者。

2.患有急性疾病、严重慢性疾病或

慢性疾病的急性发作期以及发热患者，
建议痊愈或病情稳定后再接种。

3.上次接种流感疫苗6周内出现格
林—巴利综合征者慎用。

老年人感染流感后的症状有哪些4
中国老年医学学会全科医学分会

总干事、山西白求恩医院全科医疗科
副主任医师李晓京说，流感症状通常
是高热、肌痛、寒战、头痛、咽痛、干咳
和全身不适，潜伏期为 1 天—2 天，持
续约 3天—7天。流感的全身症状较重，
局部症状较轻。但老年人往往流感症状

不典型，可表现为乏力、低热、意识状态
下降、精神错乱，也可出现不属于流感
的症状，如跌倒、日常活动产生依赖性。
另外，老年人易出现流感并发症，如细
菌性肺炎，或潜在疾病的急性加重（如
心力衰竭、慢性阻塞性肺疾病、急性心
血管疾病）。

老年人感染流感后如何治疗更有效5
老年人流感症状的不典型性、敏感

性差的特点可能会带来严重的后果。对
于老年人，一旦考虑流感，首先，应尽早
到医院就诊，在发病48小时内进行经验
性的抗流感病毒治疗，以减少并发症、
降低病死率及缩短住院时间。其次就是

缓解发热、咳嗽等流感样症状。
同时，老年患者应尽量减少与他

人的接触，以避免传染；室内保持房间
通风；多饮水，充分休息，保证睡眠；饮
食应当选择易于消化且富含营养的食
物。

在饮食和生活上有哪些注意事项6
对这个问题，中国老年医学学会

全科医学分会副会长、浙江大学附属
邵逸夫医院全科医学科主任医师方力
争做了如下讲解——

生活上
1.保持充足的休息 流感期间，老

年人需要保持充足的休息，以帮助身
体更好地恢复。避免过度劳累和参加
剧烈运动。

2.保持室内空气流通 老年人感染
流感后，应保持室内空气新鲜，避免空
气污染，以减轻呼吸道的不适。

3.减少疾病传播 佩戴口罩，勤洗
手，喷嚏或咳嗽时使用纸巾捂住口鼻，
或用手肘遮住，避免手直接接触口鼻。

4.密切观察病情变化 出现这些变
化时，应及时就医：持续高热；咳嗽加

重，痰量明显增加；呼吸困难或胸痛；
口唇紫绀；严重呕吐、腹泻，出现脱水
表现；神志改变，如反应迟钝、嗜睡等；
原有基础疾病明显加重。

饮食上
1.保持水分平衡 流感期间，老年

人容易出现脱水症状。要多喝水，确保
每天摄取足够的水分。也可适当喝一
些淡盐水、淡茶等。

2.清淡饮食，营养均衡，避免油腻
老年人在流感期间应保持食物清淡，
同时注意营养均衡，摄入种类丰富的
蔬菜、水果、粗粮、瘦肉、鱼、豆类等富
含蛋白质、维生素和矿物质的食物。避
免吃油腻、辛辣、高盐、高糖和刺激性
的食物。

据新华网

如何预防，接种疫苗有何禁忌……

老年人该如何应对流感
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。
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