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13年前的冷冻胚胎成功被“唤醒”

相差12岁，他们竟然是双胞胎

突然想再要一个孩子，医生

成功将 13 年前的冷冻胚胎“唤

醒”，让武汉44岁的唐女士终圆

二胎梦。近日，唐女士发给医生

报喜，“双胞胎”兄弟相差12岁，

都属兔。

花粉过敏可降低患癌风险

吃了两粒感冒药
血压上演“狂飙”

2 什么是胚胎冷冻

1 胚胎冷冻13年后，他们想要个“二宝”

年近七旬的老李患有高血压，他一
直按医生的嘱咐服用降压药物，血压控
制得不错。

前几天，老李晨练时不小心着凉，回
到家就觉得鼻塞、打喷嚏。他估计自己是
感冒了，就吃了两粒感冒药。他想着这么
点小毛病，吃点药很快就会没事了。

没想到，到了下午，老李不仅之前的
症状没有消除，还觉得头晕加重，一量血
压高压 190毫米汞柱，低压 110毫米汞
柱，家人赶紧将他送到医院。

感冒药这两种成分
致血压升高

医生详细检查和询问后指出，老李
血压飙升的原因就出在感冒药上。原来，
老李所服用的感冒药里有收缩血管的

“伪麻黄碱”和“咖啡因”这两种成分，正
是这两种成分导致他血压升高。

在西药感冒药中，通常都会含有血
管收缩药，其中的有效成分就是“伪麻黄
碱”和“咖啡因”，主要是为了消除鼻咽部
黏膜充血，减轻鼻塞、流涕、打喷嚏等症
状，但这两种成分还会模拟人体内的肾
上腺素，刺激交感神经，收缩血管，导致
体内血压升高。不仅如此，这两种成分还
对心脏有兴奋作用，可能诱发冠心病。部
分中药感冒药的有效成分里，也含有麻
黄类药物，同样可能引起血压升高。

有慢性病的人
应选择吃感冒药

对于轻型高血压患者，或血压控制
良好且心脏功能正常的患者，在出现鼻
塞症状时，可短期服用伪麻黄碱含量较
低的感冒药。

对于重度高血压、血压控制不理想
的患者，则应尽量避免选择含伪麻黄碱
成分的药物。

心血管病患者，尤其是老年高血压
患者，在选用感冒药时，一定要认真阅读
说明书，看清成分，必要时，在医师或药
师指导下使用，以保证用药的合理性和
安全性。

对有慢性病的人来说，某些感冒药
成分，可能会加重病情或引发其他风险。
不过，“慎用”不等于禁止使用，医生认为，
应在密切观察症状的同时，服用感冒药。

据武汉晚报

近日，《日本经济新闻》刊登了一篇
题为《花粉过敏降低患癌风险，或与免疫
功能有关》的文章。文中称，日本森林被搁
置不管，飘散出大量花粉。

1998年花粉过敏发病率约为 20%，
2008年约为30%，2019年超过40%，发病
率不断提高。特别是在2023年，许多地区
花粉飘散量高于平均水平。

花粉飘散量受前一个夏季气象条件
的影响较大。如果夏季气温高，日照时间
长，雨水少，则花芽多，次年春天花粉飘
散量就大。2022年，梅雨锋活动较弱，带
来“高温、多日照、少雨”天气，为杉树花
芽的生长提供了有利条件。

总体而言，癌症治愈率目前约为

60%；如果及早发现，90%的癌症就可以
治愈。然而，一旦出现花粉过敏症状，则
很难根除。这是一种比较棘手的疾病。

随着患者年龄增长，癌症会因基因
“老化、退化”和免疫系统衰退而加重。另
一方面，花粉过敏在青少年中最为常见，
发病率随着年龄增长而降低。

花粉过敏是免疫系统对外来物质作
出的过度反应。随着年龄增长，免疫力下
降，症状自然会减弱。

国内外研究指出，花粉过敏者患癌
风险可能会降低。特别值得指出的是，越
来越多的研究表明，花粉过敏可以降低
患胰腺癌的风险，而胰腺癌可以说是最
凶险的癌症。

对八项流行病学调查结果进行的综
合分析显示，花粉过敏者和非过敏者相
比，前者患胰腺癌的概率是后者的57%。
这是以北美、欧洲和澳大利亚1万多人为
对象进行的调查。

在日本，以居住在群马县的约 9000
名中老年人为对象进行的调查显示，出
现花粉过敏症状者的患癌死亡率会降低
约一半。

花粉过敏者的身体会出现过度免疫
反应，消灭癌细胞的免疫监视功能，可能
因而得到增强。由此看来，令人讨厌的花
粉过敏似乎也有积极的一面。

据参考消息

2009年 12月，婚后 3年未孕的唐女
士和丈夫在武汉大学人民医院生殖医学
中心进行了试管婴儿技术助孕。很幸运，
第一次胚胎移植便成功怀孕，并于 2011
年顺利产子，剩余的 3个胚胎则被冷冻
在-196摄氏度的液氮罐中。

13 年来，唐女士一家三口过着幸

福美满的日子，儿子也长成了一个壮小
伙儿。随着国家相继出台二孩、三孩政
策，唐女士心中慢慢产生要“二宝”的
想法。

然而，自己和丈夫都已年过 40 岁，
精子和卵子质量都大不如前。如自然怀
孕的话，生下来的孩子会不会有风险？

而 13 年前冷冻的胚胎，自己每年如期
缴纳冷冻费用，这 3 个胚胎还能不能
用？

2022年5月，已经44岁、渴盼二宝的
唐女士再次来到该院生殖医学中心，试
探着提出“能不能解冻 13年前冷冻的胚
胎，再生一个？”

医生称，胚胎冷冻一般采取的方法
是玻璃化冷冻法，先用冷冻保护剂置换
胚胎细胞内的水分，胚胎在冷冻的过程
中，从生理温度急速降温到-196摄氏度，
胚胎细胞内外液体瞬间冻结成玻璃化固
体状态。从而使胚胎处于“沉睡”状态，此
时，其代谢几乎完全处于静止状态，等需

要解冻的时候再被“唤醒”。
冷冻胚胎在-196摄氏度下，细胞酶

的活性几乎完全受到抑制，其代谢几乎
处于静止状态，存储时间长短，对胚胎的
发育潜能及健康状况，并没有显著的影
响。而在后代安全性方面，目前，国内外
对冷冻胚胎的随访研究表明，冻胚移植

的胚胎的生长发育和健康状况与新鲜胚
胎并无明显差异。

听取了医生的讲解并征求大宝的意
见后，唐女士和丈夫决定，尝试用当年冷
冻的胚胎，再添一个宝宝。

从 2022年 5月，医生根据唐女士的
身体状况，制定了个性化的助孕方案。

经过周密筹备，专家团队从-196摄
氏度的液氮罐中，取出 13年前冷冻的胚
胎，放入到37摄氏度的解冻液中，并通过
一步一步换液，将胚胎中的冷冻保护剂
逐步替换，让胚胎恢复正常的生理活性。

复苏解冻并继续培养3天后，医生检
测发现，有两枚胚胎恢复了生理活性。去

年 5月底，这两枚承载着生命希望的“种
子”，被移植到唐女士体内。11天后，通过
血液检测，唐女士确定再度怀孕。之后的
进一步超声检查，有一枚胚胎在宫内成
功着床存活。

因唐女士怀二胎属于高龄、高危妊
娠，她严格按照医嘱加强营养摄入，控制
体重和血糖增长，尽量避免妊娠糖尿病、
高血压等并发症的发生。在家人的照顾

下，唐女士平稳度过了孕期。38周+4天
时，唐女士在武汉大学人民医院接受剖
宫产手术，顺利生下一个健康活泼的男
婴。

虽然兄弟俩相差整整 12岁，但是医
生表示，他们是 2009年同一时间取卵受
精的，属于同一批胚胎。从医学角度来
看，他们也算是双胞胎兄弟。

4 保存期限一般不超过5年
据统计，从2010年至今，共计有5000

枚左右的冷冻胚胎储存在武汉大学人民
医院生殖医学中心。随着全面生育政策的
放开，越来越多的夫妻前来咨询如何解冻
冷冻胚胎、唤醒这些“沉睡”的小生命。

医生表示，冷冻胚胎的储存期限，理
论上是无限期的。但因长期冻存可能带来

生育风险以及社会伦理问题，专家建议，
冷冻保存期限一般不超过5年。

对于已经储存了冷冻胚胎且有生育
计划的夫妻，建议尽早做好规划并咨询
专家，别让冷冻胚胎在液氮罐中一直沉
睡不醒。

此外，胚胎冷冻、卵子冷冻也并非一

劳永逸。女性的生育黄金年龄在 23 周
岁—30周岁之间。女性35岁之后，卵巢功
能会逐渐退化，再加上高龄孕妇对自身及
胎儿的生育风险影响，优生在很大程度
上会大打折扣。如单纯为了推迟生育，去
冷冻卵子或胚胎，并非明智之选。

据长江日报

4岁女孩近视超300度
罪魁祸首竟是“喂饭神器”

最近，4岁的小灵儿老是喜欢眨眼
睛，一开始，大人觉得她是在扮可爱，就
没在意。可这几天，家人发现小灵儿眨眼
睛的频率越来越高，还控制不住。家长赶
紧带孩子到医院就诊。

医生检查后，发现小灵儿近视已超
300度。家长纳闷：才 4岁的孩子怎么会
这么高的近视？

医生询问得知，一直以来，为了孩子
能安静吃饭，家人都会给小灵儿用平板
电脑看动画片。长期的近距离用眼，导致
小灵儿眼部肌肉紧张，血液循环障碍、供
血不足，出现视力下降。

医生称，近年来，手机、电脑等电子
产品的普及，用眼过度、用眼不卫生、缺
乏体育锻炼等因素，我国儿童青少年近
视率不断攀升。

平时，家长应注意，孩子近视往往会
有一些常见“信号”，比如喜欢眯起眼来
看东西，喜欢揉眼睛，频繁眨眼睛，喜欢
凑近了看。如果出现这些情况，家长就应
尽早带孩子去医院检查视力并矫正。

据钱江晚报
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沧州佳航汽车服务有限公司为汽车一站式服务
经营：车险投保，定损查勘，道路救援，钣金喷漆，维护保养等一切车辆服务。

精湛的工艺，亲民的价格，让您省心省力更省钱！
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