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【事件】

记者采访发现，最近几
年，沧州健身房里的会员
中，女性占到了 70%左右。
一家全国连锁的健身俱乐部
数据显示，2022年，其女性会
员占比达到54%，女性用户平
均每周锻炼三四次，平均时间
为1小时，此外女性私教用户
占比为男性用户的5倍之多。
越来越多的女性开始运动起
来。

（3月30日《沧州晚报》）

【留言板】

@一点也不甜：很高
兴，女性的审美从“白幼瘦”
变成了“健康有力量”，这是
审美的改变，更是女性意识
的崛起。

@陈晓苏：从单纯的节
食变成健康的运动，这是观
念的转变。

@西瓜太浪：“撸铁”不
是男性专属运动，“撸铁”让
女性更有活力！

@繁星满天：高强度的

工作，也会导致“过劳肥”，
别太累。

@云中的二舅：学搏
击，学舞蹈，学游泳……女
性在成长，男性别落后哦！

@是我肤浅了：抽烟喝
酒打麻将，闲的没事侃大
山，这些对身体没有一点好
处。

@小楼一夜听春雨：想
运动的人，多忙都能抽出时
间来。

@多了多了：运动不仅
锻炼了身体，还能帮人打开
视野，增强自信。

@总是换头像：参与运
动，高质量生活。

@一座城池：与健康的
身体相比，一年几千元的投
入几乎可以忽略不计。

@一本正经的小五：身
体不好，一旦生病，在医院
的花费可不止几千元医药
费。

美丽“动佳人” 中国首届麻将大赛
重庆女子夺得冠军

近日，中国首届麻将大赛
在杭州举行，重庆一名女子夺
得了四川麻将的冠军，获得奖
金 20万元。据女子介绍，她的
职业就是麻将运动员，也是裁
判员。女子说：“奖金倒是其次，
最主要的是段位得到了提升。”
据了解，女子本来是 3段选手，
这次拿了冠军之后可以直接升
到4段。 据@杭州日报

回音：以后谁还敢跟她打
麻将啊？（笑哭）

80多岁老人
爬树摘榆钱

近日，河南许昌 57岁的王
先生发布了一段视频。视频里，
一位 80 多岁的老人爬到高高
的树上摘榆钱。从拍摄者的角
度看，老人爬树的高度和电线
杆一样高，老人随着树一起摇
晃，特别危险。拍摄者无奈地说
道：“树上是我 80多岁的老娘，
怎么喊都喊不下来！”

据@大象新闻

回音：孩子们不仅喊不下
来，还上不去！（偷笑）

金融借贷APP借款门槛
较低，宣称留下个人信息就能
快速借款，吸引了不少年轻
人。可实际上，如果用户逾期
未还款，不但可能面临高额利
息，而且借贷平台会通过多种
渠道获取借款人亲友的联系

方式，对他们进行电话和短信
骚扰。

互联网借贷平台如此肆
意妄为，不能任由其发展。受
害人要依法维权，有关部门更
要加强打击力度。

据《中国消费者报》

借贷平台
岂能如此肆意妄为

对于网络直播，国家法规
有明确清晰的边界，比如禁止
制作低俗庸俗、暴力色情之类
的直播内容等。但一些直播从
业者出于对商业利益考量，挖
空心思地寻求各种践踏底线、
逾越红线的“擦边”举动，甚至
还将其视为吸引眼球、集聚流
量的“致富密码”。

“擦边”是网络用语，指在
直播短视频等平台上靠衣着暴
露、行为挑逗吸引眼球的低俗
行为。现实中，有女主播在自己
胸口和大腿上写下打赏人的名

字，借此吸引更多打赏；男主播
穿着紧身背心和短裤在网络流
行歌曲中跳舞、秀肌肉、对着镜
头摆姿势等，其搔首弄姿的丑
态不一而足。这些人被称为“擦
边主播”，其实质就是宣扬“软
色情”，以“新”“奇”“特”方式钻
法律空子，游走于法律边缘。

“擦边”行为严重违反职业
道德和社会公德，污染着公序
良俗的社会环境，更极易给未
成年孩子带来误导和心灵毒
害，必须依法治理。

事实上，近年来，有关部门

持续加大对各类网络涉黄信息
的打击力度，但网络平台涉“黄
毒”的问题仍然屡禁不绝，成了
难以根绝的顽疾。这背后有着
诸多原因。比如一些新技术被
用于传播涉黄信息。而法律上
对“擦边”行为还没有明确的定
义，让其游走在法律边缘。另
外，还在于涉黄信息流量大，对
于追求“流量为王”、利益至上
的一些网络平台难与其真正

“切割”。
显然，平台应守土有责，担

起自身责任。监管部门则要加

强对网络平台的监管力度及对
涉黄平台的惩治力度，要形成
常态化、长效化的监管机制，增
加其违法成本，让他们得不偿
失。这样才能倒逼网络平台与

“黄毒”切割，引导与督促平台
履行好自身的应尽责任。

总之，对“擦边主播”泛滥，
必须果断“亮红灯”，由此才能
减少乃至杜绝这种乱象，使网
络直播高质量发展，更好地服
务于消费者。

别给“擦边主播”留下空间
张玉胜

“感谢大哥下的订单，那我
现在就来跳一段大哥最喜欢的
舞蹈！”在某短视频平台的售车
直播间里，一位女主播身穿黑丝
短裙，伴随着音乐扭动身体。记
者近日在采访中发现，擦边行为
在网络上层出不穷。

（据3月29日《法制日报》）
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•永济路交通局宿舍6楼，顶，八中学区。18630701967
•中心医院东，科委宿舍5楼，顶，八中学区。13315777602
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厂房办公楼出租（转让）
位于沧州经济开发区厂

房、办公楼：占地15000㎡，厂
房2幢（1幢3300、1幢3200）、
办公楼1幢1500㎡、综合楼1
幢（食堂、宿舍）1500㎡、仓库
300㎡，水电齐全、产权清晰、
交通便利，现欲对外出租（可
分租）或整体转让。
咨询电话：13315730851夏经理

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

常年上门回收
二手家具，空调，冰箱，洗衣机，
上下床，饭店、单位、学校、工厂、
宾馆等内一切民用旧货！

13833985689

空调移机维修
加氟、清洗、回收。

5697155
空调服务

空调移机、维修,
中央空调安装、
维修、回收。

5127777

出 租
沧州市交通大

街135号，欲出租办
公室 300平方米，8
间 ，仓 库 4间（230
平/间）。注：有停车
位，门卫。
电话：13703176082

李先生

专业防水烫油
批发零售各种防水材料
承揽各类防水堵漏工程
267866613303172198分类

广告
电话：15694825900

特价房出售
高铁西站附近项目，70年大
产权，电梯房，知名开发商，
特价房4800元/平方米。
电话：3039321

上门回收电动车、电动三
轮车，闲置三轮车，僵尸车！
另售电动车，电动三轮车。
地址：孙庄子市场
电话：18733000218孟先生

安
顺
车
行

门市出租
解放桥东福鑫大厦西（原77视
觉）720多平方米，位置佳，适
合各种经营，价格面议。
电话：13231761089

批发维修办公设备
批发、零售维修打印机、复

印机等办公设备及耗材。沧州
地区可以发货。
电话：1336367711513833725316
地址：欣怡电子城星睿办公

高价回收
家具、家电、饭店、酒店、学校
用品、工厂机械及一切可再
生利用物品。
1378578993915699997969

篷布、格栅、土
工布、土工膜、
无纺布、绿化用
品、防汛沙袋

出 售

350397213582727331

沧州银行金融服务专栏
贷 款 产 品 介 绍
企业类业务品种

1、流动资金贷款
流动资金贷款是指向企事业法人或其他

组织发放的，用于日常生产经营周转的贷款
品种。

（1）贷款额度：按需核定，上不封顶。
（2）贷款期限：根据借款人需求及经营情

况确定。
（3）还款方式：一年以内，按月付息到期

还本；一年以上，设定还款计划。
（4）担保方式：抵押、担保、信用等多种担

保方式，可组合使用。
2、项目贷款
项目贷款，是指向企事业法人或其他组

织发放的，为企业基本建设、技术改造、科技
开发、规模扩张等项目工程建设的贷款。

（1）贷款额度：根据担保方式、项目情况

等综合认定。
（2）贷款期限：根据借款人需求及项目情

况确定。
（3）还款方式：一年以内，按月付息到期

还本；一年以上，约定还款计划。
（4）担保方式：抵押、担保、信用等多种担

保方式，可组合使用。
3、品牌贷
“品牌贷”是向拥有市场认可的品牌代理

权的小微企业发放，以补充经营资金的贷款
产品。

（1）贷款额度：按现金流、净资产及需求
确定。

（2）贷款期限：按实际经营周期确定。
（3）还款方式：按月付息到期还本。
（4）担保方式：抵押、担保、信用等方式，

可多种组合。
服务地方经济服务中小企业服务城乡居民

为进一步增强辖区群众的消防安全意
识，提高社会火灾防控能力，坚决预防遏制
火灾事故的发生，近日，盐山消防宣传人员
走进公园开展消防宣传工作。

宣传人员结合实际，通过在园内为居
民发放宣传资料，并就如何防范火灾、如何
正确用火用电以及家里发生火灾时，如何
正确拨打报警电话、如何进行逃生自救等
消防知识进行了耐心细致的讲解。此次宣
传具有较强的针对性、知识性和操作性，介

绍了家庭火灾的防范、如何扑救初期火灾、
如何正确自救逃生等消防安全常识及消防
法律法规，提醒广大人民群众安全使用各
类电器，严防各类火灾事故的发生。

此次宣传活动，通过与广大群众面对
面、一对一的宣传讲解，切实将消防知识送
到老百姓身边，将消防宣传融入到日常生
活的点点滴滴，有效提升了社会抗御火灾
能力。

赵 娜

盐山消防：消防宣传进公园 安全辐射千万家
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持营业执照副本、
商标注册证、生产
许可证、产品合格证；

二、专利、药品、农药、兽
药、食品等广告须提供省级以
上有关部门广告审批证明；

三、化妆品广告须出具
卫生许可证和生产许可证；

四、招工、招干广告须
到劳动人事部门所属的职
业介绍机构办理登记手续；

五、社会力量办学招生
广告以学历教育为主的到
教委办理登记手续，以职业

技能为主的到劳
动部门办理手续；

六、广告内容
须加盖单位公章；

七、凡限购特价商品，
一律到物价、公证部门分别
办理认证和公证手续。

沧州晚报广告部

塑料公司招聘
销售管理人员：5000元以上；机械
管理人员：懂机械和机器模具，
5000元以上；办公室主任，4000元
以上，要求45岁以下，大专，月休
四天，上五险。微信：shichengrenli

快速招聘服务

微信：shichengrenli
代理员工招聘 资源置换

汽车运输有限公司
招 聘

保险代理前台电脑接单，男女
不限，35岁以下，初中以上，工
资3000元+提成，月休四天，上
五险，要求工作认真，有表达和
工作能力，有相关工作经验优
先。（达子店，小元，顾官屯，李
天木，干河，徐官屯附近优先）
微信：shichengrenli
地址：沧州市新华区经八路北

新路商贸招聘
送货员（自带车辆上班，家庭

轿车就可以）35周岁以上，有油补
和住宿补助。基本工资加提成
6000元以上。微信：shichengrenli

微信：shichengrenli
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聘
广
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分类广告

沧州玲珑眼镜诚聘
1.销售/营业员10名，40岁以
下，试用期3000元，过后4000
元以上；2.验光师/储备验光师
3名，工资面议；工作环境好，
月休四天，有工作经验优先，
沧州市内就近工作。

玲珑眼镜欢迎你！
让顾客省钱买个好质量！

电话：15631758160唐经理

沧州金属制品有限公司诚聘
因公司业务发展需求，现招聘
1、数控车操作工2人，50周岁
以下，工资3500-6000元/月；
2、质检员1名，有相关工作经
验，工资4500-6000元；单位可
住，管中餐，要求身体健康，品
行端正，每月准时发工资。
地址：沧州市运河区海河西路
微信：13091164900

沧县精铸有限公司
订单剧增需求以下岗位人员：
1、制壳人员工资7000-9000元；
2、开炉人员工资7000-10000元；
3、研磨人员工资5000-9000元；
4、检验人员工资4500-5000元；
5、磨头人员工资5000-8000元；
6、整形人员工资5000元；

工资工时有保证，只要
有能力不怕工资高，工作
8-9小时 要求吃苦耐劳，厂
内提供食宿 每月10日发放
工资。
地址：河北省沧州市沧县张
官屯乡
微信：shichengrenli

繁荣铸造有限公司招聘
1、办公文员1名，36岁以下，大专
以上，3000-5000元；2、生产经
理助理，45岁以下，大专以上，
4000-6000元；3、小车司机，36岁
以下，3000-5000元，3年以上驾
龄，退伍兵优先。4、低压电工2
名，55岁以下，4500-6000元；5、
铸件打磨工6名，车间操作工男
女各6名，计件工资，待遇3000到
10000元。公司包吃住，详情面
议。电话：13831703786孟经理

汽车运输有限公司
招 聘

保险代理前台电脑接单，男女
不限，35岁以下，初中以上，工
资3000元+提成，月休四天，上
五险，要求工作认真，有表达和
工作能力，有相关工作经验优
先。（达子店，小元，顾官屯，李
天木，干河，徐官屯附近优先）
微信：shichengrenli
地址：沧州市新华区经八路北

双茂公司诚聘
品牌销售经理2名，年龄

35岁以下，高中，喜欢销售工作
吃苦耐劳，正式入职后月休四
天，五险，底薪加提成，有能力
高薪可议。微信：shichengrenli

招 聘
医院保洁员：女，62岁以

下，正常班，有月休，身体健康。
电话：13932761473

服装有限公司招聘
1、熟练缝纫工3000-5000元；
2、副工，2400-3000元。以上
人员日工资，年龄18-50岁，月
休四天。电话：13011991848

食品有限公司招聘
1.主管销售经理1名；2.

市区业务6名；3.沧县业务3
名；4.各县市大超业务经理1
名；5.送货司机3名；6、库管员
1名，男，以上人员要求50岁
以下，身体健康，有相关工作
经验优先。待遇优厚，试用期
后上保险，详情面议。
微信：shichengrenli
地址：沧州市天成熙园三期

调料公司诚招
1、电三轮配送工两名，50

岁以下，工资3800-4000元；
2、司机三名，工资4000-4500
元，1年以上厢货经验；工作量
不大。要求：年龄45岁以下，
身体健康，有责任心，有公休。

微信：shichengrenli
地址：沧州市开发区

沧
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厂房办公楼出租（转让）
位于沧州经济开发区厂

房、办公楼：占地15000㎡，厂
房2幢（1幢3300、1幢3200）、
办公楼1幢1500㎡、综合楼1
幢（食堂、宿舍）1500㎡、仓库
300㎡，水电齐全、产权清晰、
交通便利，现欲对外出租（可
分租）或整体转让。
咨询电话：13315730851夏经理

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

常年上门回收
二手家具，空调，冰箱，洗衣机，
上下床，饭店、单位、学校、工厂、
宾馆等内一切民用旧货！

13833985689

空调移机维修
加氟、清洗、回收。

5697155
空调服务

空调移机、维修,
中央空调安装、
维修、回收。

5127777

出 租
沧州市交通大

街135号，欲出租办
公室 300平方米，8
间 ，仓 库 4间（230
平/间）。注：有停车
位，门卫。
电话：13703176082

李先生

专业防水烫油
批发零售各种防水材料
承揽各类防水堵漏工程
267866613303172198分类

广告
电话：15694825900

特价房出售
高铁西站附近项目，70年大
产权，电梯房，知名开发商，
特价房4800元/平方米。
电话：3039321

上门回收电动车、电动三
轮车，闲置三轮车，僵尸车！
另售电动车，电动三轮车。
地址：孙庄子市场
电话：18733000218孟先生

安
顺
车
行

门市出租
解放桥东福鑫大厦西（原77视
觉）720多平方米，位置佳，适
合各种经营，价格面议。
电话：13231761089

批发维修办公设备
批发、零售维修打印机、复

印机等办公设备及耗材。沧州
地区可以发货。
电话：1336367711513833725316
地址：欣怡电子城星睿办公

高价回收
家具、家电、饭店、酒店、学校
用品、工厂机械及一切可再
生利用物品。
1378578993915699997969

篷布、格栅、土
工布、土工膜、
无纺布、绿化用
品、防汛沙袋

出 售

350397213582727331

沧州银行金融服务专栏
贷 款 产 品 介 绍
企业类业务品种

1、流动资金贷款
流动资金贷款是指向企事业法人或其他

组织发放的，用于日常生产经营周转的贷款
品种。

（1）贷款额度：按需核定，上不封顶。
（2）贷款期限：根据借款人需求及经营情

况确定。
（3）还款方式：一年以内，按月付息到期

还本；一年以上，设定还款计划。
（4）担保方式：抵押、担保、信用等多种担

保方式，可组合使用。
2、项目贷款
项目贷款，是指向企事业法人或其他组

织发放的，为企业基本建设、技术改造、科技
开发、规模扩张等项目工程建设的贷款。

（1）贷款额度：根据担保方式、项目情况

等综合认定。
（2）贷款期限：根据借款人需求及项目情

况确定。
（3）还款方式：一年以内，按月付息到期

还本；一年以上，约定还款计划。
（4）担保方式：抵押、担保、信用等多种担

保方式，可组合使用。
3、品牌贷
“品牌贷”是向拥有市场认可的品牌代理

权的小微企业发放，以补充经营资金的贷款
产品。

（1）贷款额度：按现金流、净资产及需求
确定。

（2）贷款期限：按实际经营周期确定。
（3）还款方式：按月付息到期还本。
（4）担保方式：抵押、担保、信用等方式，

可多种组合。
服务地方经济服务中小企业服务城乡居民

为进一步增强辖区群众的消防安全意
识，提高社会火灾防控能力，坚决预防遏制
火灾事故的发生，近日，盐山消防宣传人员
走进公园开展消防宣传工作。

宣传人员结合实际，通过在园内为居
民发放宣传资料，并就如何防范火灾、如何
正确用火用电以及家里发生火灾时，如何
正确拨打报警电话、如何进行逃生自救等
消防知识进行了耐心细致的讲解。此次宣
传具有较强的针对性、知识性和操作性，介

绍了家庭火灾的防范、如何扑救初期火灾、
如何正确自救逃生等消防安全常识及消防
法律法规，提醒广大人民群众安全使用各
类电器，严防各类火灾事故的发生。

此次宣传活动，通过与广大群众面对
面、一对一的宣传讲解，切实将消防知识送
到老百姓身边，将消防宣传融入到日常生
活的点点滴滴，有效提升了社会抗御火灾
能力。

赵 娜

盐山消防：消防宣传进公园 安全辐射千万家
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持营业执照副本、
商标注册证、生产
许可证、产品合格证；

二、专利、药品、农药、兽
药、食品等广告须提供省级以
上有关部门广告审批证明；

三、化妆品广告须出具
卫生许可证和生产许可证；

四、招工、招干广告须
到劳动人事部门所属的职
业介绍机构办理登记手续；

五、社会力量办学招生
广告以学历教育为主的到
教委办理登记手续，以职业

技能为主的到劳
动部门办理手续；

六、广告内容
须加盖单位公章；

七、凡限购特价商品，
一律到物价、公证部门分别
办理认证和公证手续。

沧州晚报广告部

塑料公司招聘
销售管理人员：5000元以上；机械
管理人员：懂机械和机器模具，
5000元以上；办公室主任，4000元
以上，要求45岁以下，大专，月休
四天，上五险。微信：shichengrenli

快速招聘服务

微信：shichengrenli
代理员工招聘 资源置换

汽车运输有限公司
招 聘

保险代理前台电脑接单，男女
不限，35岁以下，初中以上，工
资3000元+提成，月休四天，上
五险，要求工作认真，有表达和
工作能力，有相关工作经验优
先。（达子店，小元，顾官屯，李
天木，干河，徐官屯附近优先）
微信：shichengrenli
地址：沧州市新华区经八路北

新路商贸招聘
送货员（自带车辆上班，家庭

轿车就可以）35周岁以上，有油补
和住宿补助。基本工资加提成
6000元以上。微信：shichengrenli

微信：shichengrenli

招
聘
广
告
专
栏

分类广告

沧州玲珑眼镜诚聘
1.销售/营业员10名，40岁以
下，试用期3000元，过后4000
元以上；2.验光师/储备验光师
3名，工资面议；工作环境好，
月休四天，有工作经验优先，
沧州市内就近工作。

玲珑眼镜欢迎你！
让顾客省钱买个好质量！

电话：15631758160唐经理

沧州金属制品有限公司诚聘
因公司业务发展需求，现招聘
1、数控车操作工2人，50周岁
以下，工资3500-6000元/月；
2、质检员1名，有相关工作经
验，工资4500-6000元；单位可
住，管中餐，要求身体健康，品
行端正，每月准时发工资。
地址：沧州市运河区海河西路
微信：13091164900

沧县精铸有限公司
订单剧增需求以下岗位人员：
1、制壳人员工资7000-9000元；
2、开炉人员工资7000-10000元；
3、研磨人员工资5000-9000元；
4、检验人员工资4500-5000元；
5、磨头人员工资5000-8000元；
6、整形人员工资5000元；

工资工时有保证，只要
有能力不怕工资高，工作
8-9小时 要求吃苦耐劳，厂
内提供食宿 每月10日发放
工资。
地址：河北省沧州市沧县张
官屯乡
微信：shichengrenli

繁荣铸造有限公司招聘
1、办公文员1名，36岁以下，大专
以上，3000-5000元；2、生产经
理助理，45岁以下，大专以上，
4000-6000元；3、小车司机，36岁
以下，3000-5000元，3年以上驾
龄，退伍兵优先。4、低压电工2
名，55岁以下，4500-6000元；5、
铸件打磨工6名，车间操作工男
女各6名，计件工资，待遇3000到
10000元。公司包吃住，详情面
议。电话：13831703786孟经理

汽车运输有限公司
招 聘

保险代理前台电脑接单，男女
不限，35岁以下，初中以上，工
资3000元+提成，月休四天，上
五险，要求工作认真，有表达和
工作能力，有相关工作经验优
先。（达子店，小元，顾官屯，李
天木，干河，徐官屯附近优先）
微信：shichengrenli
地址：沧州市新华区经八路北

双茂公司诚聘
品牌销售经理2名，年龄

35岁以下，高中，喜欢销售工作
吃苦耐劳，正式入职后月休四
天，五险，底薪加提成，有能力
高薪可议。微信：shichengrenli

招 聘
医院保洁员：女，62岁以

下，正常班，有月休，身体健康。
电话：13932761473

服装有限公司招聘
1、熟练缝纫工3000-5000元；
2、副工，2400-3000元。以上
人员日工资，年龄18-50岁，月
休四天。电话：13011991848

食品有限公司招聘
1.主管销售经理1名；2.

市区业务6名；3.沧县业务3
名；4.各县市大超业务经理1
名；5.送货司机3名；6、库管员
1名，男，以上人员要求50岁
以下，身体健康，有相关工作
经验优先。待遇优厚，试用期
后上保险，详情面议。
微信：shichengrenli
地址：沧州市天成熙园三期

调料公司诚招
1、电三轮配送工两名，50

岁以下，工资3800-4000元；
2、司机三名，工资4000-4500
元，1年以上厢货经验；工作量
不大。要求：年龄45岁以下，
身体健康，有责任心，有公休。

微信：shichengrenli
地址：沧州市开发区


