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为解决低收入贫困老人入住难的问题，我院特设五十个特价优惠单间房！（需持街道单位贫困证明）住满为止！

另有普通标准间，高等间等。本院地址：乘十路公交车官庄子站下车即到 联系电话：18733035018、15732728219

是一所集环境优美、医疗、护理与康复、休闲于一体
的综合型养老院。现常年招收自理，半自理，全瘫老人。沧州金色年轮养老院

9根筷子搭成桥“纸杯赛跑”有秘诀
本报记者 李小贤 摄影报道

筷子搭桥、纸船载重、纸杯赛跑……运河区西环路小学科技节上，孩子们
玩出了花——

科技创新无处不在。一张
纸、一把筷子、两个纸杯……只
要你发挥想象力，也可以用它们

“玩转”科学。
日前，在运河区西环路小学

举办的科技节上，学生们就用这
些简单的材料，领略到了科技的
魅力。筷子搭桥、纸船载重、纸杯
赛跑……学校根据孩子们的年
龄安排了不同的活动，激发了学
生爱科学、学科学、用科学的热
情。

让A4纸更高
更快更强

10张A4纸、一把剪刀、一根
胶棒、一卷双面胶，就是西环路
小学五年级学生进行纸张搭高
比赛需要的物品。

学生们以小组为单位，围在
桌子旁。根据比赛前老师讲解的
纸张搭高规则以及相关知识，小
组成员们展开了讨论。很快，有
的小组有了初步构思，有的小组
还专门画出了图形，做好了分
工。

随着老师一声令下，大家
迅 速 动 起 手 来 ，有 的 负 责 裁
剪纸张，有的将纸卷成圆筒，
用 胶 棒 粘 在 一 起 ，有 的 负 责
搭建……

各组学生的想法不同，用
纸搭出的塔也不相同。有的团
队用数个纸筒做成了底座，底
层搭建得非常稳固。可再向上
搭建时，他们选择了单筒相接
的方式。随着纸筒越摞越高，高
塔变得不稳。有的团队用 4个纸
筒搭一层，层与层之间还垫上
一张纸，虽然稳固，但是 10张纸
很快用完了，无法将塔搭得更
高。还有的团队直接搭成了细
细的“定海神针”……

大家全神贯注、小心翼翼，
都想搭出更高的纸塔。有成功的
也有失败的，失败的小组在分析
原因。每个学生在游戏中各有收
获。

A4纸除了被用来进行搭高
比赛，还可以被折成纸船进行载
重比赛。

一张A4纸，在二年级学生
的手中很快就变成了一艘艘
纸船。这些船的载重能力如何
呢？作为检测工具的橡皮登场
了。

学生们分成几组，将纸船轻
轻地放在水盆里，然后慢慢地将
橡皮一个接一个地往船舱里放。
随着橡皮不断增加，纸船下沉得
越来越厉害。直至达到纸船的最
大承重量，学生们才停止放橡
皮。

A4纸还可以变身飞机进行
比赛。在同学们的巧手下，一张
张A4纸变成了一架架纸飞机。
学生们还进行了纸飞机比赛，看
谁的纸飞机飞得最远或是飞得
时间更长。

西环路小学大队辅导员庞
媛媛说：“做这些游戏选用的材
料都是大家身边常见的。这么做
也是为了让孩子们知道科技无
处不在。这些开放性的活动对培
养孩子创新思维和动手实践能
力很有帮助。”

坚固的“筷子桥”

没有其他辅助材料，9根筷
子要搭建一座桥，而且还能承
重，这对于成年人来说都是一个
挑战，但它没能难住西环路小学
五年级的学生。

在学生们自己动手之前，科
学老师姚鑫先给他们讲了相关
力学知识。这座桥的构建就是巧
妙地运用了力学原理，通过筷子
间的相互别压、穿插，能把所受
的力分解到每根筷子，从而使整
座桥梁非常扎实又稳当。

听完老师的讲解，学生们迫
不及待地动手去验证。学生董静
宇手持一根筷子，然后用两根筷
子平行搭在手持的筷子上，随后
同伴儿又陆续增加其他的筷子。
同学们表情专注，就像一个个小
工程师在完成一项重大的工程。
在他们相互配合下，慢慢地，9
根筷子都用上了，一座简易“筷
子桥”也就搭建完成了。

这样的桥究竟结实不结实？
一本书放在上面没问题，一摞课
本放在桥上还是没问题，同学们
都感慨“筷子桥”的稳固。

学生岳晓萱说：“用筷子搭
桥挺有意思的。如果筷子放得不
对，桥也不会搭建起来。以后有
时间，我还要尝试用更多的筷子
去搭别的风格的‘筷子桥’。”

五年级的同学用筷子可以
搭桥，而六年级的同学用废旧纸

盒、包装纸等物品也做成了一座
座造型各异的桥。记者发现，一
位学生将纸张裁剪后，卷成细
管，然后通过拼接，做成了一座
桥，也有的学生直接用废旧纸盒
做出了漂亮的拱桥。这些“变废
为宝”的环保手工制作，既引导
学生们树立了节能低碳环保意
识，又促使他们养成珍惜能源、
爱护环境的良好习惯。

纸杯“跑”起来了

西环路小学举办的活动中，
根据活动内容不同，场地选择也

不同。三年级的“纸杯赛跑”活动
居然选在了楼道里。

活动当天，楼道里充满了
同学们的加油声。游戏的规则
是，同学们将两个纸杯的底部
粘在一起，然后用纸扇动纸杯，
看谁能以最快的速度到达终
点。

许多同学一上来就用力扇
动纸杯，没想到纸杯根本没有
沿着直线前行，而是斜跑出了
边界；有的同学为控制方向轻
轻地扇风，纸杯只能慢慢滚动，
速度根本提不起来；有的同学终
于找到了方法，纸杯快速到达了
终点……整个游戏过程中，虽然

同学们状况百出，但现场气氛非
常热烈。这个游戏不仅培养了学
生手眼协调能力，还考验了学生
动手动脑以及团队互助合作的
能力。

老师告诉学生，这小小的纸
杯游戏中“藏”着很多知识。纸杯
弯曲面容易滚动，两个纸杯底
部牢固粘贴后，平衡性更强。用
纸扇风的过程中，包含着风向
和风力的知识。控制好风向和
风力，才能让纸杯更快地到达
目的地。

“在我们的生活中，利用纸
杯可以完成很多小游戏，你们可
以多动脑去想，多动手去做，去
尝试更多的科学小游戏。每一个
游戏中都蕴藏着无限的乐趣。”
老师对孩子们说。

玩得“出圈”

一年级学生自制泡泡水和
吹泡泡工具，完成吹泡泡游戏；
二年级学生玩起了纸船承重；
三年级学生从纸杯赛跑游戏中
体会到无穷乐趣；四年级的学
生巧折纸飞机……西环路小学
按照学生实际情况，制订适合
不同年龄段学生的活动，并指
导学生们在作品设计中彰显特
色、突出个性，不断调动着每个
学生参与的积极性、创造性和
主观能动性。

记者采访了部分学生，听到
最多的回答就是，游戏虽然选材
简单，但乐趣无穷，希望学校多
举办这样的活动。

学生梁哲说，他最喜欢学校
的科技节了，既能长知识，又能
玩得开心。他们年级还举行了自
制降落伞活动。同学们做的降落
伞大小不一，颜色不同。大家还
一起去测试了降落伞，挺有意思
的。

“除了我们班举办的活动，
我最喜欢的就是航模表演了。飞
机模型或高空俯冲或连续翻转，
实现了一个个高难度动作。有机
会我也要去学。”一位学生兴奋
地说。

据西环路小学德育副校长
王樱睿介绍，这已经是学校举办
的第七届校园科技节了。本届校
园科技节持续了2周时间。

“在组织活动过程中，我们
更注重的是让全体学生参与其
中。除了航模表演、机器人编程、
科幻画等校级科技创新活动，我
们最多的就是利用身边的简单
材料，来完成一个个科学游戏，比
如折飞机，看似简单，但想要折出
一架性能优越的纸飞机可不容
易，需要不断探索和研究。学生们
参与度非常高，兴趣也浓厚。他
们开动脑筋，不断创新，让活动
变得更加有意义。”王樱睿说。

负责校园科技创新工作的
副校长王玉龙表示，科技节是校
园科技创新活动的一部分，学校
还通过组建机器人、航模等科技
社团、科普知识宣传板报比赛、
放映科普电影、外出参观科普场
所等途径，让同学们更多地了解
科技。学校希望有趣的科学在每
位学生的心中播下智慧的种子，
也扎下快乐的根。

谁能把谁能把AA44纸搭得更高纸搭得更高

看看看看““筷子桥筷子桥””结实不结实不


