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我点赞

创建全国文明城市和省级卫生城市

热线 3155665

扫码关注“晚报帮办”
欢迎提供新闻线索并留言

永济东路社区

给10栋居民楼“洗脸”
本报讯（通讯员 孙萌萌 记者

张婧）日前，新华区永济东路社区联
合市国资委、新华区委办包联部门
开展了志愿服务活动。

志愿服务活动前，按照线上+线
下·共建+共享的形式，社区工作人
员先对辖区内的中化小区院内和各
楼道内的杂物进行了排查，通过敲
门入户、居民微信群等形式，告知居
民对楼道杂物进行先期清理。

行动中，社区人员倡导居民
自清、社区联合帮清、定期巡查等
方式对楼体外围卫生死角、楼内
堆积的杂物等进行集中清理，做
到发现一处、清理一处（右图）。另
外，对小区的自行车统一进行了
整理摆放。

通过社区工作人员、包联部门
志愿者、业委会人员及党员居民志
愿者等20余人的共同努力，共对10
栋楼和20处卫生死角、30余处小广
告进行清理，清理垃圾0.8吨。

我是文明市民 要为城市争光
我是燕赵儿女 要为河北争气

好邻居换灯泡
市民李女士：我们单元1楼楼道的灯泡坏了

好久，始终没人修，每天晚上进出楼道都很黑。前
天下午，3楼的一位邻居拎着梯子，给1楼换上了
新灯泡。楼道里亮堂了，我们出入也觉得安全了。
借晚报感谢这位热心邻居。

为热心女士点赞

市民刘女士：日前，我乘坐 333 路公交车外
出。中途，一位老太太牵着一个两三岁的孩子要下
车。一位女士看见后，接过老太太手里的两个提
兜，帮忙牵着孩子送祖孙俩下车。我想为这位热心
女士点赞。

颐和装饰城能买到阀芯

【我要问】市民李先生：我家洗脸盆上安装
的水龙头总漏水，咨询了安装师傅推测是水龙头
的阀芯坏了，只要更换阀芯就能解决漏水的问题。
我想问问市区哪家商店卖水龙头的阀芯？

【我知道】嘉禾一方小区的一位读者来电
告知，前些天，她家的水龙头阀芯坏了，她在中豪
家具城的水暖件门市里买到了合适的阀芯。她说，
那间门市在靠北边从西往东数第三家，售卖的阀
芯型号很全，建议李先生拆下自家水龙头上的阀
芯去配置一下。

（随后，李先生按照热心读者提供的线索买到
了合适的阀芯。他说，换一个新水龙头需要三四百
块钱，买到合适的阀芯后，顺利解决了水龙头漏水
的问题，省下了不少钱。他想借晚报感谢嘉禾一方
提供信息的热心读者。）

本栏目稿件由李玲整理

问了问了 不白问不白问
楼上噪音扰民 楼下住户索赔

律师：提供有效证据，可要求赔偿
本报记者 张婧

【读者求助】日前，市民李女士向本报帮办记者
求助，近1年，楼上邻居家的孩子，几乎每天从早晨6点
多到深夜11点多，总是不分时段地蹦跳、吵闹，导致李
女士睡眠严重不足，情绪不稳定。

李女士和楼上邻居进行过多次沟通，可楼上噪音
的情况总是时好时坏。日前，由于严重失眠，李女士到
医院进行检查，得知患上了轻度抑郁症。

“我不止一次找他们家说噪音的问题，每次人家态
度都挺好，可总是安静一阵儿，最多几天就又开始吵
闹。我实在受不了啦，现在已经得了轻度抑郁症。麻烦
咨询一下律师，我想要求楼上赔偿医药费、精神损失
费，是否有法可依？”李女士说。

【律师说法】就此事，记者咨询了河北东方伟业
律师事务所的郑洁律师。

郑洁认为，李女士如果有证据证实自己的抑郁

症是因为楼上的噪音原因造成的，是可以要求赔偿
的。

依据我国法律相关规定：不动产权利人不得违反
国家规定弃置固体废物，排放大气污染物、水污染物、
土壤污染物、噪声、光辐射、电磁辐射等有害物质。

行为人因过错侵害他人民事权益造成损害的，应
当承担侵权责任。也就是说依据法律相关规定，李女士
是有权要求赔偿的。

抑郁症的发病原因有多种，李女士必须有证据证实
抑郁症与楼上噪音导致她失眠存在直接的因果关系，且
楼上确实存在违反法律规定超出法定的噪音分贝的事
实，且噪音经常在晚上10点至次日6点之间产生。李女士
必须有证据
证实，否则无
法要求楼上
的邻居承担
责任。
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社区年薪十万招医生、护士，一专多长。
承包公卫中西医牙妇儿疼痛理疗美容减肥
祛斑科室。电话：13131750927

企业是船 广告是帆
沧州晚报广告部助您一帆风顺

3155777�
塑料公司招聘

销售管理人员：5000元以上；机械
管理人员：懂机械和机器模具，
5000元以上；办公室主任，4000元
以上，要求45岁以下，大专，月休
四天，上五险。微信：shichengrenli

快速招聘服务

微信：shichengrenli
代理员工招聘 资源置换

微信：shichengrenli
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分类广告

沧州玲珑眼镜诚聘
1.销售/营业员10名，40岁以
下，试用期3000元，过后4000
元以上；2.验光师/储备验光师
3名，工资面议；工作环境好，
月休四天，有工作经验优先，
沧州市内就近工作。

玲珑眼镜欢迎你！
让顾客省钱买个好质量！

电话：15631758160唐经理

沧县精铸有限公司
订单剧增需求以下岗位人员：
1、制壳人员工资7000-9000元；
2、开炉人员工资7000-10000元；
3、研磨人员工资5000-9000元；
4、检验人员工资4500-5000元；
5、磨头人员工资5000-8000元；
6、整形人员工资5000元；

工资工时有保证，只要
有能力不怕工资高，工作
8-9小时 要求吃苦耐劳，厂
内提供食宿 每月10日发放
工资。
地址：河北省沧州市沧县张
官屯乡
微信：shichengrenli

繁荣铸造有限公司招聘
1、办公文员1名，36岁以下，大专
以上，3000-5000元；2、生产经
理助理，45岁以下，大专以上，
4000-6000元；3、小车司机，36岁
以下，3000-5000元，3年以上驾
龄，退伍兵优先。4、低压电工2
名，55岁以下，4500-6000元；5、
铸件打磨工6名，车间操作工男
女各6名，计件工资，待遇3000到
10000元。公司包吃住，详情面
议。电话：13831703786孟经理

小酒馆招聘
墩工，男女不限，55岁以下，
4500—5500元，有经验优先，视能
力定工资，公休两天。
地址：沧州市运河区朝阳北路
微信：shichengrenli
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一、产品广告持营业执照副本、商标注册证、

生产许可证、产品合格证；
二、专利、药品、农药、兽药、食品等广告须提

供省级以上有关部门广告审批证明；
三、化妆品广告须出具卫生许可证和生产许

可证；
四、招工、招干广告须到劳动人事部门所属的

职业介绍机构办理登记手续；
五、社会力量办学招生广告以学历教育为主

的到教委办理登记手续，以职业技能为主的到劳
动部门办理手续；

六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价、公证部门

分别办理认证和公证手续。
沧州晚报广告部

厂房办公楼出租（转让）
位于沧州经济开发区厂

房、办公楼：占地15000㎡，厂
房2幢（1幢3300、1幢3200）、
办公楼1幢1500㎡、综合楼1
幢（食堂、宿舍）1500㎡、仓库
300㎡，水电齐全、产权清晰、
交通便利，现欲对外出租（可
分租）或整体转让。
咨询电话：13315730851夏经理

运河区海鲜馆
诚 聘

1、兼职服务员3名，男女
不限，50岁以下，2000-5000元，
工作时间:9点之前清洁洗碗工
作达标 2000元；16:30-21:30
3000元；也可两个时间段工作
5000元；

2、全职服务员2名，4000
元，工作时间：9：00-21：30。

以上人员要求身体健康，
有责任心，有经验优先，外地
的包吃住，工资发放及时。

地址：河北省沧州市运河
区荣盛广场附近

微信：shichengrenli

汽车运输有限公司
招 聘

保险代理前台电脑接单，男女
不限，35岁以下，初中以上，工
资3000元+提成，月休四天，上
五险，要求工作认真，有表达和
工作能力，有相关工作经验优
先。（达子店，小元，顾官屯，李
天木，干河，徐官屯附近优先）
微信：shichengrenli
地址：沧州市新华区经八路北

双茂公司诚聘
品牌销售经理2名，年龄

35岁以下，高中，喜欢销售工作
吃苦耐劳，正式入职后月休四
天，五险，底薪加提成，有能力
高薪可议。微信：shichengrenli

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876分类

广告
电话：15694825900

服装公司招聘
缝纫工数名3500-8000元；裁剪助理
（有裁剪经验优先）2500-4000元。
待遇：带薪培训，提成，包食宿，上五
险，加班补助，餐饮补助，节日福利。
电话：18034378117 17703273610

万福老年公寓
提供善老服务

招：自理、半自理、失
能老人，价格便宜，交通便
利。乘车 505，637，543
（大杨庄村北），235（刘文
庄西口）。

电话：13171996217
13131770088

另有3套2室1厅房
出租，价格低。

新路商贸招聘
送货员（自带车辆上班，家庭

轿车就可以）35周岁以上，有油补
和住宿补助。基本工资加提成
6000元以上。微信：shichengrenli

沧州诺德金属制品有限公司

诚 聘
因公司业务发展需求，现
招聘:
1、数控车操作工2人，50
周岁以下，工资3500-6000
元/月；
2、质检员1名，有相关工作
经验，工资4500-6000元；
单位可住，管中餐，要求身
体健康，品行端正，吃苦耐
劳，每月准时发工资，有工
作经验的优先录用。
公司地址：沧州市运河区
海河西路18号（沧兴加油
站东100米路北）
咨询电话：
15612769751马经理
18631718855白经理

招 聘
医院保洁员：女，62岁以

下，正常班，有月休，身体健康。
电话：13932761473

讲好“五句话”

您好、请、谢谢、对不起、没关系

做好“十个不”

不浪费粮食 不乱扔垃圾 不随地吐痰 不车窗抛物 不随意插队
不乱停乱放 不逆行 不闯红灯 不私搭乱建 不占道经营
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沧州市文明办 宣

公益广告

企业是船 广告是帆
沧州晚报广告部助您一帆风顺

3155777�
塑料公司招聘

销售管理人员：5000元以上；机械
管理人员：懂机械和机器模具，
5000元以上；办公室主任，4000元
以上，要求45岁以下，大专，月休
四天，上五险。微信：shichengrenli

快速招聘服务

微信：shichengrenli
代理员工招聘 资源置换

微信：shichengrenli
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沧州玲珑眼镜诚聘
1.销售/营业员10名，40岁以
下，试用期3000元，过后4000
元以上；2.验光师/储备验光师
3名，工资面议；工作环境好，
月休四天，有工作经验优先，
沧州市内就近工作。

玲珑眼镜欢迎你！
让顾客省钱买个好质量！

电话：15631758160唐经理

沧县精铸有限公司
订单剧增需求以下岗位人员：
1、制壳人员工资7000-9000元；
2、开炉人员工资7000-10000元；
3、研磨人员工资5000-9000元；
4、检验人员工资4500-5000元；
5、磨头人员工资5000-8000元；
6、整形人员工资5000元；

工资工时有保证，只要
有能力不怕工资高，工作
8-9小时 要求吃苦耐劳，厂
内提供食宿 每月10日发放
工资。
地址：河北省沧州市沧县张
官屯乡
微信：shichengrenli

繁荣铸造有限公司招聘
1、办公文员1名，36岁以下，大专
以上，3000-5000元；2、生产经
理助理，45岁以下，大专以上，
4000-6000元；3、小车司机，36岁
以下，3000-5000元，3年以上驾
龄，退伍兵优先。4、低压电工2
名，55岁以下，4500-6000元；5、
铸件打磨工6名，车间操作工男
女各6名，计件工资，待遇3000到
10000元。公司包吃住，详情面
议。电话：13831703786孟经理

小酒馆招聘
墩工，男女不限，55岁以下，
4500—5500元，有经验优先，视能
力定工资，公休两天。
地址：沧州市运河区朝阳北路
微信：shichengrenli
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一、产品广告持营业执照副本、商标注册证、

生产许可证、产品合格证；
二、专利、药品、农药、兽药、食品等广告须提

供省级以上有关部门广告审批证明；
三、化妆品广告须出具卫生许可证和生产许

可证；
四、招工、招干广告须到劳动人事部门所属的

职业介绍机构办理登记手续；
五、社会力量办学招生广告以学历教育为主

的到教委办理登记手续，以职业技能为主的到劳
动部门办理手续；

六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价、公证部门

分别办理认证和公证手续。
沧州晚报广告部

厂房办公楼出租（转让）
位于沧州经济开发区厂

房、办公楼：占地15000㎡，厂
房2幢（1幢3300、1幢3200）、
办公楼1幢1500㎡、综合楼1
幢（食堂、宿舍）1500㎡、仓库
300㎡，水电齐全、产权清晰、
交通便利，现欲对外出租（可
分租）或整体转让。
咨询电话：13315730851夏经理

运河区海鲜馆
诚 聘

1、兼职服务员3名，男女
不限，50岁以下，2000-5000元，
工作时间:9点之前清洁洗碗工
作达标 2000元；16:30-21:30
3000元；也可两个时间段工作
5000元；

2、全职服务员2名，4000
元，工作时间：9：00-21：30。

以上人员要求身体健康，
有责任心，有经验优先，外地
的包吃住，工资发放及时。

地址：河北省沧州市运河
区荣盛广场附近

微信：shichengrenli

汽车运输有限公司
招 聘

保险代理前台电脑接单，男女
不限，35岁以下，初中以上，工
资3000元+提成，月休四天，上
五险，要求工作认真，有表达和
工作能力，有相关工作经验优
先。（达子店，小元，顾官屯，李
天木，干河，徐官屯附近优先）
微信：shichengrenli
地址：沧州市新华区经八路北

双茂公司诚聘
品牌销售经理2名，年龄

35岁以下，高中，喜欢销售工作
吃苦耐劳，正式入职后月休四
天，五险，底薪加提成，有能力
高薪可议。微信：shichengrenli

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876分类

广告
电话：15694825900

服装公司招聘
缝纫工数名3500-8000元；裁剪助理
（有裁剪经验优先）2500-4000元。
待遇：带薪培训，提成，包食宿，上五
险，加班补助，餐饮补助，节日福利。
电话：18034378117 17703273610

万福老年公寓
提供善老服务

招：自理、半自理、失
能老人，价格便宜，交通便
利。乘车 505，637，543
（大杨庄村北），235（刘文
庄西口）。

电话：13171996217
13131770088

另有3套2室1厅房
出租，价格低。

新路商贸招聘
送货员（自带车辆上班，家庭

轿车就可以）35周岁以上，有油补
和住宿补助。基本工资加提成
6000元以上。微信：shichengrenli

沧州诺德金属制品有限公司

诚 聘
因公司业务发展需求，现
招聘:
1、数控车操作工2人，50
周岁以下，工资3500-6000
元/月；
2、质检员1名，有相关工作
经验，工资4500-6000元；
单位可住，管中餐，要求身
体健康，品行端正，吃苦耐
劳，每月准时发工资，有工
作经验的优先录用。
公司地址：沧州市运河区
海河西路18号（沧兴加油
站东100米路北）
咨询电话：
15612769751马经理
18631718855白经理

招 聘
医院保洁员：女，62岁以

下，正常班，有月休，身体健康。
电话：13932761473

讲好“五句话”

您好、请、谢谢、对不起、没关系

做好“十个不”

不浪费粮食 不乱扔垃圾 不随地吐痰 不车窗抛物 不随意插队
不乱停乱放 不逆行 不闯红灯 不私搭乱建 不占道经营

沧
州
市

办
提
醒
您
：

文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明

沧州市文明办 宣

公益广告


