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【走进春天】

春天轻快地来了，濯了
把脸，披一身薄衣，穿一双风
做的跑鞋。她细言细语，在大
地上溜达开了。它羞涩地、悄
悄地、若隐若现地从天边来、
从山中来，顺路走到原野、走
向堤坝、走入水湾、走上村边
小路，去传递春天的魔力和
物象。

——董国宾

三月雨声细，雨才下
时是轻轻柔柔的，落在窗
子上几乎悄无声息。偶然
一两声大了点，人们才注
意到下雨了，赶忙去瞧，这
会儿它又羞得更没声息
了。我打开窗子，凑近了去
听，似乎听见它低声吟诵
春天的碎语。

——张迪

【临窗听雨】【陌上花开】

一条田埂，我们硬是走了
半天。春天的风景，怎么都看
不够。临到转弯处，还发现了
几丛蒲公英，开着黄色的花。
孩子非常期待，说过段时间就
可以吹蒲公英结出的种子了。
一家人走在春天里，恣意地欣
赏着春天的美景，陌生花开，
迟迟不肯归家。

——赵自力
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生活手记

人生感悟做个内心敞亮的人
■寒朴

人生天地间，若白驹过隙，人们一路奔
波忙碌大都是为了抵达。在这个世界上，有
阳光，就必定有乌云；有晴天，也必定有风
雨。阳光总在风雨后，我们所经历的挫折、磨
难、失败，往往是走向成功的必经之路，相信
你会发现穿过乌云的阳光更加绚丽。

而今年过花甲的我，开始放慢脚步，
回首过往，父母“做个内心敞亮人”的叮咛
声回响在耳边。此刻，心灵深处不由得升腾
起一种感悟：人生之路，没有永远的沉沦，
也没有永远的希望。人的心态，是决定人生
命运的舵手。心态，是做人最大的本钱。拥
有一个好心态，才是人生真正的赢家；心态
不好，我们或许永远是个弱者。

沉沉浮浮是人生，起起落落是生活。
想来，恩怨是非也是一种云淡风轻的历练。
去留本无意，心静即是禅。看开了，想通了，
花开花落，都是风景；人来人往，皆是过客。
淡定豁达，才会释然，内心敞亮，才会踏实。

一转眼，我辈从童年到青年，从青年
到中年，再从中年步入老年。每一次挫折，
都是一种成长；每一次打击，都是一次成
熟；每一次考验，都是一份收获；每一次失
败，都是一笔财富。而每一次蜕变与跨越，
尤须逼自己一把，逼自己去经历，克服生活
的沮丧和失落，学会约束自己、战胜自己，
把握人生。

殊不知，每一个成功的背后，都有着常
人难以忍受的寂寞与苦楚。每一个微笑的背
后，可能都会隐藏着悄悄擦去的眼泪；每一
份努力的背后，都是默默的付出与坚持；每
一份坚强的背后，都是别人读不懂的辛酸，
但生活却常常不允许我们有半分示弱。

人活着，要从自己做起、从现在做起，
做一个遵规守纪的人，发自己的光就好，谁
也不要试图去吹灭别人的灯。不搅扰别人
的宁静，不伤害别人的自尊，是一种起码的
慈悲与善良。

生活的快乐，在于追求向上、向善、向
美。人活着就要有所追求，有追求才会有动
力，有动力才会有热情；有追求才会有目
标，有目标才会有努力，有努力才会感到充
实。知足不贪，才会活得逍遥自在，懂得知
足，才能感到幸福快乐。

快乐其实很简单。有人说，快乐是春
天的鲜花遍地，夏天的绿荫蝉鸣，秋天的硕
果累累，冬天的漫天飞雪。细想，快乐就在
我们身边。一个会心会意的微笑，一个寓意
深刻的握手，一次推心置腹的交谈，就是一
种快乐无比的事情。

生活平淡安稳，便是温暖幸福。时光
的深处，总有那么一个人，温暖了一段岁
月。尘世间，遇见就是生命中最美好的风

景，不论曾经，不论将来，只愿深深藏起一
段美好的时光。静好时光，会是千帆过尽的
醒悟；是岁月沉淀后的平静。一句懂得，是
心灵最贴近的呼唤。

大千世界，红尘滚滚。用心想来，为人
高调者，往往妄自尊大，目空一切，飞扬跋
扈；为人低调者，多是谦虚谨慎，宽厚容人，
心态平和。从某种意义上说来，做个内心敞
亮的人，是一种品格，一种修养，一种光明
磊落、言语真切、处事实在的本真做人。

我特别欣赏当代著名作家梁晓声先
生对文化的解析：“植根于内心的修养，无
需提醒的自觉，以约束为前提的自由，为别
人着想的善良。”四季最美，不一定是草长
莺飞时；人生得意，不一定是踏马采花处。

时间顺流而下，生活逆水行舟，做一
个内心敞亮的人，有自己的星辰大海，自然
也看得到别人的风景。以感恩之心看待人
生，人生无处不是春光明媚，每天都是一个
全新的开始。

压水井
■崔治营

花开诗旅

田野随想
■宋平

雪早已装进太阳疾驰的马车

雨水，还不来吗

风，从对面吹过

花蕾有了松软的彼岸

枝头浅浅的春色

已藏不住绿意

阳光那么明亮

有了季节该有的温暖

偌大虚无的天空

鸟鸣，正在酝酿一声惊雷

站在田野，等一场

盛大的绽放

“花兜兜”
■沈培岗

初识压水井，我感到它太神奇了。
那眼压水井在老荣军四大爷的院子里。它

个头儿很矮，一个圆柱形的肚子，肚子一侧斜探
着尺把长的象鼻子一样的铁管。一根弯脖的铁
把儿抵在地上，从远处看，就像一只蹲着的小狗。

当时，四大娘正要洗衣服，她把大洗衣盆
搁在象鼻管下，弯腰抬起铁把儿，轻轻往下一
压，象鼻管儿里就哗哗地流出一柱水来。她再
抬起铁把儿，压下去，象鼻管儿里又跑出一股
清水。

四大娘就这么一抬一压，一抬一压，约摸十
五六次，象鼻管儿就吐出了大半盆清可见底的
水。待四大娘把一大堆衣服洗完了一遍，倒掉
了脏水，又把大洗衣盆放在象鼻管儿下时，我
按捺不住好奇，抢过去替四大娘压水。不成想，
压水井对我却不那么恭顺，我向上抬把儿的时
候，一股水柱“噌”的一下从皮塞下蹿出来，蹦
起老高，溅了我一身一脸。四大娘见状，嗔怪我
说：“哎呦，你抬那么大劲干什么？”我吐吐舌头，
学着四大娘刚才的样子，轻轻压下去，又轻轻抬
起来，压水井果然听话了，象鼻管儿里源源不断
地流出水来。

回家后，我磨着父亲，非让他也在院子里打
一眼。父亲拗不过我，只得照办。打压水井需要备
料、打井、洗井好几个环节。备料倒不费劲。父亲
揣上钱包，套上马车，到县城土产门市买回了铁
井管、压井头、铁井把、皮塞和皮垫。

真正费劲儿的是打井和洗井。
父亲买的铁井管有8米长。要将这么长的铁

井管戳到地下去，没几个壮小伙儿可不行，父亲
先找来一根半米长拇指粗的钢丝绳、两根木头
杠子，又喊来左邻右舍来帮忙。

几个大小伙子都很兴奋，摩拳擦掌，跃跃欲
试。父亲选好打井的位置，将一桶水和一个舀子
交给我说：“你负责往坑里舀水，舀水要看准火
候，坑里没水了，赶紧来两舀子。”

父亲将井管竖起来，锥头蹾在挖好的浅坑
里，另一头就抵上了旁边的榆树梢。父亲让大哥、
二哥扶着井管，他和三哥用钢丝绳把两根木杠
和井管驳牢，然后两人一手一根杠子头，夹紧井
管，父亲喊声“起”，井管一下子被抬起半米，紧接
着二人一起发力，往下蹾管，锥头“噗哧”一下子
下去多半米。

我不失时机地往浅坑里舀上水。父亲和三
哥一次又一次将井管抬升，再戳下去。管子不用
人扶了，他们四人喊着号子将井管抬起，戳下，抬
起，戳下……

戳下了铁井管，接下来就是装上压井头洗
井。

洗井是个耐力活儿，急不得，更停不得。若
停上3分钟不压，井管里的泥沙沉淀下来，任你
再怎么压，也压不出水来了。只能将压井头卸下，
再提出井管，不断敲打，才能将那一管子泥沙敲
尽。

有了压水井，吃水用水可方便多了。只是
冬天的时候要准备一个钩子，夜晚不用水了，
强行钩起皮塞下的皮垫，让水漏下去。不然的
话，一夜寒风把井里的水冻成冰坨，就麻烦
了。

现在，虽然压水井被自来水取代了，但历史
的长河中永远有属于它们的一页。

在野草、野菜的族群中，我始终把它
当作菜来看。它的样子实在算不上美，一
直匍匐在地上，暗红的茎纤细得如人的毛
细血管，上面椭圆的小叶子绿中参杂着红
意。在葳蕤的野草中、烂漫的野花中，谁也
不会注意它的存在。然而，我对它却念念
不忘。

我对野菜、野草的知识多源于小时
候打草的经历。我们总是打破砂锅问到
底，从母亲那里问出这些野草、野菜的名
字。再在洼里踅摸野草、野菜的时候，目标
好像就明确多了。刺儿菜、嘟噜酸、节节草、

狗尾巴草……这些名字都是母亲告诉我们
的，我们也觉得这些名字起得很有道理。

唯独这种菜，母亲说它叫“花兜兜”，
我始终以为母亲其实也不知道它的名字，
只是敷衍我们。那时候寻不到相关书籍去
查证，也没有网络搜索。所以，“花兜兜”一
直是我对它的称呼，直到这一天它又以别
样的姿态进入我的视野。

小学的课本里有篇文章叫《植物妈妈
有办法》，讲了几种植物传播种子的方法。
然而，我实在想不出“花兜兜”的妈妈用的
什么办法，一下子让它的孩子们都跑到我
们家的院子里来。去年秋天，我家院子里
竟然出现了密密层层的“花兜兜”。

我第一个动作不是找镰刀、锄头去清
除野菜，而是拿出手机拍照，查找它的名
字。我太想知道它的名字，这些年心里一
直放不下。

不知这次它是不是特意地来会我，我
也终究知道了它的真名——地锦草。

地锦草，多么响亮恰切的名字。看看满
院子葳蕤生辉的地锦草，叶片连着叶片，密
密匝匝的，被暗红的细茎缀连在一起，真如
锦缎呢。这情景一扫过去它在我心里单眉
细眼的样子，也让我对它更加钟爱。
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成人
高考

环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师


