
健康知识宣传 􀃊􀁋􀁕一盘隔夜大肠，撂倒68岁老人
引发全身多器官功能衰竭，抢救无效离世
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如何预防花粉过敏
日前，浙江 68 岁的洪先生又吐又

拉，硬扛了两天后陷入昏迷，被紧急送到
医院。此时，他的“肠源性脓毒症”已经引
发全身多器官功能衰竭，最终因抢救无
效离世。

而这一切的罪魁祸首竟是一盘隔夜
的辣椒爆炒猪大肠。医生提醒：隔夜菜真
的会要命！

一盘隔夜大肠，引发
多器官功能衰竭

洪先生跟随女儿在杭州定居多年。
女儿生意繁忙，起早贪黑，常常顾不

上吃饭，洪先生心疼他们，尽管自己身体
不好，但还是坚持做饭。洪先生做饭有个习
惯，就是前一天晚饭多做一点、做得丰富一
些，第二天孩子们去工作后，他自己早饭
喝点牛奶、豆浆，吃个包子对付下，中午
直接热一热前一晚就烧好的饭菜。

洪先生特地做了自己的拿手好
菜——辣椒爆炒猪大肠，结果周末女儿
女婿生意忙，晚饭没能在家吃，三分之二
的菜都剩下了。当天傍晚气温骤降，洪先
生想着烧好的菜没那么容易坏，一直摆
在厨房里等女儿女婿回来，也没有把剩
饭和剩菜放进冰箱。

第二天中午，他用微波炉稍微加热
了剩下的炒大肠和米饭就吃了。午觉醒
来，洪先生感觉肚子有点不舒服，紧接着
开始恶心、呕吐。以为只是吃坏了肚子，
洪先生找了点“蒙脱石散”吃。过了一会
儿，腹泻的情况稍稍缓解，他也就没当回
事。没想到，当晚洪先生就发起烧来，体
温最高达 40摄氏度。这个时候，洪先生
依旧没想到要去医院，自己在家找了“感
冒灵”和“布洛芬”来吃。

周一清早，女儿发现时，洪先生已经
躺在床上意识模糊，家人赶紧拨打 120
急救电话。

医生称，老人到医院后，情况很危
急。老人被诊断为肠道感染引发脓毒症、
感染性休克、体内酸碱失衡、内环境紊乱
以及急性肝肾功能衰竭和呼吸衰竭等一
系列的病症，被紧急送入重症监护室进
行抢救。

因老人送医的时间过晚，加之他本
身有严重的基础性疾病，最终全身多器
官衰竭去世。

中毒者 60 岁以上的
老人居多

据接诊老人的医生讲，医院急诊科
经常接诊到吃剩饭剩菜引发健康问题的

患者，轻者腹痛、腹泻、呕吐，重者出现脓
毒性休克，危及生命。最频繁中招的，集
中在60岁以上的人群，他们往往更勤俭
节约、爱惜粮食，剩饭剩菜不舍得丢弃。
但剩饭剩菜一旦保存不当或时间过长，
就会变成各种细菌微生物安家落户、繁
衍生息的乐园，变质后的食物吃下去，病
菌就会进入人体，引发疾病。

大部分人对脓毒症可能比较陌生，
感染是引发脓毒症的重要因素，往往是
从生活中的“不经意”开始，造成严重后
果的。

医生建议，日常炒菜最好做一次性
的量，不要做得太多；每次热菜时要把食
物彻底热透，如食用后出现恶心、呕吐、
腹泻等胃肠道不适，或发热、气促等症
状，一定要及时就诊，严重的感染会进展
为脓毒症，威胁生命。

6种菜隔夜后最好不要吃

说到隔夜菜，我们要搞清楚一个问
题，隔夜菜并不单指放了一夜的菜，如果
放置时间超过 8小时—10个小时，就应
该算“隔夜”了。

隔夜菜中有毒成分增加，主要有两
个方面的原因：

一是因为食物中的化学物质产生了致
癌物，如亚硝酸盐，即使加热也不能去除。

二是在放置时受到了外来细菌的二
次污染。

这6种隔夜菜最好不要吃：
隔夜银耳、蘑菇 不论是野生的还是

人工栽培的银耳、蘑菇等，都容易残留很
多硝酸盐。如果放的时间久了，就只能忍
痛扔掉，否则可能引起肠胃不适。

隔夜绿叶菜 通常茎叶类蔬菜硝酸
盐含量最高，瓜类、蔬菜稍低，根茎类和
花菜类居中。如果同时购买了大量蔬菜，
就应该先吃叶菜类的，比如大白菜、菠菜
等。绿色蔬菜加工后最好在 4小时内吃
完，特别是夏天，如果绿叶菜实在没吃
完，就应该扔掉。

隔夜海鲜 螃蟹、鱼类、虾类等海鲜，
隔夜后会产生蛋白质降解物，损伤肝、肾
功能。如果实在买多了，可以把生海鲜用
保鲜袋或保鲜盒装好，放入冰箱冷冻，下
次再烹调。

隔夜汤类 剩汤如果长时间盛在铝
锅、铁锅内，就会析出对人体有害的物
质。汤里不要放盐之类的调味料。煮好
汤，用干净的勺子盛出当天要喝的。喝不
完的，最好是用瓦锅，或保鲜盒存放在冰
箱里。

隔夜卤味 预防食物中毒，夏秋季节
吃卤味不要隔夜。即使放在冰箱里，也并
非绝对保险。冰箱里易滋生霉菌，还有嗜
冷菌等。

隔夜凉拌菜 凉拌菜在加工的时候，
就已经受到了较多污染，若将它隔夜保
存，即使冷藏也有可能已经变质。

据健康时报

日前，河南新乡1岁4个月的男童赞
赞，因误食奶奶的降糖药，导致患上严重
的低血糖脑病，成为植物人。

男童误食降糖药成植物人
赞赞在玩耍时，误食了一粒奶奶的

降糖药格列吡嗪片，奶奶发现了掉在地
上的药瓶，可看到孩子活蹦乱跳地在玩，
就没有放在心上。直到第二天凌晨 4点
多，赞赞妈妈发现孩子两眼发直、浑身抽
搐，紧急将孩子送往医院。

因耽误的时间太长了，低血糖引起
了严重脑血肿和药物中毒，活蹦乱跳的
孩子成了植物人。

医生介绍，赞赞脑部受损，从昏迷到
植物人状态再到如今的微意识，恢复有
进步了。但孩子仍然看不见、听不见、四
肢无力，无法站立。

医生提醒：正常人吃降糖药危害大，
误食后4小时—6小时最关键，如不及时
救治，可能引发严重后果。

低血糖很可怕
低血糖症是儿童特别是新生儿和婴

幼儿时期最常见的代谢紊乱，反复发作
或持续性低血糖，可导致儿童不可逆性
脑功能损害，进而造成儿童生长发育迟
缓，严重者智商低下，甚至死亡。

低血糖导致脑损伤的程度，取决于
低血糖的发生原因、水平及持续时间，急
性发生的、持续时间越长、血糖水平越
低，脑损伤越重。

严重低血糖时，人体大脑的新陈代
谢将会像窒息缺氧一样停滞，持续 8分
钟就可以造成严重的不可逆性脑损伤。
低血糖对儿童、尤其是婴幼儿的损伤大

于成人，临床及时诊断和救治极为重要。

孩子误食降糖药咋办

降血糖药物过量服用，会导致严重
的低血糖、抽搐、昏迷，甚至可能导致死
亡，经过及时处理及有效治疗，也有可能
因低血糖引起大脑不可逆损伤。

很多家庭中老人都有慢性病，如糖
尿病、高血压等，以致近几年孩子误食
降糖药、心脑血管药的情况时有发生。
这类药物对孩子的影响严重，可能会造
成心律异常、血压过低、血糖过低等，甚
至会危及生命。如果确认服用了这类
药，就应立即送医院进行处理，误食后
的 4小时—6小时非常关键，及时进行
催吐、洗胃等处理，避免出现更加严重的
并发症。

为了防止类似悲剧发生，最好的办
法是避免孩子直接接触药品，应将药品
放入柜子，安上安全锁，或儿童不能接触
到的地方。万一孩子误食成人药，家长也
要谨记将错吃的药物或药瓶及说明书带
上，立即送医。

家长应记住这些细节
喂孩子吃药时不要骗孩子说是糖，

年龄小的孩子可能信以为真，偷吃药物。
不要当着孩子的面吃药，年龄小的

孩子可能会模仿成年人。
把所有的毒物、药物放在孩子拿不

到的地方。
定期清理过期药物。
不要用原来盛食物的容器来装药

物、毒物。
费吟梅

花粉过敏又叫花粉症，是一
种过敏性疾病，主要表现为以鼻
结膜炎为主的一系列症状，包括
流鼻涕、打喷嚏、鼻子痒、鼻子堵、
眼睛痒。除此之外，有时还可能引
起耳朵痒、嗓子痒，甚至上颚痒。
个别人也会出现咳嗽、憋喘等症
状。

花粉过敏的“元凶”是花粉。
像桃花、杏花等这些鲜艳的花一
般不会导致过敏，它们都是虫媒
花，花粉颗粒比较重，一般飞不
远，导致过敏的概率比树的花粉
要小。春季常见的柏树、白蜡树、
法国梧桐、臭椿、构树、杨树、柳
树、榆树等树木的花粉，比较容易
导致过敏。

花粉过敏症状不同于感冒。
花粉过敏有一个标志性症状是鼻
子痒，感冒除了鼻子症状外，还有
全身症状，如乏力、头疼、头晕等，
但花粉过敏性鼻炎仅局限于鼻子
和眼睛。从持续时间上来讲，普通
感冒通常一周左右可自愈，但花
粉过敏引起的鼻炎，最短病程也
要持续一个月。

在 我 国 北 方 地 区 ，3 月 上
旬—5月下旬是春季花粉症的高
发季。相对夏秋季来说，春季花粉
过敏症状会轻一点。部分花粉过
敏者可伴有食物过敏，有一部分
食物过敏的患者，会引起严重过
敏反应，甚至引起过敏休克或者
死亡。出现花粉过敏症状时，一定
要引起重视，建议到医院检查。

花粉过敏是由基因决定的，
只能相对改善，无法绝对根治。治
疗花粉过敏，一是在过敏发作时
用药控制；二是避免接触过敏原，
如使用花粉阻隔剂，不让花粉接
触到鼻黏膜，不诱发症状；三是进
行免疫治疗，即脱敏治疗。

常规预防花粉过敏的措施包
括：出门戴口罩、戴护目镜；使用
花粉阻隔剂；回家后一定要及时
换衣服，冲洗鼻腔，清洗脸部以及
其他皮肤暴露部位；开窗通风要
选择花粉浓度低、风小的时段。

男童误食降糖药竟成植物人
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小区保洁员数名（每天上班七个小时，每月四天休息，享受国
家法定假日），维护员数名（上十二休二十四），年龄：45岁-60岁，
身体健康，品貌端正，爱岗敬业。待遇面议。

电话：2027000（工作时间）、5534911（非工作时间）


