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与孩子保持心理上情感上的共鸣与孩子保持心理上情感上的共鸣

用“四心”帮孩子平稳度过青春期

青 春 期 是
孩子逐渐走向
成年的过渡期，
是一系列生理、
心理、行为的突
变阶段，也是继
婴儿期后人生
第二个生长发
育高峰期。作为
父母，无法预知
孩子的青春期
会以什么方式
呈现，无法预知
在这段时间亲
子关系将面临
什么挑战，但父
母也不必对待
孩子青春期如
临大敌，只要用
心积极应对，也
可以将这个过
程变成一段陪
伴孩子摸索和
成长的难忘旅
程，既帮助孩子
平稳度过青春
期，同时父母自
身也收获更多
的育人智慧。

有同理心：保持情感共鸣

对于青春期孩子的父母而言，需要有同
理心，与孩子保持心理上、情感上的共鸣。

一是与孩子“同在”。《为青少年立界线》
一书提出，无论孩子在青春期有怎样的叛逆，
都需要父母在情感上与他“同在”——“同情
他觉得无助的恐惧感、他对无法控制朋友的
反应而有的挫折感，以及担心失败的忧虑
感……告诉孩子：在经历这个过程时，我可能
会生气或受伤害，但我不会走开，无论如何，我
都会在这里”。这不仅可以让孩子感受到父母
的理解与支持，同时也感受到父母的界线与
原则。

二是与孩子共情。青春期的孩子大都
希望拥有畅想、规划未来和“我的青春我做
主”的自由，极力想摆脱父母的控制。他们
特别渴望得到父母的理解与认可，希望父
母能认同他的观点、体会他的感受，能了解
他内心的矛盾挣扎。父母要设身处地理解
孩子的心情，当孩子向你表达某种感受时，
不仅要学会倾听，还要主动回应，当听明白
事情的原委与孩子内心的想法后，再进行
引导。回应时尽量避免用观点代替事实，可
以用孩子的原话进行回应，表示对他此时
此刻的感受或观点的认同，让孩子感觉自
己不是孤独无助的，从而达到与孩子共情
的效果。

三是与孩子同频。父母与青春期孩子沟
通的一个很大障碍是不在同一个频道上，没
有共同语言，甚至出现相互防备的现象。父
母也经历过青春期，只是岁月的流逝让他
们慢慢忘记了自己在青春期的种种艰难和
心灵的挣扎，也或许因为时代的变迁让当
今处于青春期的孩子有着与父母当年不同
的表现。父母不妨多一些换位思考，可以回
忆一下自己青春期的心路历程、发生的变
化和获得的成长。这样可以加深父母对孩
子在这个阶段情绪与行为的接纳、理解和
包容，从而也能与孩子进行更顺畅的沟通。
如果父母能与孩子分享一下自己青春期的

“糗事”，也会拉近与孩子的距离，加深彼此
之间的信任。

有信心：滋生向上力量

青春期是孩子进行自我形象建构的重
要时期，信心对他们来说格外重要。作为青
春期孩子的父母，首先对自己和孩子都要有
信心，一是相信孩子有向上成长的愿望和蓬
勃的生命力，二是相信孩子在父母的陪伴和
引导下可以顺利度过人生这段艰难而多彩
的时期。来自父母的信任和鼓励能给孩子带
来莫大的勇气，并促使他们以一种积极愉快
的心态去探索世界，去应对生活的挑战。父
母只有先信任孩子，孩子才会信任父母，彼
此也才能建立良好的亲子关系。

总之，孩子到了青春期，出现一些反常
的或特立独行的行为，都是正常的，父母不
要因此过于焦虑或担忧。即使孩子出现一些
情绪或行为上的问题，父母也不要自己先乱
了阵脚。孩子毕竟在心智上还不成熟，父母
如果能在他们遇到困难时给予他们信心和
依靠，相信他们会变得越来越好，孩子也会
拥有更多直面挑战和改变自己的勇气。

有耐心：沉着应对叛逆

面对青春期孩子情绪的起伏不定，的确
很考验父母的耐心。父母可能需要忍受孩子
对你权威的挑衅，要忍受他的坏脾气和强词
夺理，还要忍受在你看来荒唐的行为，比如
奇特的发型、服饰、行为举止等。面对叛逆心
理十足的青春期孩子，家长要冷静地分析其
叛逆的原因，再寻找合理的应对策略，引导
孩子顺利平稳地度过这个时期。

当孩子告诉你他的一些不切实际的想
法时，请多一点儿耐心和等待，不要马上去
否定他，允许他有“胡思乱想”的自由；当孩子
遇到难题，请多一点儿真诚的沟通，在孩子
表达需要的时候，给他合适的建议与帮助；
当孩子犯错时，不要以咄咄逼人的态度把孩
子置于孤立无援的境地，而是以和善、坚定、
尊重的态度告诉孩子：我会永远和你站在一
起；当孩子有所进步时，请不要吝惜你的鼓
励，肯定他的努力和付出，他会更有前进的

动力。正如美国儿童心理学家约翰·汤森德
博士所言：“即使你的孩子抗拒你一切的努
力，而你也看不到对方有任何改变，仍然不
要放弃你的努力。因为那最后几个礼拜或几
个月里，他（她）至少得到了一些不同的体验，
能将之内化，不会那么容易忘怀的。因为在
那段短暂的时期里，爱、责任、自由、后果，会
以健全良好的方式实行在你孩子的生活
里。”

面对青春期孩子心理的动荡不安、情绪
的跌宕起伏、行为的变化莫测，父母不仅需
要足够的耐心，更需要爱和智慧，才能做到
沉住气、不放弃。父母需要从一开始的忍受
慢慢转变为接受，再到接纳与认同，这个过
程的确非常不易。

有平常心：积极调整心态

青春期的情绪波动或者叛逆心理是大
部分孩子成长中必然经历的过程。遗憾的
是，一些父母的认知并没有与孩子发生的变
化同步，仍然用以往的不合宜的教育方法对
待身心已经发生巨变的孩子，这是导致不少
青春期孩子问题迭出的一个重要原因。因
此，父母需要学习青春期的相关知识，把握
青春期孩子生理与心理的特点和规律，掌握
科学的教育方法与沟通技巧，加强与孩子在
情感上的交流。

父母需调整自己的心态，以尊重、平等、
信任和宽容的态度对待孩子。一是要放平自
己的心态，尽量以平和、包容的态度面对青
春期的孩子，让他们的情绪有一个安全的出
口；二是要放手让孩子成长，让孩子多一些
自己做主的机会，不要包办代替；三是要放
下心中对孩子的过高期待，不要总是用“听
话”“顺从”的标准来要求孩子，更不要把自
己的意志强加在孩子身上，希望完全按自己
的想法来掌控孩子的人生。

如果能用“乱云飞渡仍从容”的心态来
面对孩子的青春期，父母不会再有那么多困
扰和烦恼，而是可以陪伴孩子一起安然度过
这段美好的、难忘的人生旅程，成为孩子成
长的参与者和见证者。

据《中国教育报》
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环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师

弹簧公司招聘
1.操作工，冲压工，要求：45周岁以下，
4000-5000元；2.自动绕簧机学徒工，
男，40周岁以下，高中，能够吃苦耐劳，
3000-6000元。可住，管中餐。
地址：新华区交通北大道 微信：shichengrenli

快速招聘服务

微信：shichengrenli
代理员工招聘 资源置换
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冲压件公司急聘
1、模具钳工 4500-8000 元;2、
冲压工3000-5500元。8小时，
正 常 班 ；3、普 车 车 工
4000-6000元；4、二保焊，氩弧
焊，6000-8000 元；5、勤杂工，
男女不限，3000-4500元；6、学
徒工数名，详情面议。以上人
员男女不限，50岁以下，8小时，
正常班，有经验优先。
地址：沧州市二医院附近
微信：shichengrenli

沧州玲珑眼镜诚聘
1.销售/营业员 10 名，40 岁以
下，试用期 3000 元，过后 4000
元以上；2.验光师/储备验光师
3 名，工资面议；工作环境好，
月休四天，有工作经验优先，
沧州市内就近工作。

玲珑眼镜欢迎你！
让顾客省钱买个好质量！

电话：15631758160唐经理

沧州金属制品有限公司诚聘
因公司业务发展需求，现招聘
1、数控车操作工 2 人，50 周岁
以下，工资 3500-6000 元/月；
2、质检员 1 名，有相关工作经
验，工资4500-6000元；单位可
住，管中餐，要求身体健康，品
行端正，每月准时发工资。
地址：沧州市运河区海河西路
微信：13091164900

酒店管理公司诚聘
前台接待 1 名，40 岁以下，女，
高中以上学历，普通话，有亲和
力，沟通表达能力强，有上进
心，工资4000-8000元，工作轻
松！微信：shichengrenli

沧县精铸有限公司
订单剧增需求以下岗位人员：
1、制壳人员工资7000-9000元；
2、开炉人员工资7000-10000元；
3、研磨人员工资5000-9000元；
4、检验人员工资4500-5000元；
5、磨头人员工资5000-8000元；
6、整形人员工资5000元；

工资工时有保证，只要
有能力不怕工资高，工作
8-9 小时 要求吃苦耐劳，厂
内提供食宿 每月 10 日发放
工资。
地址：河北省沧州市沧县张
官屯乡
微信：shichengrenli

服装公司招聘
缝纫工数名 3500-8000 元；裁
剪助理（有裁剪经验优先）
2500-4000元；带薪培训。
电话：18034378117 17703273610

服装有限公司招聘
1、熟练缝纫工 3000-5000 元；
2、副工，2400-3000 元。以上
人员日工资，年龄18-50岁，月
休四天。电话：13011991848

食品商贸有限公司招聘
市区三轮送货工，底薪3600元+
提成+饭补+公休+三险。合成工
资大约3800-6000元，多劳多得。
地址：沧州市运河区 微信：shichengrenli

双茂公司诚聘
品牌销售经理 2 名，35 岁以下，高
中，正式入职后月休四天，五险，底
薪加提成，有能力高薪可议，有工作
经验者优先。 微信：shichengrenli
工作区域：沧州市区及各县

小酒馆招聘
墩工，男 女 不 限 ，55 岁 以 下 ，
4500—5500元，有经验优先，视能
力定工资，公休两天。
地址：沧州市运河区朝阳北路
微信：shichengrenli

繁荣铸造有限公司招聘
1、办公文员1名，36岁以下，大专
以上，3000-5000元；2、生产经
理助理，45岁以下，大专以上，
4000-6000元；3、小车司机，36岁
以下，3000-5000元，3年以上驾
龄，退伍兵优先。4、低压电工2
名，55岁以下，4500-6000元；5、
铸件打磨工6名，车间操作工男
女各6名，计件工资，待遇3000到
10000元。公司包吃住，详情面
议。电话：13831703786孟经理

食品商贸有限公司诚招
1、仓库分拣员两名，（要求会
电脑），工资2800-3000元
2、电三轮配送工两名，50岁以
下，工资3800-4000元；
3、司机三名，工资 4000-4500
元，4.2米厢货，1年以上驾龄；
4、微 机 员 两 名 ，工 资
2800-3000元；
5、会计一名，工资 2800-3000
元。
以上职务要求：年龄 45 岁以
下，身体健康，有责任心，有经
验优先，有公休。
地址：沧州市道东物华市场
微信：shichengrenli

招 聘
保洁员3名，女，正常班，月休
4天，地点：运河区某学校。
电话：13131770988
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