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本报通讯员 夏延民 殷建民 本报记者 马玉梅

沧州市第三医院

医院简介

沧州市第三医院建于 1979
年，是经河北省卫生健康委员会
（原河北省卫生厅）批准的全市
唯一收治传染病的专科医院，是
沧州市城镇职工、城乡居民医保
定点医疗机构。主要收治肝炎
（甲、乙、丙、丁、戊型）、肺结核、
手足口病、布鲁菌病、流行性腮
腺炎、流行性出血热、流行性乙
型脑炎、甲流等 40 种国家法定
传染病及肝硬化、肝癌等患者。
历经 40 年的风雨，医院已发展
成为集医疗、教学、科研、预防、
保健、康复为一体的专业特色鲜
明的大型专科医院。
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结核病是由结核分枝杆菌引起的
一组疾病，可以发生在除头发和指甲以
外身体的任何部位。最常见的发生在
肺部，称为肺结核。肺结核是当今严重
危害我国公众健康的慢性呼吸道传染
病。

肺结核的常见症状有咳嗽、咳痰、

痰中带血等呼吸道症状，以及低烧、盗
汗、胸痛、食欲差、疲乏和消瘦等全身症
状。肺结核如果不及时治疗，就会影响
工作、生活，严重时会危及生命。同时，
还有可能传染家人和他人。肺结核如果
防控措施不当，就会引起多人聚集性发
病，给社会带来不良影响。

肺结核主要通过空气传播，患者咳
嗽、咳痰、打喷嚏、大声说话时，把带有
结核菌的飞沫播散到空气中，健康人因
吸入带菌的飞沫而受到感染。肺结核还
可通过尘埃传播，痰里的结核菌随尘埃
飞扬在空中，人吸入后就会发生感染，
也有通过消化道和接触传播的。

1 结核病的症状及传播方式

诊断肺结核主要根据患者的临床
症状、痰涂片检查和胸部X光片检查等。
如怀疑耐药肺结核，还需进一步做耐药

性检测。
肺结核的治疗主要是服用抗结核

药，且是多药联用，不能中断。患者坚持

服药通常需要 6个月，服药期间还需按
医生的嘱咐定期复查。坚持正规治疗，
绝大多数肺结核患者是可以治愈的。

2 如何诊断肺结核

肺结核患者如不按时吃药，或者吃
吃停停，不仅治不好病，还可能会产生
耐药性。一旦发生耐药肺结核，治疗时
间就会延长，更难治愈，治疗费用比普

通肺结核高出几十倍甚至百倍，还可能
传染给家人或其他人。被传染者一旦发
病，就是耐药肺结核。结核病患者外出
期间也要坚持服药。1.如短时间外出，应

告知医生，并带够足量的药品。2.如果要
改变居住地，应告知基层医生，由基层
医生帮助联系当地的结核病防治机构，
以便能够延续治疗管理。

3 不遵医嘱服药有哪些危害

耐药肺结核是指肺结核患者体内
的结核菌，不能被一种或多种抗结核药
物所杀死，所耐药物的种类越多，治疗
会越困难。

耐药肺结核可以预防。普通肺结核
患者严格按医生嘱咐完成 6 个月的治
疗，这是预防发展为耐药肺结核最好的
措施。治疗期间，如出现身体不适，应积

极去医院治疗，不要断断续续服药，更
不要擅自停药。即使症状好转了也要坚
持服药，直至完成全部疗程。

4 什么是耐药肺结核

1.有利于隔离传染源，减少耐药菌
传播给他人。2.有利于医生制定适宜患
者的治疗方案。3.有利于及时处理患者

的不良反应。耐药肺结核比普通肺结核
病情重、难治愈，最严重的几乎无药可
治。耐药肺结核病程长，传染给他人的机

会更多，被传染者一旦发病，就是耐药肺
结核，社会危害更大。

5 耐药肺结核患者为什么要先住院治疗

3月24日是第28个世界防治结核病日，我国发布的宣传主题是：你我共同努力，终结结核流行。呼
吁社会各界广泛参与，共同终结结核病的流行，捍卫人民群众的身体健康。为此，沧州市第三医院结核
病专家围绕宣传主题，深入宣传讲解结核病防治知识。

你我共同努力 终结结核流行

与耐药肺结核患者一同居住和生活的家人、同学、同事、工
友等被称为密切接触者。他们与患者日常接触较多，比较容易
受感染，应密切注意自身是否出现咳嗽、咳痰等症状。

如果出现此类症状达两周以上，就应立即到结核病定点医
疗机构就诊。被耐药肺结核患者传染，一旦发病就是耐药肺结
核，因此要高度警惕。

7 密切接触者应该怎么办

学生一旦被确诊为耐药肺
结核，要立即主动向校医和班
主任报告，不可隐瞒病情、不可
带病上课，应根据定点医疗机

构的诊断证明休学治疗。
休学期间，无论住院还是

居家隔离治疗，治疗期间都
要积极调整心态，按时服药

和复查。
患病的学生经过规范治

疗、完成疗程，由定点医疗机构
开具康复证明，方可复学。

6 学生确诊耐药肺结核应如何应对

沧州市运河区的李某半年
前出现咳嗽、咳痰、声音嘶哑等
症状。但痰不易咳出，偶尔还会
出现烧心、反酸等症状。

李某多次到当地医院就诊，
医生都是按照“咽炎”给予治疗。
治疗多日后，李某咳嗽、声音嘶
哑的症状不但没有见好，而且反
倒加重了。近日，李某来到沧州
市第三医院结核三科就诊。

结核三科主任张兆林与主
治医师张鸣凤检查后发现，李
某咽喉部有白色坏死组织，周

围黏膜水肿、充血、声带粗糙、
震动频率幅度低，双侧不对称，
严重影响说话。

医生进一步向气道内观察
发现，患者主支气管可见大量
坏死组织附着在气管壁上，肉
芽肿和瘢痕形成，周围黏膜水
肿、充血。医生初步诊断，李某
患上了喉结核、支气管结核。

李某在全身抗结核治疗前
提下，加支气管镜下治疗，临床
雾化治疗。一周后，李某咳嗽减
轻，声音嘶哑明显好转。反复 4

次镜下治疗后，李某咽喉部黏
膜和主支气管黏膜大部分恢复
正常状态。随着治疗的进展，李
某气道反应逐渐恢复正常。

内镜室医师代树本强调，
不明原因的慢性咳嗽、声音嘶
哑，经抗炎治疗后如无明显改
善，应警惕喉结核和支气管结
核。

如发现不适，应尽早做支
气管镜检查，早发现、早治疗，
减少结核对周围组织造成永久
性损伤。

1.男性明显多于女性。
2.症状不典型，往往以咳嗽、咯血、发热、食欲减退和呼吸

困难为首发症状。
3.慢性纤维空洞型和血行播散型肺结核患病人数明显增

多。
4.病变范围广泛，空洞型者多。
5.排菌病人多。
6.难治、复治病人多。
7.并发症与合并症多，如肺部继发感染、糖尿病、肺心病、

呼吸功能不全等。
8.病程迁延。

9 老年肺结核的临床特点
8 咳嗽声音嘶哑，警惕喉结核、支气管结核
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沧州佳航汽车服务有限公司为汽车一站式服务
经营：车险投保，定损查勘，道路救援，钣金喷漆，维护保养等一切车辆服务。

精湛的工艺，亲民的价格，让您省心省力更省钱！
地址：沧州市新华区海河东路（沧州荣复军人疗养院对面） 联系人：黄经理17888777771


