
早晨 8 点，水月饺子馆的
后厨静悄悄的。切好的韭菜
平铺在半米长的盘子中，另
一边是炒好的鸡蛋碎，阳光
从后窗户照进来，洒在盘子
上，一片鲜绿嫩黄，颜色好看
极了。

姚彦飞洗了洗手，接着准
备各色的饺子馅。

馅大皮薄

褐色的香菇碎，青翠的豆
角丁、芹菜末、葱段，搅拌好
的酱红色肉馅，洁白柔软的

面团……案板上摆满了各色
食材，只等一双巧手，将丰富
的颜色包进饺子皮里。

姚彦飞将面团揉搓成细长
条，切成均匀的面剂子，擀面杖
飞快地碾过，面皮儿薄薄绽开。
姚彦飞把面皮儿放入掌心，挖
一勺馅料放入其中，刚好填满

“饺子肚”。很快，一只只圆滚
滚、胖乎乎的饺子成型，乖巧地
排成队码在一旁。

姚彦飞坚持不用机器包饺
子。“机器包出来的饺子不香，
虽然味道上只差一点点，但做
餐饮的，差距就体现在这一点
点上。”姚彦飞说。

另一边，锅已架好，饺子依
次下锅。不一会儿，热水沸腾，
一尾尾小银鱼在水中上下翻
滚。用漏勺盛出，饺子洁白如
玉，摆在盘中，隐隐透出馅料的
颜色。

夹一只香菇肉馅饺子，咬
一口，面皮薄而软，面皮内侧
已经被丰盈的汁水浸染成浅
褐色，肉馅不与面皮粘连，像
一个肉丸。肉馅细腻紧实，尝
得出猪肉本身的香味；香菇碎
有些弹牙，增加了咀嚼时的颗
粒感，猪肉的甜与香菇的鲜，
一击而发。

芹菜肉馅饺子薄皮中透着

青翠。芹菜的粗纤维化解了猪
肉的香腻，多了一丝清甜，入口

“咔吱咔吱”。
水月饺子馆的来客，大都

一口一个，有的不蘸醋，有的剥
上几瓣蒜，各有滋味，吃得酣畅
淋漓。

历久弥香

水月饺子馆开业之初，有
猪肉大葱、素三鲜、茴香肉、韭
菜肉等16种饺子，34年来几乎
没有变化，味道始终如一，历久
弥香。店内的装潢也几乎没有
改动，几张木桌，一用就是几十
年。

34年中，姚彦飞摸索出了
饺子馅与皮的最佳配比，每种
馅料中，肉与菜的比例各不相
同，每种饺子的面剂子的克重，
都有严格的标准。比如豆角肉
馅的饺子，面剂子应该为 12
克，这样包出的饺子馅大皮薄，
各个相同。

对人工的要求几近于机
器，是姚彦飞始终坚守的准
则。拿来做饺子皮的面粉，也
是姚彦飞对比之后，选了 3种
面粉按照一定比例调制而成
的。

姚彦飞的饺子馆，一天要
煮1000多只饺子，往来的食客
几乎都是周边的居民。大家太
熟悉水月饺子馆的味道，这番
滋味已经在漫长的岁月中，与
家、与回忆融为一体。

做
教
你

丝瓜蛋汤
齐颖

丝瓜蛋汤你喝过吗？今天
教你一个简单的做法，汤色奶
白，味道鲜美，营养丰富，喜欢
的朋友一定要试试。

用料：

丝瓜 1 根，鸡蛋 5 个，清
水、开水各 200毫升，姜丝、葱
花、食用油、食盐适量，胡椒
粉、鸡精、香菜、枸杞少许。

制作过程：

第一步：削去丝瓜的外
皮，切成小滚刀块，盛到一个
大碗中，加入清水和食盐，浸
泡待用。

第二步：热锅里放入适量
的食用油，把鸡蛋打入锅中，
小火慢煎至金黄，熟透后倒在
菜板上进行改刀，切成小方
块。

第三步：锅中放入少许食
用油，加入姜丝、葱花爆香，再
放入丝瓜块翻炒至断生。

第四步：锅中倒入煎好的
鸡蛋，加入开水，开大火炖煮3
分钟。

第五步：丝瓜汤中放入适
量的盐、胡椒粉和鸡精，撒上
香菜和枸杞。鲜香味美的丝瓜
蛋汤就做好啦。

水月饺子馆：

馅大皮薄 历久弥香
●本报记者 吕依霖 摄影报道

店址：运河区新华

西路与水月寺街交口处

北行150米路西
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““食刻食刻””有礼有礼 3月14日“食刻有礼”获奖名单

本期奖品：10份韭菜鸡蛋素饺子。奖品由水
月饺子馆提供。

获奖方式一：从《沧州晚报》个人订户中随机
抽取。

获奖方式二：扫码备注“食刻”，向记者推荐本
地特色美食，从提供线索的读者中随机抽取。

（获奖名单请关注下期“食刻”版）
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洋马儿火锅

愿望年代记：九宫格火锅热辣浓
香，每一样食材涮入其中都很入味。店
里的很多食材都是从重庆空运过来
的，还原了重庆火锅的味道。装修风格
很有特色。

地址：运河区小王庄镇小金庄125
号

嗨嗨
吃
客

火锅大公鸡

军旅：新鲜的大公鸡，肉质紧
实；秘制的汤底，麻辣过瘾。锅里
还可以涮血豆腐、粉条、时令蔬菜
等各种食材。这些食材都是当天
购买的，保证新鲜。

地址：运河区正达广场南侧
朝阳西路东头

启启 事事
本版欢迎本版欢迎

读 者 推 荐 美读 者 推 荐 美
食食，，也欢迎商也欢迎商
家自荐家自荐，，不收不收
取任何费用取任何费用。。
电话电话：：31557693155769

以上 10位读者各获马桂花焖饼烩饼提供的焖饼一份。接到通知
后，凭手机号码到店里领取。

领取地址：运河区永安南大道与光荣路交叉口东北角

186****7948
199****0768
155****5263
136****9107
180****0656

135****5526
133****7708
153****7815
189****2861
155****7836

韭菜鸡蛋馅料韭菜鸡蛋馅料
姚彦飞正在准备馅料姚彦飞正在准备馅料

素三鲜饺子素三鲜饺子

芹菜猪肉饺子芹菜猪肉饺子
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地址：沧县捷地乡政府东行300米
电话：0317-8556789、13831703999

活动期间前50名办理入住，终身享床位费0折（2010元起）！
颐养园是一家“医养结合”型为长者提供医疗、康复、生活照料、心理疏导、文
化娱乐等全方位专业服务的养老机构。
服务对象：自理 失能 失智等长者。

托福颐养园
开年钜惠！


