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“好警嫂”何曼
本报通讯员 张晋熙 周如凤 本报记者 钱冀敏 摄影报道

黄骅出入境边防检查站民警周平原的妻子何曼，近日获评“全国公安机关

好警嫂”。对于妻子的付出，周平原最有发言权——

他在执法执勤一线挥汗如
雨，她在三尺讲台播撒希望的种
子；他满腔热血远赴广西支教，
她无怨无悔扛起家庭重担……

他是黄骅出入境边防检查
站民警周平原，她是渤海新区第
三小学教师何曼。近日，何曼荣
获“全国公安机关好警嫂”称号。

好警嫂和好警察

好警嫂和好警察是一个整
体，一位好警察的背后都有一位
好警嫂。

黄骅出入境边防检查站民
警周平原因为工作原因，与家人
聚少离多。2021年，他响应上级
号召奔赴广西支教。作为一名移
民管理警察，周平原从三尺验证
台走向了三尺讲台。（2022 年 4
月 21 日本报曾以《山里孩子的

“民警老师”》报道了周平原赴广
西支教的故事）

何曼今年 32岁，作为警嫂，
为了让丈夫能够全身心投入到
移民管理事业中，也为了让他
没有后顾之忧地完成支教工
作，她独自一人扛起了所有家庭
重担。

何曼的父亲罹患癌症，弟弟
正在读大学，她一边悉心照料病
床上的父亲，同时还要照看两个
孩子，成了这个家庭名副其实的
顶梁柱。在教师岗位上，何曼获
得多项省市荣誉，她还热心公
益、乐于助人，帮助 10余名家庭
困难学生完成学业，帮助小区居
民解决供暖问题等。

说起获评“全国公安机关好
警嫂”的事儿，何曼说，那天刚上
完课，看见手机上周平原发来报
喜的信息，她感到有点激动。她
认为，这是对他们夫妻俩努力付
出的肯定。

何曼说：“当时我的脑子里
闪过很多画面：为了照顾生病的
父亲，我奔波于医院与家之间；
我在前面迈着大步，后面两个小
不点儿紧紧追赶；我疲惫不堪，
一手抱着睡着的二女儿，一手牵
着大女儿；两个孩子相继生病，
我分身乏术……曾经的不容易
有如过眼云烟，在那一刻释然
了，我心里感到暖暖的。”

夫妻搭建“云课堂”

周平原去广西支教，最放心
不下的就是何曼和两个还在上
幼儿园的女儿。周平原说，决定
去支教前，他好几次准备把支教
的想法告诉何曼，但一想到自己
走后，担子都落在妻子一人肩
上，就不知该如何说出口。周平
原好几次欲言又止，被何曼看在
眼里。何曼一再追问，他才说出
了自己的想法。

起初，想到两个孩子还小，
自己的工作很繁重，家里的老人
患癌症也需要照顾，何曼深感忧
虑。

可作为一名老师，她深知教
育的重要意义，山区的孩子们更

需要知识。
“你放心去吧，家里的事全

交给我。”何曼说。
周平原刚到达广西壮族自

治区三江侗族自治县支教时，身
体一时难以适应环境和饮食的
改变，出现拉肚子、身上起湿疹
等问题。

山区就医不便，何曼就把家
里的药品、除湿机、蚊帐等生活
用品给周平原寄过去，帮助周平
原克服生活上的困难。

何曼还发挥自己作为教师
的专长，告诉周平原怎样和孩子
们良好沟通，怎样备课和讲课
等。在何曼的帮助下，周平原的
教学水平有了很大提升。期中考
试，周平原所教的班级成绩有了
明显进步。

山区孩子的生活环境相对
封闭，为了开拓孩子们的视野，
何曼还组织自己教的学生与周
平原教的学生开展视频连线交
流，通过“云课堂”给两地的孩子
们搭建起沟通的桥梁，让山区的
孩子们了解山外面的世界，也让
渤海岸边的孩子们了解山区孩
子们的勤奋善良。

何曼告诉笔者：“视频连线
给她印象最深的是山村孩子身
上表现出的那种朴实大方。当得
知大部分山区孩子都是留守儿
童时，我感同身受，希望给这些
孩子更多关爱和希望。视频连线
后，我的学生问我能不能给山村
孩子寄点书籍和玩具，我很欣
慰。通过这种交流，虽然相隔近
2000 公里，但孩子们心的距离
拉近了。”

在“放飞梦想”“拥抱世界拥
抱爱”等主题班会中，两地孩子
们在互动中收获了知识和快乐，
也收获了感动和友情。

就这样，何曼和周平原把两
个教育阵地当成共同的阵地，把
两边的学生当作共同的学生，让
两地孩子们共同成长进步。

最“无助”的时候

何曼说：“周平原去支教期
间，我觉得最无助的时候就是疫
情期间。作为小学老师，我上班
了，可幼儿园还没开学，我只能
带着两个孩子去上班。孩子跟着
我满单位跑，她们累我也累，我
就经常一手抱着睡着的二女儿，
一手牵着大女儿。有时，两个孩
子困极了，就蜷缩在办公室的沙
发上睡着了。好不容易等到幼儿

园开学，结果开学没几天两个孩
子相继生病，大女儿吐了没几天，
二女儿又开始吐……”

克服家庭困难，何曼迎接工
作上的新挑战。

疫情防控期间，学校新教师
招聘受到影响延期。学校缺少数
学老师，校领导知道何曼是理科
出身，询问她是否能跨学科任
教。原本教计算机课程的何曼毫
不犹豫地答应了。

跨学科教学对何曼来说是
个不小的挑战。面对困难，她没
有丝毫胆怯，沉下心来，熟悉专
业知识。每到夜深人静，孩子们

睡着后，何曼就悄悄走出卧室，
继续伏在桌子上查阅教学资料，
听名师的课。白天，她主动去其
他老师的课堂上旁听，认真做笔
记。

何曼常常利用午休时间，为
学生们批改作业，每道错题都认
真分析原因并做好批注。“每当
看到孩子们一双双渴望知识的
眼睛，我就感到浑身有使不完的
劲儿。”何曼笑着说。

“因为热爱，所以快乐。”这
是何曼的座右铭。因为热爱着教
育事业，她全身心投入其中。何
曼相信，只要自己多付出一些，
学生们的未来就会更加光明。

资助十几名学生

“我坚信好的老师能够改变
学生的命运。就如同我的老师改
变了我的命运。”何曼说，她和周
平原都是从农村考上大学，走上
现在的工作岗位，他们深知教育
对于一个孩子成长的重要性。结
婚第二年，她和周平原的工作都
稳定下来，两人商量决定，把工
资节省下来一部分，用于资助有
困难的学生。

何曼和周平原达成共识，希
望帮助那些懂事的、爱学习的、
家庭条件不太好的学生。

何曼坦言：“我们都是工薪
阶层，挣的钱不多，我们希望帮
到最需要帮助的学生。”

一名女孩从小父母离异，
母亲远嫁到内蒙古，父亲没有
了联系。女孩一直住在姨妈家，
初中入学后，女孩成绩一直不
理想。

何曼和周平原得知了女孩
的情况后，决定资助她完成学
业。他们的资助让女孩感到了温
暖，有了更加向上的动力，成绩
越来越好，现在这名女孩已经读
高二了。

还有一个男孩，自幼与高位
截瘫的父亲相依为命。男孩非常
懂事，学习之余还要照顾父亲。
何曼和周平原得知后，开始默默
资助他。男孩至今不知道资助他
的人是谁。老师说，男孩越来越
感恩，越来越努力，成绩也不断
提高……

现在，何曼和周平原已经资
助了十几名学生。

“远亲不如近邻！她是我们
的好邻居。”邻居们也这样夸赞
何曼。

一年，寒冬将至，气温骤然
降低，何曼所在的小区有几栋楼
因管道问题无法供暖。为帮助小
区居民尽快解决供暖问题，何曼
和周平原联系社区、物业、电力
公司等，奔走协调管道维修事
宜。赶在寒冬来临前，小区几栋
楼的暖气都热了。

有时候，邻居们家里有急
事，就让何曼帮忙带孩子。何曼
对邻居的孩子和自己的孩子一
样，既当“妈妈”又当老师，孩子
们都喜欢到她家做客。

无论对亲人、对事业、对社
会，何曼撑起了一片“爱”的天
空。

幸福的一家四口幸福的一家四口

何曼和周平原相互鼓励相互支持何曼和周平原相互鼓励相互支持

何曼和学生在课堂上何曼和学生在课堂上
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诚聘数控车床工人、普通车床工人、普通工人若干名。
电话：13833980063 地址：沧州市运河区北外环官庄子


