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仅用1分39秒击倒对手

吕斌：超蝇量级新拳王

吕斌

重振中国拳击的信心
此番在家乡比赛，赛前吕斌就发誓

夺冠，“我欢迎甘萨来到永康，但金腰带
必须留下。”

虽然比赛过程有些兵不血刃的味
道，但甘萨绝非等闲，此役之前他职业战
绩为24胜4负，10次击倒对手。2016年作
为 WBA 过渡拳王，甘萨曾与时任 WBA
正式拳王井冈一翔进行过统一战，尽管
最终失利，但实力不容小觑。

谈及这次击倒对手，吕斌谦虚地表
示具有一定的偶然性，“这个结果我也没

有预计到，拳击的魅力就在于不可抗因
素很多，偶然性也很高。”

与此同时，吕斌坦言艰苦的训练是
制胜的关键：“后手勾拳的迎击在我平时
的训练中千锤百炼过，也击倒过我的陪
练，这样才会（在比赛中）打出那么好的
效果。”

吕斌的胜利点燃了永康体育中心体
育馆，也引爆了中国拳击圈，尤其在去年
中国几位顶尖选手徐灿、张志磊、孟繁龙
悉数落败的情况下，吕斌强势拿下WBA
国际金腰带着实振奋人心。

事实上，这位 29岁的拳手已经 4年
多时间没有参加大型比赛，其间唯一一
次热身赛是在去年10月国内的“MAX拳
王赛”中。

赛事推广方拳威四海CEO卢小龙和
记者交流中曾透露，吕斌当时的热身赛
打得并不出色，自己对吕斌的回归战就
争夺国际金腰带其实心里也没底，但吕
斌最终交上了一份完美的答卷。

按照吕斌的说法，其实训练备战远
比真正站上拳台比赛要艰难得多。

“确实有运气的成分，但比赛（相比
训练）真的轻松太多了，今天我感觉自己
都没有出汗，也没有打爽，训练备战才是
最痛苦的。”

“ 训 练 中 你 必 须 付 出 100% 甚 至
200%的努力才能打出那一拳，而我们小
级别降重也是非常困难的一个点。称重
前我有 30个小时没有进食喝水，回想起
来那时候喝一口白开水都是香的，真的
难以想象。”

走过至暗时刻
训练是煎熬，比赛是享受，类似的话

也出自传奇拳王泰森的嘴里，吕斌今时
今日的成功背后有太多大众看不到的艰
辛。

值得一提的是，拿到国际金腰带对
于吕斌来说只是第一步，他还有更大的
目标要去实现。

“最终肯定是要去拿世界拳王金腰
带，我会稳扎稳打去做好下面每一场比
赛。”

吕斌不止一次谈到，奥运金牌和世
界拳王金腰带，自己一定要拿一个——
这个誓言很容易让人联想到2016年的里
约奥运会，作为中国拳击队的明星选手，
吕斌被寄予厚望，然而因为裁判的不公，
吕斌止步16强。

在宣布判决结果后，吕斌泪洒拳台，
这也是他拳击生涯一度挥之不去的伤
痛。随后转战职业的吕斌在第二场就挑
战时任WBA拳王卡尼萨雷斯，结果第11
回合又被对手技术性击倒……

吕斌的嘴里，这都是他拳击生涯的
“黑暗时刻”，但吕斌没有消沉，最终挺了
过来。

当下他表示，最困难的时候感谢爱
人的一路支持，“这些都是我人生中很
大的创伤和打击。在你想放弃又舍不
得放弃的时候，在你身边的人特别重
要，一句鼓励的话或是一个眼神都能
让你振作起来，这是一种心灵相通的
感觉。”

为家乡培养更多优秀拳手
吕斌曾经是一位优秀的奥运拳手，

如今成为职业拳坛中国小级别的代表人
物，圈内人都知道，从奥运赛场转战职业
中间有太多的不同，吕斌自己也有深刻
的体会。

“奥运和业余拳击讲究快速、灵动，
职业拳击更讲究对抗和杀伤。要取悦观
众，必须打得更有观赏性。”

为了更好地适应职业拳击的抵抗
性，吕斌此番在永康争夺国际金腰带特
意打了 52公斤级的比赛，比过去征战奥
运的 49公斤级多出了足足 3公斤，他的
良苦用心可见一斑。

在推广人卢小龙眼中，吕斌就是这
样一个会思考、有智慧的拳手，除了赛场
上的深思熟虑，赛场之外他也想得更多。

2019年，26岁的吕斌就在家乡永康
开设了自己的拳击馆，相比于很多拳手
退役之后从事人才培养，吕斌这一步走
得异常的早。

“一方面，可能我们浙江人挺有经商
的头脑吧，也有家人的支持和帮助，最主
要还是想帮助那些热爱拳击、心存梦想
的孩子。”

“我 13岁才接触拳击，（通过我们的
拳击培训）现在的孩子5岁就可以接触拳
击，我觉得与他们这一代相比我们已经
赢在了起跑线上。未来谁能说他们中间
不会走出一个世界冠军呢？”

据澎湃新闻

WBA（世界拳击协会）职业拳王争霸赛3
月16日在浙江永康体育中心体育馆举行，中
国拳手吕斌首回合击倒泰国人甘萨，夺得
WBA超蝇量级国际金腰带。

本场比赛前，28岁的吕斌职业生涯2胜1
负，1次击倒对手；25岁的甘萨战绩为24胜4
负，10次击倒对手。甘萨15岁便开始职业拳击
生涯，曾在生涯初期豪取16连胜，在比赛经验
方面远优于2018年才转战职业拳坛的吕斌。

比赛开始后双方很快进入节奏，吕斌多
次前手刺拳击中对手并打出组合拳。首回合
仅1分39秒，吕斌后手重拳击中对手腹部，干
净利落地击倒对手获胜，兑现了赛前要将金
腰带留在家乡的承诺。
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成人
高考

环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师

讲好“五句话”

您好、请、谢谢、对不起、没关系

做好“十个不”

不浪费粮食 不乱扔垃圾 不随地吐痰 不车窗抛物 不随意插队

不乱停乱放 不逆行 不闯红灯 不私搭乱建 不占道经营
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