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深入挖掘深入挖掘，，广泛传播广泛传播3

飞虎拳是集多飞虎拳是集多
趟套路为主体架构的趟套路为主体架构的

传统拳术传统拳术。。
20152015 年年，，飞虎拳被飞虎拳被

列入市级非物质文化遗列入市级非物质文化遗
产名录产名录。。

飞虎拳飞虎拳

习练飞虎拳，要以念为拳，以意
为神，以气催力。念到拳到，意到神
到，气到力到，发力时怒目强颈，虎
视眈眈，有怒虎出林，两目炯炯放光
大有气吞山河之势。

“与太极拳不同，飞虎拳要在很
短的时间内完成很多招式，习练时
对力量、速度要求很高。”庞茂祥说，

“就拿‘弹腿冲拳’来说，要求膝部伸
直，脚面绷平，力达脚尖。冲拳时，拳
要从腰间沿直线向前快速有力冲
出，力达拳面，上下肢动作要协调一
致，做到‘手到眼到’。”

今年45岁的庞茂祥出生在南皮
县寨子镇大丈二桥村，深受家乡武风
的熏陶，自幼酷爱武术，又天赋极佳。
1987年，他跟随武术名家孟召坤学习
飞虎拳。他尊师重道、刻苦练功、得师
厚爱，深得飞虎门技艺真传。

1995 年，庞茂祥考入沧州体育
运动学校，又研习了五虎拳、太极拳
等多家武艺。3年后，他回到家乡的
中学执教。

南皮县寨子中学校长赵喜才
说，多年来，庞茂祥常年坚持开展飞
虎拳的传播与教学。他积极推动武
术进校园，改进体育课模式，将飞虎
拳及其他拳种融入体育课中。如今，
庞茂祥已授徒数百人，在校内曾跟
随他习练飞虎拳的学生已数万名。

寨子中学七年级七班的张中冉
从升入中学后一直跟随庞茂祥习练
飞虎拳。张中冉说：“通过将近一年
的锻炼，我的身体素质比之前更好
了。现在，我在家也会教弟弟、妹妹
习练飞虎拳。”

飞虎拳套路的一举一动都有攻
防技巧在其中，这是飞虎拳的特点
与灵魂。庞茂祥认为，武术与体操、
戏剧武功、杂技及其他体育项目的
区别在于武术讲技击攻防，可以自
卫防身，也可以上战场杀敌立功。在
肉搏战中，仍有其他体育项目不可
以替代的作用。因而它能使练习者
掌握一定的攻防格斗技术，具有较
高的使用价值。

“飞虎拳在套路结构上动作密
度相对较大，讲究‘密不透雨’。它的
劲力刚烈，每一势都讲究大开大合、
式式相承，如行云流水一气呵成，又
不失优雅大方之气。”现校党支部副
书记兼体育老师的庞茂祥，边演练
边介绍。

“它的表演形式分为拳术、器
械，套路、对练，以八路弹腿、八套拳
术、八套雁翎单（双）刀和左、右把梨
花枪、三节棍、春秋大刀、莺舞剑、护
手钩等器械套路和八路对打套路等
为主体架构。”庞茂祥说。“据传，飞
虎拳为商代名将黄飞虎所创。南皮
的飞虎拳也已经流传了 300 多年
了。”

飞虎拳清朝乾隆八年传入沧

州，由北京门头沟飞
虎拳名家张光远，迁
居南皮县寨子镇大
丈二桥村后所传。张
光远后收本村张立
叶等人为徒，授艺数
十载，后由张立叶全
面传承广传后世。作
为沧州飞虎拳的发
祥地和传播地，这里
数百年来武风昌盛，
飞虎拳同其它民间
技艺活动共同发展
并彼此互为影响。

起初，沧州飞虎拳的套路比较
简单，到了以张宝琴、张瑶亭、张松
亭为代表的第六代传承人，使沧州
飞虎拳有了新的突破和发展。随着
影响不断扩大，飞虎拳在南皮、沧
县、泊头、孟村、盐山等县市发展起
来，并迅速传播到了北京、山东、吉
林等地。

“飞虎拳是仿效猛虎扑食、跳
跃、闪、展、腾、挪等动作，结合实战
中的技击攻防创编而成的，既古朴、
庄重、实用，又不失灵活和节奏鲜
明。”庞茂祥说，“它的理论深奥、技
法精妙、文化内涵深厚，有独特完整
的练习体系和理论体系，讲究武理、
意理、医理，很受习武人士喜爱和推
崇。”

飞虎拳理论深奥、技法精妙、文化内涵深
厚，历来受到广大习武之人推崇和喜爱，经过
数百年的发展，形成了一套独特完整的练习体
系、理论体系。

“飞虎拳讲究武理、意理、医理合一。”庞茂
祥说，“系统正确地进行飞虎拳训练，对外能利
关节，强筋骨、壮体魄，对内能理脏腑、通经络、
调精神，使人形态、技能、素质、适应能力乃至
心理，都能得到全面锻炼和改善。”

如今，由于飞虎拳原创地处于乡村，经济
条件较差，环境欠佳，部分古迹、文物遭到破
坏，给飞虎拳的普及和发展带来了许多难题。
近年来，随着飞虎拳习练者日益减少，飞虎拳
文化内涵的传承也受到了严重冲击，一部分拳
械套路濒临消亡。

“飞虎拳起源于民间，流传于民间，其族
谱、拳谱、碑匾、器械等物品全部由民间人士发
掘并收藏。由于保管条件有限，导致很多历史
资料残缺不全。”庞茂祥说，“目前的尴尬局面
不是飞虎拳本身的问题，是我们后人没有认识
清，没有学好。经过上千年实战洗礼的传家宝，
到了如今，应该得到认识和传播。”

多年来，庞茂祥除了在家乡传授拳艺、整
理出版拳谱。2020年，庞茂祥出版了 20万字图
文并茂的专著《飞虎拳》。他积极在各类赛事上
展示、弘扬飞虎拳这一技艺。2015年至2019年，
他在中国·沧州国际武术节比赛及我省武术比
赛、邯郸武术节比赛、河南南太行国际武术比
赛、雄安新区武术交流比赛、天津盘山武术节
比赛中，共取得23金、28银的佳绩。

作为沧州飞虎拳第九代传承人，庞茂祥立
足学校，面向社会，正在不遗余力的为飞虎拳
的传承努力着。近期，他在兰州大学开展武术
交流活动，并向学校赠送《飞虎拳》一书。

“飞虎拳是一种不可多得的搏击术，是一
种含着无数先人心血的中国传统文化。年轻人
应提高对传统文化的认识，将我们祖先呕心沥
血的精华继承下来，发扬光大！”庞茂祥说。

春风和煦，草长莺飞。在寨子中学整洁宽
阔的操场上，阳光映照了庞茂祥带着学生们习
练飞虎拳的身影，那一招一式、一动一静，亦如
一头头“萌”虎威风勇猛、一任纵横……

虎被誉为兽中之王，虎之雄风使得百兽惊惧。而以虎

命名的市级非物质文化遗产项目飞虎拳，在代表性传承人

庞茂祥的习练中，时而如虎踞之势威严凛然，时而如猛虎

扑食跳跃奔蹿，时而如怒虎出林凶猛彪悍……

多年来，在庞茂祥就职的南皮县寨子中学，一直盛行

着崇文尚武之风。学校将部分时段的体育课调整为习练飞

虎拳。随着口号，学生们习练起来，协调一致、虎虎生风。一

如拳谱上歌诀所云：“谁人学会飞虎拳，行走江湖无人难。

前击蛟龙三出水，后打恶人远远离……”

扫描二维码，了解
飞虎拳背后的故事。
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以念为拳以念为拳，，以气催力以气催力2
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环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师


