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智慧树

心态的力量
■云谷师

曾经有一位女性患者，身患疾病，又因为受
伤很难止血，住院后的各项指标一直不容乐观。

她依然保持着乐观的心态，时常告诉自
己：“我很好，我马上就会好起来了！”

后来，她的身体真的痊愈了。
为什么好的心态能有如此大的力量呢？
原来，根据调查发现，积极向上的心态能

促进内分泌，使身体达到最佳的平衡状态。
当内分泌处于平衡，我们的精神状态就会

变得更加饱满。
吃再多的保健品，都比不上一个健康的好

心态。所以，事无好坏，只有把我们的心态调节
好了，才能坦然地去面对一切。

近代书圣于右任先生，一生受苦受难，饱
经风霜，但无论人生的境遇如何，他都是一副气

定神闲的姿态。而他的秘诀，正是及时调节自己
的心态。

他的家中挂着一副这样的对联，来提醒自
己：不思八九，常想一二，横批则是如意。

每当于右任想要发脾气，控制不好情绪
时，就会看看这副对联，想想开心的事，心态立
刻就平和了下来。

一切烦恼的根源皆源于我们的内心，一念
偏执，就是烦恼，一念释然，就是智慧。

人生总会经历坎坷与磨难，如果不能改变
环境，那就要学着改变自己的内心。一味地悲观
度日，只会身陷其中，调节好自己的心态，生活
才会充实而丰盈。

正所谓：“物随心转，境由心造。”
只有心态好了，事情才能顺心顺意。

调节心态，事情就顺了2

人生如棋，处处是考验，步步是磨难，能不
能迈得过去，全在心态。

古语有云：“临杀勿急，稳中取胜。”
很多时候，都要只有稳住心态，头脑清

醒。
淮军创建初期，李鸿章曾向曾国藩举荐了

三个可用之才。但曾国藩并没有立刻传唤他们，
而是躲在一旁暗中观察。

半个时辰过去了，只见那三个人当中，有
两个人已经耐不住性子，开始焦躁不安。

一个在东张西望，四处看屋内的陈设，另
一个虽然老老实实地站在庭院，但神色不安，一
脸厌烦的样子。

只有一个人，气定神闲，背负双手，望着远
处的浮云一动不动。

曾国藩观察了一会儿，心中已然有了答
案，他对李鸿章说道：“你推举的这三个人，只有
一个可成大器。”

李鸿章问道：“老师又是如何得知的呢？”
曾国藩将胡须一捻，笑着说道：“成大事

的人，最重要的就是稳住心态，不慌不乱。这三
人中只有一个心态平稳，将来一定是栋梁之
材。”

事实也证明，曾国藩没有看错人，那个被
他看中之人，正是淮军名将刘铭传。

《道德经》说：“静为躁君。”
遇事最有水平的解决办法，就是稳住心态。
你若慌乱，事情只会更糟。你若心平气和，

那么一切困难自会迎刃而解，自己的福气也会
越来越深。

真正成熟而稳重的人，从来都是泰山崩于
前却面不改色，静而谋定。

人，只有稳住自己的心态，才会有深厚的
福泽。

人这一辈子，有一个好心态，就是生命最
好的馈赠。心宽，病自退；心悦，路自通；心平，运
自好。心态改变性格，性格决定命运。

一个人有什么样的心态，就会有什么样的
人生。心态的力量，是改变命运的力量，也是扭
转人生的力量。

稳住心态，福气就来了3

俗话说：“相由心生，病从心起。”
我们的心就像一个容器，装的烦恼太多，

思绪就会杂乱，心一旦有了负重，就会生出心
病。

心病一生，则身病百出。
因而，想要远离疾病，就要先学会放宽自

己的心态。
《红楼梦》中有这样一个小细节。一日，周瑞

家的给贾府送宫花，原本只是抄便道走，不分高
低贵贱，恰好最后才给黛玉送去。

不想黛玉却问道：“这是单送我一个人的，
还是別的姑娘都有？”

可见，黛玉的心中容不下一点别人的怠
慢，连细枝末节都放在心上。

也正因她事事计较，时时在意，才常年疾
病缠身，久治不愈。

人一旦有了心病，身体就注定会遭受病痛
的折磨。

过于计较得失的人生，只会被命运所抛
弃。

有句话说得好：“若不是心宽似海，哪来人
生风平浪静？”

人这一辈子，有多少计较，就有多少心病；
有多少宽容，就有多少快乐。

很多事，放下便无事，心思越简单，身体就
越健康。

所以说，养心即是最好的养生。心宽，病自
退；心安，身自安。

放宽心态，身体就好了1

我们总说生活苦、
日子难，其实真正困住
我们的，不是生活本身，
而是心中的困扰。

一位哲人曾说：“你
的心态就是你真正的主
人。”

人活着，就活一颗
心，心是我们的本，是我
们的根。

心若有光，好运自
会来，心若黑暗，做什么
都不顺。唯有一个好心
态，才能将生活的苦，化
为前行的力量，一路向
阳。

心感悟

妙语

一个幸福的人，必然要学会选择、取
舍和改变，选择正确的生活方式，舍弃让
自己辛苦的东西，然后让自己的生活做出
一些改变，优雅到老。

美丽习惯
穿衣服身上不要同时出现三种以上

的主色。
可以少买几件衣服，但每一件都要是

拿得出手的精品。
老了也要关注时尚，跟随潮流。
每天至少大笑5次，人也会越发年轻

有活力。
鞋子一定要舒服。
少折腾你的头发。
气质比样貌重要，气质与年龄无关。
整洁是必须的。
不用了的物品要及时清理，不要因为

觉得丢掉可惜就一直不舍得扔。

快乐习惯
远离那些总是抱怨、让你不开心和只

会带来负能量的人。
多走出家门，跟伙伴们一起跳跳舞、

钓钓鱼等，有自己的活动圈。
做点喜欢的事，让精神有所寄托，正

确、积极地看待退休后的生活，认识到衰
老是不可避免的。

夫妻间要互相体谅、互相照顾、互相
珍惜。

不要过分依赖或过多干预子女，要大
事清楚，小事糊涂。

每年安排一两次旅游，畅游世界名
胜古迹、品尝各式佳肴。

凡事睁一只眼，闭一只眼，谈笑风
生，开心幸福。

保持乐观豁达的心境，不抱怨，不逃
避，该吃就吃，该喝就喝，该哭就哭，该乐
就乐。

健康习惯
吃早饭比化妆更重要。
减少糖和盐的食用量，尽量不吃剩饭

剩菜。
饮食上，记住一句顺口溜：一把蔬菜，

一把豆，一个鸡蛋加点儿肉，五谷杂粮都
吃够。

睡眠起居要有规律，每天睡眠不少于
6小时，最好有午休。

多喝水多吃水果。
每天晒太阳15分钟—20分钟，但要

避免暴晒或中暑。
避免久坐，每隔一段时间站起来走

走，做做提肛、收腹、踮脚等动作。

玩手机习惯
微信里的各种关系一定要珍惜，无论

是点赞的关系，还是评论的关系，或者是
每天跟你说早上好的朋友关系，都要好好
珍惜。

不随意发表未经他（她）人同意、带有
个人隐私性质的内容和图片。

不发琐碎和烦恼的事。这既影响朋友
们的情绪，浪费朋友们的时间，也会暴露
个人隐私。

绝不能成为低头一族，影响工作生活
和健康，把握好尺度才能更好地工作和生
活。

爱看书的人
活得漂亮

我们常说，一个人的气质里，藏着曾
经读过的书、走过的路、爱过的人。

反之来说，你读过的书、走过的路、爱
过的人，都将成就你独一无二的气质。

阅读就是一种与美好的相遇。
周末，在街上溜达，不经意中进入一

间书店，仿佛迷宫探宝一样。时光在这里
被剪辑、收集与压缩。虽是一隅之地，却有
无限想象。

或许在生活中，你也有过转角遇见
“书”的一瞬间。

比如在一个静谧的角落，偶遇一位读
书人，他专注读书的神态触动人心。

又或是在一个藏满经典书籍的书展
上，看到人头攒动，感受文字的力量。

优雅到老

杂货铺

挑食
路过幼儿园，偷听两个小朋友的谈

话——
第一个小朋友说：“为什么挑食的都

是孩子，家长怎么都不挑食呢？”
第二个小朋友说：“他们买的都是自

己爱吃的，还挑什么食？”

中奖

表弟期末考试进考场做一题，需写“恩
惠”两字，可“惠”字不会写，左思右想无果。

忽然想起，考试时带了一瓶饮料进考
场，瓶盖内有“谢谢惠顾”字样，此“惠”应和
恩“惠”同一字。

表弟窃喜，假装喝水，拧开瓶盖。只见
盖内赫然印着：再来一瓶。

作文

老师问：“你的题为《抢救亲人》的作
文怎么连一个标点符号也没有？”

学生答：“那么急的事怎么能停顿呢？”

租房

一家三口想租房，房东不想租给有孩
子的住户。夫妻俩无奈地准备离开。

5岁的孩子又折回去敲门，认真地说：
“老大爷，我要租房，我没有孩子，只有两
个老人。”

房东听后高声大笑，把房子租给他们
了。

●如果你瞄准月亮，即使迷失，也是
落在璀璨星辰之间。

●人是为明天活着的，因为记忆中
有朝阳晓露。

●不管见识高低，一个人都应该深
度整理和收拾自己的内心。

●众人皆苦，别人都在对抗，你不能输。

●我们还年轻，长长的人生可以受
一点风浪。

●这世上人来人往，不是所有事都
要有个结果。

●没什么错过的人，会离开的都
是路人。

报
眉
广
告

1
3
9
3
0
7
5
8
4
9
6

线上办理 线上支付 线上查询 送报到家
报眉 中缝 声明 通知 寻人 公告

刊登热线：3061515 微信号：czwbgg 微信：13930758496 地址：沧州市新华路报业大厦家属院内一楼


