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2月25日，沧州市第十中学
约200名师生在学校领导的带领
下，踏上了为期两天的研学之
旅。

此次，他们到孔子故里、儒
家文化圣地山东省曲阜市，追寻
孔子圣迹，感受中国传统文化的
底蕴与精髓。

“穿越时空”揭秘
儒家文化

早上6点，天还未亮，孩子们
却难掩兴奋。师生们分成4组，在
家长们的目送下，车子缓缓启
动，大家满怀期待地启程了。

一路上，工作人员为同学们
讲解了儒家思想及孔子和其弟
子们的小故事。同学们听得津津
有味，也对孔子和儒家思想产生
了浓厚的兴趣。

“孔子究竟有多高的学问
啊？”“孔子居住的地方是什么样
子呢？”大家七嘴八舌地讨论着。
带着疑问，同学们只想快一点来
到曲阜，领略儒家文化。

9点，同学们来到孔子博物
馆。走进博物馆，巨大的孔子像
呈现在白色书墙上。书墙上展示
了《论语》《儒藏》等诸多儒家思
想代表作。

接下来，同学们分别游览了
“孔子的时代”“孔子的人生”“孔
子的智慧”“孔子与中华文明”

“孔子与世界文明”等展区。同学
们感叹，仿佛穿越到了孔子的时
代，对孔子和儒家文化有了更加
深入的了解。

“原来孔子的思想不仅影响
着我们国家的文化，还影响着世
界文明。”走出孔子博物馆时，同
学们兴奋地交流着自己的心得。

游“三孔”感受儒
家智慧

“学而时习之，不亦乐乎……”
下午两点，同学们来到孔庙门
前，大声诵读《论语》开篇。那精
气神，仿佛要告诉来这里的中
外游客，我们对文化的自信早
已成为我们的骄傲和底气。

孔庙、孔府、孔林被称为“三
孔”。同学们游览的第一站是孔庙。

跟随工作人员的脚步，同学
们来到一座高墙下。“同学们注

意看墙上这几个字：万仞宫墙。
在这里，其意出自《论语》子贡
语，子贡是孔子的学生……”工
作人员讲解道。

有同学问道，这墙并没有特
别高，为什么要称作“万仞”呢？

原来，鲁大夫叔孙武叔曾经
对大夫们说，子贡的学问比孔子
还要深。子贡听说后便对叔孙武
叔说，人的学问好比宫墙，他的
这道墙不足肩头高，别人很容易
看到里面有多少东西，他老师这
道墙有数仞高，别人是看不到里
面的东西的，只有找到门，走进
去，才能看到这墙内雄伟的建
筑，可找到门的人太少了。

后来明代学者胡缵宗认为数
仞宫墙仍不能表达他对孔子的赞
扬，于是将其改为万仞宫墙。

离开孔庙，同学们来到第二
站孔府，了解到孔府又称衍圣公
府，是孔子嫡系子孙居住的地
方。

最后一站是孔林，又称至圣
林，是孔子及其后裔的家族墓
地。在孔子的墓碑前，同学们恭
恭敬敬地行礼。“我之前来过孔
林，每次来这里，都心生敬畏。”
初一21班学生陈奕琳说。

“真想成为孔子的学生”

第二天 10 时许，同学们来

到尼山。尼山是孔子的诞生地，
是历代儒客朝拜之圣地。72 米
高金色孔子像矗立眼前，同学
们整理好衣服，左手在前，右手
在后，双手重叠，双臂环抱呈圆
形……对着孔子像恭敬地行
礼。

进入大学堂，一种震撼之感
油然而生。同学们在工作人员的
带领下，首先欣赏了“尼山六景
图”屏风，了解了屏风上画作的
寓意与故事。

接下来，同学们来到一条
名为大学之道的阶梯前。大家
一步一步走在台阶上，感悟着
不积跬步无以至千里的道理。

登上大学之道来到 2楼，这

里有仁厅、义厅、礼厅、智厅、信
厅 5个展厅，每个展厅都各具特
色。其中，最大的展厅就是仁
厅。

在仁厅，同学们席地而坐，
等待期待已久的《天下归仁》
灯光秀演出。不一会儿，厅内
音乐响起，只见屏幕中，一缕缕
青烟升起，一棵柏树缓缓呈现，
伴随古乐节奏，柏树变幻成朵朵
梅花……

音画与灯光的配合，渲染
出十分美妙的画面。同学们看
得 入 神 ，仿 佛 置 身 另 一 个 世
界。“哇！好美啊！”“第一次听
到 古 典 音 乐 ，原 来 这 么 好 听
啊！”“浓墨重彩的画面也太好

看了！”同学们时不时地发出
阵阵惊叹。

据说孔子弟子有 3000 人，
贤者 72人。仁厅一侧便是七十
二贤廊，这里用泥塑陈列了 30
组与 72位贤者有关的小故事。
同学们在欣赏泥塑作品的同时，
也一道品悟着孔子与其弟子的
智慧所在。

贤廊一端有一幅巨幅油画，
名为《杏坛讲学》。画中的孔子与
其众弟子形象十分生动。讲解员
说：“同学仔细看，这幅油画中的
弟子只有 70人，缺少的两人便
是‘你与我’，寓意是希望我们能
成为孔子的学生。”

“我们来到这里是不是已
经成为孔子的弟子了？”“我真
想成为孔子的学生，那是多么
骄傲啊！”同学们兴奋地谈论
着。

11点多，同学们领取纸、笔
后，一笔一画地书写《论语》。“这
可是我第一次用毛笔在那么大
的学堂里写《论语》，我真的觉得
我就是孔子的学生。”一位男生
告诉记者。

传承中华文化

走出尼山，意味着本次活动
结束。大家十分不舍地离开了这
里，但同学们的心仿佛还在大学
堂中，大家兴致勃勃地谈着这两
天的感受。

“这次活动不仅让我了解
了孔子的一生，真实地体会到
了课本中百家争鸣的内容，还
让我对儒家思想有了新的认
识，我深刻地感受到了中华文
化的魅力。”初一 13班学生李璐
说。

初一 21班学生王堃琳告诉
记者，通过两天的学习，他感觉
自己同孔子拉近了距离，也更加
体会到了学习的意义。

“这次活动是课本和知识的
一次融合，学生们不仅更好地理
解了课本知识，还增长了见识，
开阔了眼界。”市第十中学老师
刘素坤告诉记者。

“这次活动让学生们走出
校门开阔了眼界，领略了中华
文化精髓。”校长高素霞说，后
续学校还会开展以中华文化为
主题的系列活动，延续中华文
明。

跟着课本去旅行跟着课本去旅行，，感受儒家文化感受儒家文化
——沧州市第十中学研学侧记

本报记者 李婉秋

同学们在孔庙认真听导游讲解历史典故同学们在孔庙认真听导游讲解历史典故 吴晓彬吴晓彬 摄摄

在孔子博物馆在孔子博物馆，，同学们进一步了解孔子的历史故事同学们进一步了解孔子的历史故事
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环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师

沧县工业公司招聘
1、小车司机，5000 元，上三险，
男，25-40 岁，高中以上学历，
3年以上驾龄，要求诚实，有上
进心，普通话，有正常的沟通
表达能力，退伍军人优先，有
业务工作经验优先。2、叉车
工两名，50 岁以下，6500-8000
元；3、司机一名，4.2 米平板，
6000-10000 元；4、操作工 10
名，男，45 岁以下，薪资待遇：
月工资 6000—12000 元，倒班，
身体健康，吃苦耐劳；5、门卫2
名，60 岁以下，2 班倒，薪资待
遇：月工资 2100—2300 元，老
两口也可，包吃住。要求身体
健康，能适应夜班工作，有责任
心。微信：shichengrenli

快速招聘服务

微信：shichengrenli
代理员工招聘 资源置换

微信：shichengrenli

招
聘
广
告
专
栏

分类广告
食品销售中心招聘

送货员10名，夜班送货工5名，
男女不限，45岁，4800+200元全
勤，工作稳定，单位可住，有经验
者优先。微信：shichengrenli
地址：沧州市开发区八里屯

食品有限公司招聘
1.主管销售经理1名；2.市区BC业务
6名；3.沧县业务3名；4.各县市大超业
务经理1名；5.送货司机3名；库管员，
男，50岁以下。待遇优厚，试用期后
上保险。微信：shichengrenli

餐饮服务公司
招 聘

◆炒菜师傅6000-8000元；
◆巴西烤师傅3500-6000元；
◆海鲜鱼佬3000-4000元；
◆服务员3200-4000元；
◆厨房小工3000-4000元；
◆收银3200-4000元；
◆迎宾3200-4000元；
◆洗碗3200-4000元；
◆海鲜清洗工3000-4000元；

以上人员，男女不限，58
岁以下，公休3天，管吃住。
地址：河北省沧州市运河区永
安南大道与海河西路交叉口
微信：shichengrenli

物业公司招聘
办公人员，男女不限，25岁以上，中
专以上，工资3000-5000元，月休四
天，正常班，普通话，懂办公，文笔
好。保洁主管，55 岁以下，有工作
经验。微信：shichengrenli

铸造有限公司招聘
1、办公文员1名，36岁以下，大
专以上，3000-5000元；
2、生产经理助理，45 岁以下，
大专以上，4000-6000元；
3、小 车 司 机 ，36 岁 以 下 ，
3000-5000 元，3 年以上驾龄，
退伍兵优先。
4、低压电工 2 名，55 岁以下，
4500-6000元；
5、铸件打磨工 6 名，车间操作
工男女各 6名，计件工资，待遇
3000到10000元。
以上人员要求身体健康，有相
关的工作经验优先，公司包吃
住，详情面议。
微信：shichengrenli

沧州玲珑眼镜诚聘
1.销售/营业员 10 名，40 岁以
下，试用期 3000 元，过后 4000
元以上；2.验光师/储备验光师
3 名，工资面议；工作环境好，
月休四天，有工作经验优先，
沧州市内就近工作。

玲珑眼镜欢迎你！
让顾客省钱买个好质量！

电话：15631758160唐经理

招 聘
电三轮送货工，基 本 工 资
2300 元 + 考核 300 元 + 餐补
300元+提成，也可以兼职。
微信：shichengrenli

沧州新能源科技有限公司诚聘
内勤，中专以上，男性，40岁以下，能
操作电脑，最好有驾照，办公地点承
德，待遇6000一8000元，月休4天，
公司有车，包吃住，工作环境好，
工作单一。微信：shichengrenli

小酒馆招聘
墩工，男 女 不 限 ，55 岁 以 下 ，
4500-5000 元，有经验优先，视能
力定工资，公休两天。
地址：沧州市运河区朝阳北路
微信：shichengrenli

清真火锅店招聘
服务人员，男女不限，50岁以下，首
月工资3000元，根据适应情况调整
工资，管中餐，晚餐，要求：勤劳踏
实，有经验优先。地址：运河区脑
科医院附近 微信：shichengrenli

招 聘
绿化工：男，63 岁以下，正常
班，月休 4天，工作地点：十三
化建东。电话：19133701119

沧州金属制品有限公司

诚 聘
因公司业务发展需求，现招聘
1、数控车操作工 2 人，50 周岁
以下，工资3500-6000元/月；
2、质检员 1 名，有相关工作经
验，工资4500-6000元；
单位可住，管中餐，要求身体健
康，品行端正，吃苦耐劳，每月
准时发工资，有工作经验的优
先录用。
公司地址：沧州市运河区海河
西路
微信:13091164900
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