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地址：沧县捷地乡政府东行300米
电话：0317-8556789、13831703999

活动期间前50名办理入住，终身享床位费0折（2010元起）！
颐养园是一家“医养结合”型为长者提供医疗、康复、生活照料、心理疏导、文
化娱乐等全方位专业服务的养老机构。
服务对象：自理 失能 失智等长者。

托福颐养园
开年钜惠！

近日，记者走访福州、厦门
等地的农贸市场发现，市场里售
卖的螃蟹大多绑了粗大厚重的
红皮筋，有的皮筋竟和梭子蟹自
身一样重，并且都是按 110元每
斤的价格出售，当地市场监督管
理局的执法人员已介入调查。记
者梳理发现，螃蟹等水产品过度
包装的现场存在已久，消费者深
受其害，福建、浙江的多个城市
已出台相关文件整治“过度捆绑
螃蟹”的行为，规定捆扎绳的重
量控制在水产品自重5%的合理
范围内。

有的皮筋竟和螃
蟹一样重

近日，记者走访了福州市多
个农贸市场，发现市场内售卖的
大多数螃蟹都被捆绑了粗大厚
重的红皮筋。记者对比发现，有
的皮筋重量竟和梭子蟹自身一
样重，比如一只梭子蟹的自重为
0.12千克，而皮筋的重量为 0.11
千克。之后，福州市市场监督管
理局的执法人员突击检查了海
鲜农贸市场。

执法人员发现，部分商家所
售卖的梭子蟹在已经有细皮筋
控制钳子的前提下，又用两条大
皮筋进行了捆绑。执法人员已对
商家进行取证调查，并要求商家
在售卖梭子蟹的时候主动告知
顾客皮筋的重量，以保障消费者
的知情权。

在厦门市，当地的八市海鲜
市场名气颇大，也是外地游客的
热门打卡地。厦门市市场监督管

理局不定时对这里的海鲜市场
开展突击检查。执法人员发现，
几家正在营业的水产摊位螃蟹
身上绑着“粗壮”的红皮筋，经过
称重，其中 3家水产摊位的螃蟹
去除捆绑的绳重占螃蟹自重比
分别为7%、9%和14%。

按厦门市相关规定，“螃蟹
过度捆绑”行为属于违法行为，
捆扎绳的重量控制在水产品自
重5%的合理范围内。目前，涉嫌
违法经营的商家已被立案调查。
执法人员表示，接下来他们也将
召集水产经营者集中约谈，引导
商家诚信经营。

“过度包装”成通病

记者梳理发现，在各地海鲜
市场，螃蟹等水产品的过度包装
问题比较普遍，消费者对此不满
意。

据上游新闻报道，今年 2月

8日，江苏连云港一男子在海鲜
市场花 180 多元买了一公斤多
的梭子蟹，共计 3只。当他拿回
家称重后却傻了眼，捆绑蟹钳的
皮筋竟有 8两之重。2月 9日，连
云港海州区市场监督管理局相
关工作人员告诉记者，涉事市场
有用皮筋捆绑销售和不用皮筋
捆绑净重两种价格，已提醒商户
在经营场所明确标注两种价格，
并提前告知消费者。

据山东广播电视台生活频
道《生活帮》报道，今年 1月，记
者探访当地海鲜市场发现，一只
267克的螃蟹绑有74克橡皮筋，
一只 216克的螃蟹绑有 55克皮
筋，价值 34元的螃蟹橡皮筋的
价钱就有近10元之多。

就在去年 1月，有昆明在人
民网地方领导留言板投诉处，自
己在昆明市一海鲜行购买花蟹，
每一只花蟹上都绑了两根小拇
指粗的橡皮筋，一根橡皮筋二两

左右，自己买了7只螃蟹，橡皮筋
就500多克，而一公斤螃蟹卖260
元。官渡区市场监督管理局回
复，经执法人员现场调查核实，
该商家销售的花蟹确实绑有橡
皮筋，但花蟹上捆绑的橡皮筋不
是该经营部商家所为，而是在其
进货前花蟹在箱内已捆绑了橡
皮筋。该经营部商家于2022年1
月 30日从另一海鲜行以每公斤
215元的价格批进了2箱（件）花
蟹，共计 48公斤，以每公斤 260
元进行零售。经官渡区市场监督
管理局执法人员电话联系批发
商负责人陈某某进行核实，其表
示该花蟹货源地的水产商在装
箱前已对花蟹进行了捆绑，其购
进的花蟹都是捆绑称重的，出货
也一样。

官渡区市场监督管理局执
法人员对市场内销售花蟹的其
他经营部进行了现场调查核实，
其他经营户所销售的同类花蟹
都绑有类似的橡皮筋。据售卖花
蟹的其他经营部负责人称：橡皮
筋在进货时已捆绑在了花蟹上，
为防止花蟹夹伤人和运输途中
花蟹互斗，增大花蟹的死亡率，
橡皮筋被称了重，花蟹的单价均
会低一些。

多地规定：绳重不
能超过螃蟹的5%

记者注意到，上文提到的部
分市场监督管理部门，只是告知
投诉的消费者，会提醒商家提前
告知消费者，捆绑了皮筋的螃蟹
单价会便宜一些。但他们并未提

及，螃蟹是否存在过度包装等问
题。

实际上，在福建、浙江等地，
目前已出台相关规定整治水产
品过度包装，明确规定捆绑绳不
能超过螃蟹自重的5%。

据《厦门晚报》2019年09月
18 日报道，厦门市市场监督管
理局发布了《关于整治全市销售
水产品称重行为的意见》。该意
见强调，根据相关法律，螃蟹过
度捆绑、使用再生材质塑料袋占
重和短斤少两等水产品称重中
存在的行为，都属于违法行为，
将依法处罚。该局表示，将倡导
商家使用塑料束缚带、棉绳或者
轻薄包装线，捆扎绳的重量控制
在水产品自重 5%的合理范围
内，严禁在捆扎绳中夹带泥、砂、
金属粉末等。

2019 年 10 月，福建南平市
市场监管局印发《关于水产品销
售称重行为专项整规行动的方
案》。方案规定，水产品提倡“裸
称”。在水产品经营过程中，提倡
去除水产品的包装物进行称量
（活物水产品必要的绑扎物除外
且绑扎物重量不超过水产品净
重5%）。

由此可以看出，“螃蟹等水
产品过度包装问题”已引起多地
市场监管部门重视，纷纷出台规
定来进行整治。其他各地的消费
者也期盼，类似的规范能在更多
的地区落地执行。当然，有了政
策法规，也要执行有力，让商家
们有所忌惮，才能消除“水产品
过度包装”这一顽疾。

据极目新闻

不少网友反映，近日身边人
出现发热的情况多了起来。“这
一波来势汹汹的甲流会不会是
新冠的变异株？”记者发现，网络
上有不少类似的担忧。

其实，甲流和新冠，虽然症状
相似，但完全是两种不同的病毒。

首都医科大学宣武医院感
染疾病科主任田耕告诉记者，目
前出现相关症状的 70%—80%
左右都是流感患者。“可能我们
每天 300多的门诊量，也只有一
两例患者是新冠，多数还是以流
感为主。”田耕说。

3月11日晚，中国疾病预防
控制中心发布全国新型冠状病
毒感染疫情情况：新冠病毒阳性
率持续下降，2023年第9周（2月
27 日—3 月 5 日）新冠病毒阳性
率为3.8%；而近4周流感病毒阳
性率呈上升趋势，2023年第9周
为41.6%。

28天内翻了近60倍

据中疾控发布的报告显示，
2022年9月—12月上旬，全国流
感哨点医院每周流感样病例（体
温≥38℃，伴咳嗽或咽痛之一）
数量稳定在 10万左右，流感样
病例占门（急）诊就诊人数比值
在 2.7%—3.6%区间波动。第 50
周（12月12日—18日）明显上升
至 8.5% ，第 51 周 达 到 最 高
12.1%，第 52 周 起 快 速 下 降 。
2023 年第 7 周（2 月 13 日—19

日）流感样病例占比（1.8%）开始
呈现增加趋势，2023年第9周（2
月27日—3月5日）流感样病例
占比为7.1%。

2022 年 第 49 周（12 月 9
日），流感样病例新冠病毒阳
性 率 开 始 逐 渐 增 加 ，在 第 51
周和第 52 周期间达峰值后持
续下降，2023 年第 7 周（2月13
日—19日）新冠病毒阳性率下降
至 3.4%，之后呈低水平波动；
2023年第9周（2月27日—3月5
日）新冠病毒阳性率为 3.8%，低
于第 8 周（2 月 20 日—26 日）的
5.1%。

2022 年第 49 周以来，流感
病毒阳性率则逐步降低，12 月
下旬至 2023年 2月初处于极低
水平（低于1.0%）；近4周流感病
毒阳性率呈上升趋势，2023 年
第9周为41.6%。

在 2月 5日至 3月 5日的 28
天内，流感病毒阳性率从 0.7%
激增到了41.6%，翻了近60倍。

深圳流感升至
“中风险”

据深圳卫健委，深圳市疾病
风险综合预报结果显示，当前深
圳流感的风险等级为“中”。

最近一周，深圳全市哨点医
院报告的流感个案数有上升趋
势，主要由甲型流感病毒引起。
根据既往年份监测结果，深圳已
开始进入流感活跃期，学校、托

幼机构、养老机构等单位应做好
流感防控工作，尽可能降低聚集
性疫情的发生。

甲流和新冠是不
同病毒

虽然新冠和甲流都发热，但
它们是两种完全不同的病毒。

田耕向记者介绍，流感病毒
和新型冠状病毒是两种完全不
同的病毒，在基因构成上，新冠
病毒是单链的 RNA 病毒；而甲
型流感病毒则是具有 8个分段
的RNA病毒。

虽然新冠和甲流是两种不同
的病毒，却也不乏相似之处。“首
先当然就是新冠和甲流在感染后
的症状比较类似，比如出现发热、
咳嗽，我想这也是造成不少人误

以为‘甲流就是新冠’的主要原因
之一。”田耕表示，“其次，两种病
毒都主要通过呼吸道飞沫来进行
传播；两种病毒都能造成肺炎，出
现相似的影像学表现，不过，目前
门诊看到流感病毒引起肺炎的情
况还是比较少见的。”

现在去医院，医
生怎么治

田耕介绍，目前，医生接诊
新冠或甲流疑似患者后，首先会
询问其流行病学史，如果近期曾
感染过新冠，那么甲流的概率就
会大一些。“不过最主要还是得
通过流感和新冠的核酸或抗原
检测才能确认。”

而在治疗上，虽然流感和新
冠的抗病毒药物有所不同，但对

症药物却是一致的。“也就是说，
像对症的退热、止咳化痰等药
物，无论流感还是新冠我们都会
给患者用。但对于部分患者，还
需配合抗病毒药物，以减少其发
展成重症的风险。新冠主要使用
阿兹夫定、奈玛特韦/利托那韦
等；流感则要用奥司他韦、帕拉
米韦这类神经氨酸酶抑制剂或
者玛巴洛沙韦。”田耕说。

如何判断是不是甲流

发热门诊的全科医生钱娟
介绍，一般遇见有发热的病人，
医生会询问他一些流行病学史、
接触史，还有相关的症状等，并
针对验血结果，对病人开展后续
针对性的用药。

判断是否是甲流，最重要的
是判断流行病学史，如果接触过
甲流患者，或身边很多人出现发
烧、咳嗽、咽痛等相似症状，则有
可能是甲流。此外，甲流的症状
通常为全身症状，除发烧、咳嗽
咽痛、鼻塞流涕外，往往伴有头
疼、乏力、肌肉关节疼痛等症状。

医生再次提醒，奥司他韦等
神经氨酸酶抑制剂是甲流的预
防和治疗药物，患者在发病后
48 小时内服用，能够显著降低
流感重症和死亡的发生率。但奥
司他韦这类抗病毒药物属于处
方药，应在医生的指导下使用，
不宜自行服用。

据红星新闻

中国疾病预防控制中心发布流感病毒阳性率情况——

28天翻了近60倍 一地升至“中风险”

水产品过度包装屡禁不止——

一斤皮筋竟卖出上百元的螃蟹价


