
沧州市疾控中心对我市3万余名中小学生进行抽样调查，其中——

四分之一中小学生是“小胖墩”
本报记者 马玉梅
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酒后吃布洛芬

皮肤大面积脱落
近日，湖北孝感一男子酒后吃了

两粒布洛芬，竟出现全身表皮超过
30%的大面积脱落。

55岁的老李晚饭时喝了一小杯
酒，感觉有点发热，就吃了两粒布洛
芬。睡了一觉后，老李发现他的口腔、
眼睑处等皮肤出现大片溃疡，身体表
皮超过 30%的大面积剥脱、红色斑
疹，疼痛难忍。

老李赶紧到医院就诊，被医生诊
断为重度药疹。

据皮肤科专家介绍，布洛芬是常
用的非甾体解热镇痛药，最常见的不
良反应就是胃肠道的不适，会出现呕
吐、恶心、出血、溃疡的形成和穿孔，
以及肝功能损伤。饮酒会对胃肠道有
明显的刺激作用，容易导致呕吐、出
血，溃疡。布洛芬和酒一起服用，除了
会出现致命性的胃肠道出血、胃溃疡
和穿孔的风险，还会导致肝功能受
损，出现肝酶的升高、皮疹，甚至是肝
衰竭。

严格意义上讲，只要是吃了药，
就不再适宜饮酒了。不管是红酒、啤
酒还是白酒，只要吃了药，在停药的
一天到两天内也是不适宜喝酒的。

吃消炎药一定要严格遵医嘱。药
物过敏有潜伏期，一般在 4 天到 28
天，超敏的人可能用药几个小时就会
出现过敏。有些药物致敏潜伏期很
长，服药 1个月—2个月后才出现皮
疹。

重症药疹的发生多与体质有关，
过敏体质的人更容易出现。药物引起
过敏反应，应立即停药。一旦发现疹
子在短时间内迅速增多，或是大面积
起水疱，要立即到医院就诊。

据长江日报

近日，沧州市疾控中心对我市33109
名中小学生肥胖情况进行了抽样调查，
监测数据显示：本市中小学生肥胖 7078
人，肥胖率21.41%，超重5450人，超重率
16.46%。从学生年龄段划分来看，小学生
超重率 15.4%，肥胖率 24.6%；初中生超
重率 17.5%，肥胖率 20.4%；高中生超重
率18.4%，肥胖率13.1%。

沧州市疾控中心食品与学校卫生
科主任医师温松晨介绍，近年来，随着我
国经济社会快速发展和人民生活水平显
著提高，儿童和青少年膳食结构及生活
方式发生了深刻变化，高糖、高脂食品摄
入较多、营养不均衡、身体活动不足现象
广泛存在，超重肥胖率呈现快速上升趋
势，且已经影响到孩子们的生活与学习。
家长和社会各方应及时关注和应对，儿
童和青少年肥胖防控已是刻不容缓。

13岁初中生，体重90公斤

初中生阳阳（化名），体重已经有 90
公斤了。据阳阳的母亲讲，前段时间，阳
阳一直在家上网课，每天吃了不少膨化
食品，拿饮料当水喝，一个多月长了十几
公斤。怕孩子身体出现问题，他们控制孩
子吃垃圾食品，但孩子的血糖还是偏高。
他们觉得孩子正在长身体，又怕控制饮
食会影响孩子的身高。

温松晨说，有些家长认为孩子处在
长身体阶段，胖些没关系，实则不然。肥
胖症是一种疾病，超重肥胖不仅危害青
少年正常生长发育，还会对其心理、行
为、认知和智力产生不良的影响，甚至还
会造成青少年血压、血糖、血脂的升高，
影响身体素质和健康成长。

儿童青少年肥胖不仅危害身心健
康，青少年时期超重肥胖还会很容易延
续到成年期，增加成年以后患高血压、糖
尿病、高甘油三酯血症和代谢综合征这
些慢性疾病的患病风险，是成年期慢性
非传染疾病的重要危害因素，给家庭和
社会带来沉重负担。

哪些因素引发超重肥胖

肥胖是由多因素引起的，因能量摄
入超过能量消耗，导致体内脂肪集聚过

多，达到危害健康程度的一种慢性代
谢性疾病。造成超重肥胖的因素很多，
合理膳食和科学运动是保持健康体
重、防止超重肥胖非常关键的两个方
面。

在日常生活当中，青少年应做到以
下几个方面：食物应多样化，每餐以谷类
为主，多吃蔬菜、水果，适量摄入鱼、禽、
肉蛋，每天摄入300克或者300毫升的牛
奶；常吃豆制品，保持清淡的口味，少盐、
少油、少糖，选择营养价值高的适量零
食，少选油炸、高盐或高糖的食品。养成
一日三餐定时定量、不挑食偏食、不暴饮
暴食、少在外就餐等良好的饮食习惯。同
时，要科学运动，保持健康体重，预防超
重肥胖的发生。

如何判定超重肥胖

超重肥胖判定的方法有很多种，我
们国家最常用的也是最简单的方法是采
用体质指数的计算方法：体重（公斤）除
以身高（米）的平方。国家卫生健康委颁
布的中华人民共和国卫生行业标准《学
龄儿童青少年超重与肥胖筛查》当中列
出了6岁—18岁不同年龄男生和女生超
重肥胖的判定标准，青少年应根据自己
年龄和性别对照一下表进行判定。举个
例子，7岁的男生如果体质指数等于或者

大于 17.0且小于 18.7，这个孩子就是超
重；如果体质指数等于或者大于18.7，就
是肥胖。

超重肥胖要及时干预

对于超重肥胖的青少年，建议主动
科学地安排膳食与运动，控制体重增长，
使体重逐渐达到健康水平。在膳食上，要
做到以下4个方面：

第一，限制高能量食物的摄入，如油
炸食品、肥肉、糖果、蜜饯、奶油食品和含
糖饮料及高盐、高油的快餐等。

第二，多选择新鲜的蔬菜、水果、鱼
虾、禽肉、蛋、奶、豆制品等，饮用白开水
或不添加糖的新鲜果蔬汁。

第三，避免盲目节食和禁食，切不可
盲目服用减肥药品。

第四，密切控制每日能量摄入，并监
测体重变化。

此外，在合理膳食的基础上，辅以科
学运动，可在专业人士的指导下，制定科
学的运动计划，循序渐进、逐步增加运动
的频率和强度，养成运动习惯。超重肥胖
重在预防，青少年应定期体检，监测身
高、体重等生长发育指标。及早发现、科
学判断是否出现超重肥胖问题，以便及
时采取干预措施。

近来，昼夜温差大，稍有不注意就容
易感冒。

近日，35岁的陈女士没想到，自己
会因一场感冒，一觉“睡”进医院重症监
护室。更想不到，自己心脏会连续多次
骤停，在“鬼门关”前不断徘徊，好在经
过 3天治疗后，终于转危为安。

陈女士平时工作起早贪黑、兢兢业
业，也许是太累了，陈女士在完成一次大
型项目对接回家后，有了感冒的症状，一
会儿发冷、一会儿发热。她翻箱倒柜找了
一些感冒药吃下去，第二天一早雷打不
动准点上班。终于熬到了中午，陈女士草
草吃完饭，把碗筷一推，就趴在桌上睡着
了。谁知这一睡，竟差点醒不过来。

下午上班，同事怎么喊她、推她都不
醒，赶紧拨打120急救电话。急救车到达
后，医生便立即为陈女士进行心脏按压
等一系列抢救。

经诊断，陈女士为病毒性心肌炎。

别把感冒不当回事

医生介绍，心肌炎发病率非常高，应
该说感冒是“元凶”。

那么，出现什么症状要考虑心肌炎
呢？

有感冒病史，1个月左右出现的心
脏早搏、气喘、胸闷、胸痛；出现心脏扩
大、心衰、心肌缺血等。有感冒的症状，再
加上发病时出现心胸部的症状，都要考
虑心肌炎。

当刚感冒、发烧时出现心脏的不适，
未必就是心肌炎。反而感冒、发烧过了一
个星期至几个星期后出现心脏的不适，要
考虑心肌炎。

心肌炎真的很危险

在心肌炎中，有一种叫做暴发性心

肌炎。暴发性心肌炎几小时到几天内病
情会迅速恶化，易发展为急性心衰或心
源性休克，或导致各种严重的心律失常，
特别是严重的心动过缓。早期即可出现
急性重度心衰，且常出现心源性休克和
各种严重的心律失常，死亡率高达 75%
以上。

暴发性心肌炎患者，病毒会在短时
间内复制，进而侵袭心脏，大面积心肌受
到影响，导致心肌坏死，也可损伤心脏的
起搏及传导系统，进而导致心律失常、心
功能不全而死亡。

导致暴发性心肌炎的诱因是病毒，
暴发性心肌炎分为病毒感染所致和非病
毒感染所致，其中病毒感染占90%以上。

其次就是极度疲劳，极度疲劳身体
就会处于严重的应激状态，可导致免疫
紊乱，容易感染病毒，一旦受到病毒感染
并侵犯心肌细胞，就可能出现暴发性心
肌炎。

做好这几点，远离心肌炎

避免病毒感染 生活的地方要经常
通风换气。流感季节、季节冷热交替之
时，尽量少去人多拥挤的公共场所，防止
交叉感染。

少熬夜 保证每天 23点前入睡，不
规律作息会降低人体抵抗力。

多运动 保证每周有 150分钟的有
氧运动，长期规律的中等强度的运动，有
助于提高心肺功能，改善自身免疫力，减
少感冒的发生。

感冒要好好休息 多注意休息，劳累
本身不会导致心肌炎，但劳累可能降低
人体免疫力。特别是感冒后人的体质非
常弱，当患者得不到充分休息时，体内病
毒更容易穿透屏障而进行更深入的攻
击。

据健康时报

女子感冒后加班，致多次心脏骤停
医生提醒，别把感冒不当回事
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、
洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

地址：沧州市解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006

收购各种老酒 名酒 黄金


