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代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！

专 业 车 险
电话：13832738807

浙江杭州 53 岁的汤女士，
与丈夫花 200 万元在老家建造
包含十多间房的别墅，打算寻找
6名六七十岁的老人尝试“抱团
养老”，参与者每月交租金 1500
元。在她看来，这是一群志同道
合的老人离开家庭、共同生活的
一次大胆尝试。目前，已有三四
名有意向者找到她，准备挑日子
实地了解。

3月9日，汤女士告诉记者，
她把这一模式当作自己接下来
的事业，她想好了可能会遇到的
困难与挑战。

当地民政部门相关负责人
表示，老人们群居在自建房中，
日常运作时存在消防、食品等方
面的安全隐患，出现问题难以厘
清责任。当地正在试点新的养老
服务模式，如果汤女士有需要，
也会在养老业务等方面对她进
行培训指导。

招募志同道合的
老人“抱团养老”

今年 53岁的汤女士退休前
在杭州一所高校工作。平常，她
接触过关于“抱团养老”的相关
信息，也知道 6年前“全国首个
抱团养老实验”模式暂停的消
息。随着退休的临近，她觉得自
己也可以在退休后尝试这一模
式。

汤女士老家余杭区百丈镇
与浙江安吉、德清等著名旅游地
相邻，房子周围有竹海、溪流。在
她看来，百丈镇景色宜人，适合
养老，于是她和丈夫决定新房子
就选址在此。

2022 年，汤女士和丈夫花
费 200万元，在百丈镇建造好一
座三层楼房。在这座楼房内装有
垂直电梯，客厅内有茶座，房间
内有独立卫浴，还有男女公用卫
生间。如果有人需要适老设备，

她会增设。
房子除去汤女士和丈夫的

房间，还剩下 11个房间，每个面
积约 20平方米，她初步打算出
租其中的 6个房间，每月租金是
1500元，水电费均摊，三餐费用
另算。房子距离最近的三甲医
院车程半小时，距离最近的社
区医院约有一公里，她家里有
车，出行方便。清洁工、园丁、房
屋修缮等产生的费用就用租金
支付。

汤女士表示，她喜欢做饭，
自己也有精力，届时她可以做所
有人的饭菜。即便人与人的口味
有差异，她也会想办法满足不同
口味需求，“比如爱吃辣的，我会
做辣酱；不爱吃甜口的，就不放
糖。”如果她做不动了，就请厨
师。

汤女士留下的几个房间，既
是准备给还没退休的好朋友，也
可以备着给其他老人的家人探
视时居住。

截至 3月 9日，在汤女士的
招募计划被媒体报道的两天时
间里，已有三四名老人联系了汤
女士，她和他们约定好找时间实
地了解。

更看重彼此间给
予的陪伴

这一计划的初衷，是汤女士
觉得当下社会人口逐渐老龄化，
诸多养老的问题突显，这些问题
完全依靠政府或养老院来解决
不够现实，需要有民间的力量。
结合之前看过的例子，她想到自
己和丈夫退休后也可以找志同
道合的伙伴一起做。

汤女士对媒体表示，她每个
月有养老保险，加上商业大病险
等，她自己在养老的经济方面不
成问题，更加关注如何实现自己
内心的真实需求。她和丈夫准备
在别墅养老，不喜欢住在女儿家
旁边给女儿带孩子的生活，她觉
得老年人该有自己的生活，也应
该有自己选择如何养老的权利，

“抱团养老”切中当下不少老年
人养老的心理需求，是值得探索
的模式。

汤女士理想的“抱团”伙伴
年龄在 60岁至 75岁之间，身体
健康，性格随和。“性格是我最重
要的要求。”汤女士告诉记者，她
觉得不同的人住在一起肯定会

有摩擦，所以老人们性格要随
和，大家都放宽心态才能建立和
谐友好的“抱团”关系。

她解释称，“抱团养老”不同
于传统的居家养老、养老院养老
的模式，和她一起居住的老人都
会是身体健康、日常生活能自理
的，大家就像朋友甚至家人，互
相陪伴，彼此帮扶。她觉得，这么
多人出于共同的目的生活在一
起，中途会有摩擦等阻碍，能支
持大家一起走下去的，就是彼此
间逐渐培养形成的感情。

在汤女士看来，既然决定了
要去做这件事，就需要提前想好
如何走得长远，想得更远，否则
她便不会下定决心开始。

结合其他已有的类似的尝
试，汤女士已经考虑了几乎所有
可预见的问题，也思考了如何规
避。至于未来将出现的不可预见
的问题，她觉得自己也无法左
右，不如等发现问题了再去设法
解决。

“我是想把抱团养老当作事
业来经营的。”她说，自己正在做
的事不只是简单的养老，还将它
当作一番事业，如果做成功了，
会带动周围人甚至更多人去做

这件事。

民政部门：将提
供培训指导

国家民政部发布的《养老机
构管理办法》对规范养老机构管
理作出了相应要求。该管理办法
称，养老机构是指依法办理登
记，为老年人提供全日集中住宿
和照料护理服务，床位数在 10
张以上的机构，包括营利性和非
营利性养老机构。应当按照建
筑、消防、食品安全、医疗卫生、
特种设备等法律、法规和强制性
标准开展服务活动。养老机构及
其工作人员，应当依法保障收住
老年人的人身权、财产权等合法
权益。

杭州余杭区民政部门相关
负责人向记者介绍，“抱团养
老”是许多地方都在探索的一
种新型模式，实施过程中出现
一些问题有待解决。他曾多次
现场调研过杭州几家“抱团养
老”的房子，发现相比一般养老
院集中生活照料的模式，这些
老人更愿意小型居家式的生
活。但他们多是住在自建房中，
日常运作时存在消防、食品等
方面的安全隐患。

该负责人表示，民政部门鼓
励、支持企业事业单位、社会组
织或者个人兴办、运营养老机
构，前提是依法依规。考虑到老
年人的想法与实际情况，当地正
在试点依托社区打造的嵌入式
养老服务机构模式，相比传统养
老院，这种服务模式更能满足老
人及其子女的实际需求。

对于汤女士的招募计划，该
负责人表示已与百丈镇政府部
门对接，后期会上门了解，如果
汤女士有需要，也会在养老业务
等方面对她进行培训指导。

据极目新闻

初次见到徐卓媛，你很难相
信这位体重不过百的 16 岁少
女，2022年登顶过海拔 7546米
的慕士塔格峰。

徐卓媛是湖南师大附中高
一学生，父亲徐江雷是湖南第一
个登上珠峰的人，女儿是名副其
实的“户二代”。

2018 年，徐卓媛在电视节
目上对父亲喊出梦想：“我要登
珠峰！”为此，她每天都需要在后
背和双腿绑着 22 公斤重的沙
袋，进行跑步、爬楼、深蹲等体能
训练。

预计今年 4月，徐卓媛将正
式迎来登顶珠峰的挑战。父亲正
在用众筹的方式为女儿加油。

“费用不是目的，是希望得到更
好传播，无论众筹成功与否，女
儿都会出发。”

对父亲喊出约定
“我要登珠峰”

从徐卓媛出生，她似乎就与
登山结下不解之缘。2006 年她
出生时，父亲徐江雷登顶世界第
六高峰卓奥友峰，也把“卓”字送
给了女儿。次年，徐江雷成为湖

南攀登珠峰第一人。
父亲也从不为女儿的成长

设限。“女儿出生后，我买了 900
个小时的探索频道节目，她如果
对哪些内容感兴趣，就会去观
看。”徐江雷告诉记者，在女儿读
幼儿园时，有一次，父亲带着她
与另外一名伙伴去到四川四姑
娘山，最高海拔到了 4200米。徐
江雷惊奇地发现女儿没有出现
高原反应。“女儿应该有一点我
的基因，我觉得她可以玩一下登
山，去看看大山大漠、大江大
海。”

此外，徐卓媛就读的小学允
许随时请假，这也让徐江雷得以
带着女儿四处游历。小学毕业
时，徐卓媛的足迹几乎遍布整个
中国。

在徐卓媛 10 岁生日时，她
收到了一份特别的礼物——父
亲带着她穿越湘西的一处大峡
谷。即使正值盛夏，峡谷的水依
旧清冽寒冷，两人在长达 15公
里的冷水溪里蹚了十个小时。此
刻，有一个梦想正在徐卓媛心中
萌芽。

2018年，在湖南卫视《少年

说》上，徐卓媛对父亲喊出一个
约定：我要登珠峰！这就是我的
梦想！

每天身上绑着沙袋
重达22公斤

登山是一项十分考验四肢
力量与心肺功能的运动。“如果
要登上雪山，像登山靴、踏雪板
这些物品都是必不可少的。”徐
卓媛说，如果登山者的腿部力量
不强，甚至连脚都无法抬起来。

因此，要向珠穆朗玛峰进
军，就需要更优秀的体能条件。
现在，徐卓媛正在经历一般人扛
不住的辛苦：每天都要在后背和
双腿都绑上总共 22 公斤的沙
袋，去跑 10公里、做 10组深蹲，
以及 5组爬楼练习，每次都要爬
5 层楼。因为热爱，徐卓媛没有
想过放弃。“刚开始的时候是最
痛苦的，那时候每天练完下楼梯
时，整个人双腿都是抖的。”徐卓
媛笑说，梦想在远方等着自己，
因此千万不能放弃。

2022 年 7 月 26 日上午，徐
卓媛与同行成员们登顶海拔
7546 米的慕士塔格峰，成为拥

有海拔 7000米以上攀登经历年
纪最小的湖南人。“那次登山时，
我们遇到了雷电，因为海拔比较
高，感觉雷电就在头顶上，整个
人头发都立起来了，登山杖也在
吱吱作响。”徐卓媛坦言，因为是
第一次经历，所以是有一点害怕
的，这也成了她一段难忘的回
忆。

上周，徐卓媛还去到了海
拔 5276 米的四姑娘山二峰拉
练，这是攀登珠峰前的准备。下
山时，她在一个休息点旁的树
林里发现了从未见过的野生动
物，这让她觉得意外又惊喜。

“山上的风景很美，我有幸可以
欣赏到它们。登山是一项很孤
独的运动，但我很享受一个人
的时候，能听到自己呼吸跟心
跳时的感觉。”

目前，父女俩正用众筹的方
式筹集攀登珠峰的费用，想带着
500位朋友的期待，去世界之巅
聆听 16岁的心跳。“众筹费用不
是目的，而是为了有更广泛的传
播。无论众筹成功与否，女儿都
会出发，我相信她能实现自己的
梦想。”徐江雷说。

据《潇湘晨报》

女子花200万元建别墅找人“抱团养老”
民政部门：将提供指导

追赶爸爸的高度

16岁女孩将挑战登顶珠峰
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