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开卷

●假话如同台词，常常是背熟了再
说；真话如同咳嗽，多数是在压抑不住的
时候喷涌而出。

●喜欢在你背后说三道四、捏造故
事的人，无非就三个原因：没达到你的层
次；你有的东西他没有；模仿你的生活方
式未遂。

●做一个特别简单的人，好相处就
处，不好相处就不处。

●不要一厢情愿去迎合别人，你努
力合群的样子并不漂亮。

●不要指望谁陪你一辈子，没光的
时候连影子都会离开你。

●当有人突然从你生命中消失了，
不要问为什么，只是他到了该走的时候
了，你只需要接受就好。

●所谓的成熟，就是知道有些事情
终究无能为力。

●一个人心理衰老有两个标志：抱
怨和后悔越来越多；把希望寄托在下一
代。

●我们一直想学会平静，其实不用
学，经历得多了，就平静了。

●自能生羽翼，何必仰云梯。

●有希望的才叫等，没希望的是
煎熬。

●生活可以五颜六色，但绝对不
可以乱七八糟。
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智慧树

学会给自己“刹车”
■晏书枝枝

有时候，并非生活太过逼仄，而是我们想
要的东西太多。学会克制自己的欲望，让生活删
繁就简，日子才能过得舒心惬意。

杨绛在清华大学任教时，学校开会评议每
个人的工资，根据工资来兑换粮食。

流程是，自己先报数，再由大家讨论决议。
每次轮到杨绛，她都是往少了报。

最后的评定结果下来，杨绛得到的粮食与
当时杨绛的真实工资，是严重不符的。

可杨绛却觉得能勉强果腹，就已经是一件
很幸福的事了。她和钱钟书在牛津大学留学期
间的生活更是简朴。对房东提供的三餐，她从不

挑剔，衣服也总是那两套，但也干净整洁。
闲暇之余，杨绛会练习书法，没有纸，就在

一旁的餐巾纸上写。在丈夫钱钟书去世后，杨绛
深居简出，悉心整理钱钟书的手稿，并将稿费都
捐给了清华大学。

杨绛说：“简朴的生活、高贵的灵魂,是人生
的至高境界。”

我们奔走于层出不穷的诱惑之间，以为得
到就是幸福。等到了一定年纪，才发现拥有也是
一种负累。无节制的欲望只会让人坠入深渊，唯
有行有所止，欲有所制，才是真正的富足与安乐。

欲望刹车2

周国平曾说：“人生许多痛苦的原因，在于
盲目较劲。”

要知道，事事如意是幸运，求而不得才是
常态。

有些人，越是在意，越是为之所累；有些
事，越是看重，越会适得其反。

在电视剧《大考》中吴家俊的妈妈董碧华
的认知里，上名校、考公务员就是最好的出路。
可儿子吴家俊酷爱画画，一心只想报考动画学
院，考不上就复读。

一开始，双方争执不下，董碧华先是毁了
儿子花了好几个月准备的参赛作品，把儿子逼
到离家出走。又一次次打着“为你好”的旗号，辞
去了酒店经理的工作，专心在家陪考。后来还砸
坏儿子的房门锁，紧盯着儿子的一举一动。

她接二连三的操作，就像一座座大山压在
吴家俊的身上，让他喘不过气。

吴家俊的爸爸见儿子被董碧华逼迫，两人
关系紧张，便安慰她：“就算我们什么都替孩子算
计好了，你能预估到20年后他会变成什么样子
吗？不管未来发生什么样的变化，最终不还得家
俊自己去面对吗？”

最后董碧华放弃了执念，支持儿子的动漫
梦。吴家俊也放下了心中的负担，成绩大幅提
高。

“放下执念，宠辱不惊，人生自当欢喜。”的
确，若总是盲目执着眼前的得失，不顾及事实真
相，往往会得不偿失。

当你学会与自己和解，生活就会峰回路
转，迎来柳暗花明。

执念刹车3

这是朋友小胖亲身经历的一件事：几年
前，一个大客户的合同快到期时，偏偏他们的负
责人年底换人了。

得知这个消息后，小胖第一时间带人去拜
访，争取续签合同。没想到，新来的负责人对公
司的产品很不满意。一番沟通后，他们失去了合
作机会。

虽然这种事情不是第一次发生了，但那天
不知道为什么，小胖极度愤怒。他直接冲进技术
部负责人办公室，指责他技术手册做得不好，导
致老客户流失。

技术部负责人被他怼得莫名其妙，但还是
压下了火气。

小胖一路摔摔打打回到了自己的办公室，

愤怒之下随手关门。伴随着一声巨响，办公室的
玻璃门变得粉碎。

当天晚上，公司对小胖的处分就下来了，
扣发三个月奖金外加停职。

小胖多次解释道歉，但都没用，无奈离职。
有句话说得好：“情绪就像一只凶猛的野

兽，任由它放纵撒野，不仅伤人，也会害己。”
有的人时常对无辜的人发泄自己的情绪，后

来才明白，控制好自己的情绪是人生的必修课。
生活中，我们总要面对鸡毛蒜皮、重重压

力，让人身心俱疲。
情绪稳了，生活也就顺了。学会给情绪刹车，

纵使风高浪急，内心也能从容不迫，游刃有余。

情绪刹车1

人生就像赛车一
样，必须掌握好自己的
方向盘，知道什么时候
该加速，什么时候该减
速。其实油门很多人都
会踩，刹车不见得每个
人都会踩。

没有刹车的车辆，
无法掌控速度，会带来
严重事故。同样地，无
法掌控生活的步调，就
会被其所左右。

妙语

心感悟

帮人难

作家巴金和冰心有着70年的深厚友
谊。

有段时间，冰心身体不好，巴金常常
走很远的路去看望她。得知冰心经济拮
据，连年夜饭都成问题，他又四处奔走，推
动冰心著作的出版，以帮她缓解经济上的
问题。

连冰心的丈夫都由衷感慨：“巴金是
一位真诚的朋友。”

后来，二人虽分隔两地，但一遇到事
情，便会互相伸出手来，这样的友谊一度
被传为佳话。

生活中，每个人都有遇难的时刻。
与其置之不理，不如给到他人力所能

及的帮助；与其冷漠对待，不如给到他人
一丝安慰和鼓励；与其隔岸观火，不如抱
起一桶水帮他人灭灭火。

人与人的相处，都是以心换心，在这
个世上，没有人是一座孤岛。

我们总会遇到艰难的时刻，也总有需
要他人帮助的时刻，甚至总有那么一些坎
过不去的时刻。

人生最美好的补偿，大概就是你曾
经播种下的善意，最终都回馈到自己身
上。

记人好

在我们的生命中，总会遇见一些贵
人。

有时我们可能会把他们的帮助，理解
为举手之劳；有时我们可能会把他人的提
携，理解为理所应当；有时我们可能会把
他人的垂青，理解为本该如此。

但凡别人给了你帮助，无论大小或多
少，都应牢记于心。

一位作家和朋友一起经过沙漠，途中
发生了矛盾。

情急之下，作家踢了朋友一脚，朋友
没还手，而是伤心地把这件事写在了沙地
上。

当他们走到沼泽地的时候，朋友不小
心踩了进去。

作家使尽了全身的力气将他救出来，
朋友很感激，将这件事刻在了石头上。

作家问他：“为何‘踢你’写在沙子上，
‘救你’写在石头上？”

朋友说：“不好的事情我发泄出来
了，就让风吹散它；你有恩于我，刻在石
头上，风吹雨打也掉不了，我会铭记于
心。”

记住别人的好，忘记别人的错，以责
人之心责己，恕己之心恕人。如此，发自内
心的幸福感会越来越多。

也许，别人对你的好像一颗糖，可能
吃过一次就化在了嘴里。但你应该始终记
住，那一刻心中的甜。

毕竟有时，我们恰恰是凭着这一口
甜，熬过了人生当中最艰难、最灰暗，也是
最痛苦的时刻。

当你学会了感恩，才会得到他人更多
的支持、善待和爱。

庸俗是一个人开辆豪华奔驰车，但连
买本书的钱也花不痛快。

——《波西米亚楼》

成熟的人不问过去，聪明的人不问现
在，豁达的人不问未来。

——《一生能有多少爱》

话到七分，酒至微醺；笔墨疏宕，言辞
婉约；古朴残破，含蓄蕴藉，就是不完而美
的最高境界。

——《萤窗小语》

我们可以转身，但是不必回头，即使
有一天，发现自己错了，也应该转身，大步
朝着对的方向去，而不是一直回头怨自己
错了。

——《人生路，不回头》

风大时，要表现逆的风骨；风小时，要
表现顺的悠然。

——《逆风与顺风》

我们的一生，也许都是在惊自己的
梦。忽然就遇到了，就心动了，就满心满眼
全是他了，没有比爱情更惊梦的事了，我
们所等的，所盼的那个人，其实是寻了又
寻找了又找的人，是那个前世就埋下伏
笔，等待来生用各种记号一一去验证的人
吧。

——《不是我而是风》

其实，很多烦恼是庸人自扰，反复咀嚼不
过是自我折磨。

《不在乎的勇气》一书，讲过这样一件事。
一次，邻居停车超出了车位，大岛看到之后非常
愤怒：“这样堵着车位，我的车都不好出去了
啊！”

其实，这种小事多数人会无视，可大岛
那时就觉得：这个邻居肯定是在找我的麻
烦，必须得告诉他要好好停车；要是我真的

和邻居这么说了，他会不会变本加厉地找
我麻烦；要是我不说，那他没准儿还会做些
让我更不痛快的事呢。

后来，他渐渐意识到，自己在这件事上浪
费了更多时间，还差点影响了工作。

后来，他给自己定下准则：发生在自己能
力所及之外的事，都与自己无关。忽视那些乱七
八槽的事，生活才能更加轻松愉悦。

烦恼刹车4

曾子杀猪

曾子的妻子到集市去，她的儿子一边
跟着她一边哭泣。

曾子的妻子说：“你回去，等我回家后
为你杀一头猪。”妻子从集市上回来后，曾
子就要杀猪。妻子制止他说：“我只不过是
与小孩子开玩笑罢了。”

曾子说：“不能和小孩子开玩笑。孩子
不懂事，依赖父母并听从父母的教诲。现
在你欺骗他，就是在教他学会欺骗。母亲
欺骗儿子，儿子就不会相信自己的母亲，
这不是教育孩子该用的办法。”于是，曾子
马上去杀猪煮肉。
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成人
高考

环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师


