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地址：沧县捷地乡政府东行300米
电话：0317-8556789、13831703999

活动期间前50名办理入住，终身享床位费0折（2010元起）！
颐养园是一家“医养结合”型为长者提供医疗、康复、生活照料、心理疏导、文
化娱乐等全方位专业服务的养老机构。
服务对象：自理 失能 失智等长者。

托福颐养园
开年钜惠！

数字人民币APP

上线微信支付
钱包快付功能

近日，数字人民币 APP
（试点版）上线微信支付钱
包快付功能。这意味着，用
户在微信小程序等场景支
付时，可以选择用数字人民
币支付。

用户开通微信支付钱包
快付功能时，系统设置了与
数字钱包一致的支付限额，
单笔支付最高限额 5000元，
日累计支付限额10000元，用
户可以在此限额进行调整。

开通成功后，用户即可
在微信应用内向支持数字人
民币的商户付款，目前主要
应用在微信小程序。

近日，“全国住房公积金”
小程序正式上线。

河北省内缴存职工在微
信小程序、支付宝中搜索“全
国住房公积金”，输入本人姓
名和居民身份证号并通过人
脸识别登录后，即可通过点击
位于首页页面下方的“住房公
积金年度账单”图标查看本人

年度账单信息。年度账单信息
以长图形式向缴存职工展示
其一年来的缴存、提取、贷款
和异地转移接续等业务办理
情况，让缴存职工对本人一年
来的公积金使用情况有了一
个更为直观、全面的掌握，也
使得公积金服务更加便民、高
效。

“全国住房公积金”小程序上线
可查询个人公积金缴存、提取等信息

当前，我省各地春季流
行性感冒多点散发，特别是
由于流感导致的儿童发热
患者呈现增多趋势。河北省
中医药管理局组织专家研
究制定了《2023 年河北省春
季流行性感冒中医药防治
方案》，并就做好我省流感
中医药防治工作提出相关
要求。

各地各中医医疗机构要
切实做好应对春夏之交流感等
呼吸系统疾病高发的准备，切
实加强发热门诊、急诊科、肺病
科、儿科、感染性疾病科等科室

中西医综合服务能力建设。二
级以上中医医院要全部设置并
开放发热门诊，配足配强中西
医医护人员。

各地各中医医疗机构要
积极开展预防性中药便民服
务，鼓励向当地群众和各类易
感人群提供中药“大锅汤”，增
强群众抵御包括流感在内的
各类传染性疾病的能力。要根
据我省发布的防治方案，组织
专家进行优化研判，提前适量
储备相应中药饮片和中药配
方颗粒。

二级以上中医医院

要全部设置并开放发热门诊

近日，各地甲流患者增多。
多地疾控部门陆续发布信息，
对于甲流预防，均推荐接种流
感疫苗。

北京儿童医院呼吸一科主

任徐保平介绍：“每年接种流感
疫苗是预防流感最有效的手
段，可以显著降低接种者患流
感和发生严重并发症的风险。”
徐保平说，在流感暴发时，不能

采用疫苗预防的人群可采用药
物预防。对符合预防性用药指
征的人员，建议在医师指导下
尽早服用奥司他韦。

“建议10月到11月完成疫

苗接种。”北京佑安医院呼吸与
感染性疾病科主任医师李侗建
议老人、孩子、免疫力低下人群
等，每年都接种流感疫苗。

北京佑安医院感染管理与

疾病预防控制处副处长、主治医
师崔璨则表示，疫苗接种后，两
周左右可产生有效的抗体。如果
正处于甲流流行期，及时接种疫
苗也能达到一定的预防效果。

甲流病例激增

现在打疫苗还来得及吗

近日，住房和城乡建设
部办公厅、国家发展改革委
办公厅、国家疾病预防控制
局综合司发布关于加强城市
供水安全保障工作的通知，
自2023年4月1日起，城市供

水全面执行《生活饮用水卫
生标准》（GB5749-2022）；到
2025 年，建立较为完善的城
市供水全流程保障体系和基
本健全的城市供水应急体
系。

到2025年

建立较为完善的
城市供水全流程保障体系

本报讯 （通讯员 邢雨
龙 记者 张倩）今天上午 10
时，沧州博物馆举办以“探寻唐
代女性之美”为主题的“三八”
国际妇女节专题讲解活动。

本次活动创新讲解模式，
精选出若干件以女性为主题
的馆藏精品，带领观众穿越千

年时空，一起了解唐代女性的
发式、妆容、服饰知识，体味唐
风唐韵的独特魅力。讲解地点
在《沧海之州——沧州历史文
化陈列》展厅，感兴趣的朋友
可以前去“探寻唐代女性之
美”。

今天上午10时，沧州博物馆——

邀您“探寻唐代女性之美”

近日，河北省林业和草原
局作出专门部署，加强春季候
鸟保护，确保春季候鸟迁徙安
全。

按照部署，各类公园、景
区等场所要依法依规开展候
鸟补食、救助、收容等活动，未
经科学评估，禁止在候鸟迁徙
停歇地随意投食和补饲；坚决
制止和惩治人工干预候鸟正
常迁飞活动；因伤病需要救治
的，伤愈后及时放归，严禁以
收容名义长期饲养。对发现的
相关违法违规线索，及时查处
或者移交公安机关调查处理。

严格管理以科学研究、

保护宣传等名义为目的的各
类拍摄活动。在鸟类生息繁
衍安全的前提下，调查掌握
辖区内鸟塘观鸟、拍鸟等活
动情况，有针对性地开展科
普教育和普法教育，规范管
理野保相关活动；禁止破坏
和暴露鸟巢的恶性“巢拍”，
禁止营巢期和孵卵期进行

“巢拍”，禁止擅自进入自然
保护区观鸟和拍鸟；坚决取
缔涉嫌非法捕捉、剪羽、控
制、大量投食及违规饲养鸟
类的“棚拍”“绑架诱拍”“钓
鱼式诱拍”等行为。

我省加强春季候鸟迁徙保护

严格管控“诱拍”行为

近日，省住建厅发布《装
配式农村住房建设技术产品
目录（第二批）》，供有关部门
和群众在装配式农房试点建
设中自主选用。

按照河北省住房和城乡
建设厅印发的《河北省农村安

全清洁居住场景建设行动方
案》，今年我省将再建成 500
户适用、安全、节能、美观的装
配式示范农房；到2025年，累
计建成 2000户以上装配式农
村住房。

到2025年

我省累计建成2000户以上
装配式农村住房

乘火车出行，如乘客忘带
身份证可使用铁路12306APP
快速办理“电子临时乘车身份
证明”。

乘 客 可 打 开 12306APP
点击“温馨服务”，选择“乘坐

旅客列车临时身份证明”进行
办理。

铁路部门提醒，办理临时
身份证明时，旅客须提交本人
真实身份信息至铁路公安机
关审核。

乘火车出行，如忘带身份证

可使用12306APP办理
“电子临时乘车身份证明”

本版稿件除署名外，均
据新华社、河北新闻网等

进入3月

北斗七星
迎来观测佳季

一年四季的星空各有不
同，每个季节有自己的专属
看点。对我国公众来说，3月
北斗七星进入观测佳季。

中科院紫金山天文台科
普主管王科超介绍，3 月的
晚 9点左右，北斗七星会出
现在东北方向的夜空，勺柄
指向东方。王科超说，我国古
代有“斗柄东指，天下皆春”
的说法，意思是在春分时节，
天黑以后仰望北天，看到北
斗七星的斗柄指向正东方
向，根据这一天象就知道春
天已经来临。“由于地球绕日
公转的缘故，每晚同一时间
仰望北斗七星，会发现斗柄
的指向每天都沿着逆时针方
向缓慢转动。其指向与季节
有对应关系，因此，古人也常
用斗柄指向判断季节。”


