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★居住环境优美 ★护理服务细心
★饮食科学营养 ★文化活动丰富 招收自理、不自理老人 常年招聘

护理人员
咨询电话：总部3599799 18230174857 社区分院：8986089 18232718543

沧州市万盛老年公寓（沧州市民政事业服务中心）

近日，就部分医院为了提
高病床周转率而规定患者 15
天必须出院等问题，国家医保
局明确表示，各级医保部门对
参保患者住院天数无限制性政

策，享受医保待遇也与患者住
院天数没有关系。

国家医保局表示，下一步，
将联合国家卫生健康委等有关
部门，加强监督考核，持续增强

参保患者获得感、幸福感。
一是继续深入推进总额预

算下的多元复合支付方式改
革，推进疾病诊断相关分组
（DRG）付费和基于大数据的

按病种分值（DIP）付费，不断完
善支付政策，调节医疗费用支
出结构，将参保人“救命钱”用
实用好。

二是细化绩效考核指标，

加大对实际医疗费用负担等指
标的考核力度，重点防范推诿
病人、分解费用、降低服务质量
等违规行为，实现医保基金使
用绩效和医疗服务质量提升。

患者住院15天必须出院？国家医保局答复——

对参保患者住院天数无限制性政策

日 前 ，沧 州 市 0 岁 至 3
岁婴幼儿照护服务管理平
台上线。婴幼儿家长可直接
从平台上获取权威专业的
婴幼儿养育知识，查看托育
机构基本信息，轻松获得优
质服务。

通过这个平台，婴幼儿家
长可以查看国家、省、市相关
政策法规，学习育儿知识，提
高对婴幼儿的养护能力，查找

自己住所附近合法经营的托
育机构，同时了解机构的收费
标准、位置、资质及照片、视频
宣传资料等。

市卫健委相关负责人介
绍，目前正在组织相关托育机
构上传基本信息和资料，预计
3 月底广大家长就可以通过
百度搜索“沧州托育”直接登
录网站查看相关信息。

沧州市0岁至3岁婴幼儿
照护服务管理平台上线
3月底家长可登录并查看相关信息

运河区计划向辖区内居
民发放300张文化惠民卡，售
卡时间自明天 10时开始，售
完为止。每张卡面值 480元，
居民个人出资120元购买，政
府补贴和企业让利共360元。

此次发放的文化惠民卡
有效期至2024年3月7日。在
1年的有效期内，可持文化惠
民卡在沧州完美世界影城任

意时段观看电影8次。售卡地
址：沧州市新华中路7号华北
商厦8楼。

文化惠民卡实行实名制，
每人限购一张。运河区居民持
身份证、户口本等证件现场填
写申请表，付款后领取。文化
惠民卡内电影兑换券一经售
出概不退换，逾期未消费完的
兑换券不可退换。

明起运河区发放文化惠民卡
花120元能看8场电影

近日，微信设置“青少年
模式”，用户在聊天时输入

“青少年模式”“微信青少年
模式”，前面加“#”就能直达
设置页面，并可一键开启。

“青少年模式”开启后，
进入视频号将能看到精选的
适合青少年的内容。打开视
频号，也可根据弹窗消息来
设置“青少年模式”。

微信“青少年模式”已上
线时长限制、宵禁功能，青少
年用户累计使用40分钟后，
需要监护人输入密码才可延
长使用时间。每日22时至次
日6时期间无法使用视频号
服务，如需使用须经监护人
输入密码。

2023 年河北省普通高
等学校招生普通体育类专业
（体育教育、社会体育指导与
管理等专业）测试工作定于
4月7日开始。

测试时间：4 月 7 日开
始，至4月中下旬结束。测试
地点：邢台学院体育场。

凡按普通体育类报名且
报考普通体育类专业测试的
考生，于3月13日0时至3月
16日 17时登录邢台学院官
网缴纳考试费（210 元）。逾
期未缴费考生视为放弃专业
测试，不安排补缴费。咨询电
话：0319—3650800。

近日，上海市药品监督管
理局通报今年第 1期化妆品
监督抽检情况。通报显示，本
期共检出21批次化妆品不合
格，涉及迪奥、施华蔻和蓝月
亮等品牌。

其中，蓝月亮（中国）有限
公司委托蓝月亮（天津）有限
公司生产的蓝月亮健康洗手
液，汉高股份有限公司委托苏
州博克生物科技股份有限公
司生产的施华蔻专业专属修
护亮泽活发护理霜，被检出菌
落总数不符合要求。

路威酩轩香水化妆品（上
海）有限公司经销的克丽丝汀
迪奥凝脂恒久无痕粉底液
012，被检出含有甲基氯异噻
唑啉酮和甲基异噻唑啉酮与
氯化镁及硝酸镁的混合物（甲
基氯异噻唑啉酮:甲基异噻唑
啉酮为3:1）。

根据相关条例，各地市场
监管部门已责令有关化妆品
经营者立即停止经营涉及的
产品。对发现的违法行为，市
场监管部门将依法予以查处。

近日，工信部副部长辛国
斌表示，工信部将会同有关部
门尽快研究明确新能源汽车
车购税减免等接续政策，修订
发布“双积分”管理办法，进一
步加大新能源汽车推广应用
的力度。

辛国斌表示，工信部将围

绕技术攻关、推广应用、基础
设施建设等持续发力，加快新
体系电池、汽车芯片、车用操
作系统等技术攻关和产业化
应用，并尽快研究明确新能源
汽车车购税减免等接续政策，
稳定市场预期。

工信部：

将尽快明确新能源汽车
车购税减免等接续政策

3月 1日至 5月 31日，河
北省公安厅交管局部署在全
省开展公路交通安全“春季守
护行动”，进一步防范化解春
季公路突出风险隐患，防范减
少交通事故特别是群死群伤
交通事故。

行动期间，各地公安交管
部门依托公安检查站、交警执

法站，实施主干公路联合勤务、
错时勤务，在重点路段增设临
时执勤点，落实网上网下结合
的巡控查控机制，提高用警效
率和路面见警率、管事率。

每周二是全省精准查缉集
中统一行动日，各级公安交管
部门将最大限度投入警力装
备，形成严管严查高压态势。

省公安厅交管局：

每周二全省统一行动
治理交通安全风险隐患

近日，国家卫生健康委办
公厅印发《儿童青少年生长迟
缓食养指南（2023年版）》（以
下简称《指南》），其中提到儿
童青少年正处于生长发育重
要阶段，应保证一日三餐、定
时定量，同时做到食物多样，
每餐的膳食应包括谷薯类、蔬
菜水果、畜禽鱼蛋、奶和大豆
等食物中的3类及以上，每天
食物种类达到 12种以上，每
周达到25种以上。

针对不同年龄段的儿童
青少年，《指南》指出，2岁至5
岁儿童做到每天3次正餐和2
次加餐；选择营养素密度高的
食物或者加餐，如奶类、水果、
蛋类和坚果，配以少量松软面
点；每天饮奶 350毫升至 500
毫升，饮水 600毫升至 800毫
升。6岁至17岁儿童青少年要
合理安排三餐，吃好早餐；每
天应摄入 300 毫升以上液态
奶或者相当量的奶制品。

微信设置
“青少年模式”

已上线时长限制
和宵禁功能

河北省高校招生
体育类专业测试

4月7日开始
“施华蔻”和“蓝月亮”等

21批次化妆品不合格

昨天，国家税务总局沧
州市税务局发布消息称，我
市 2023 年度城乡居民基本
医疗保险缴费已进入收尾

阶段，为确保广大居民及时
享受医疗保险待遇，参保缴
费期延长至 2023 年 3 月 25
日。

沧州城乡居民基本医疗保险

参保缴费期延长至3月25日

儿童青少年

每天食物种类应达12种以上


