
发芽的食物
到底能不能吃
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“阳康”月余又出现多器官功能损害

新冠康复者遭遇“炎症风暴”
一场新冠病毒感染高峰过去，

许多人的生活恢复了平静，也有少
数人仍在感染“余震”中。山东尹女
士和刘先生就遭遇了“炎症风暴”，
命悬一线。

“阳康”一个多月后
出现多器官功能损害

尹女士日前感染新冠
病毒发烧两天后，逐渐好
了 起 来 。和 所 有 轻 症 感
染者一样，尹女士以为经
历了发烧、浑身酸痛、“吞
刀片”“水泥鼻”等症状，
在床上躺了一周后，就算

闯过了新冠病毒感染这一
关。

然而尹女士“‘阳康’
一个月后，突然发烧，一阵
阵肚子痛。”尹女士说，当
时以为就是普通的腹痛、
腹泻，就到离家最近的一

家医院检查。
当时自己丝毫没有想

过，这病差点要了自己的
性命。

尹女士记得，当时医
生告诉她，得了阑尾炎。尹
女士住院按照阑尾炎开始

治疗。
7天后，尹女士的病情

越来越重，反复发烧，最高
烧到40摄氏度，最后出现血
压降低、血小板减少，心率
过速、心包积液、肝功能异
常等多器官功能损害。
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命悬一线
遭遇“炎症风暴”

命悬一线之时，尹女
士转院到了山东另一家医
院。当天，值班王医生检查
后发现，尹女士的病没那
么简单。

“她的病跟新冠病毒
感染有关。”王医生说，她
的免疫系统有些失控了，
遭遇了“炎症风暴”。

尹女士万万没想到，新

冠病毒感染已经过去1个多
月了，竟然差点要了她的
命。令她印象深刻的是，王
医生告诉她，这种病在全世
界仅有一两千例，而她现在
成了其中一个。

“这种病是新冠病毒
感染后的多系统炎症综合
征 ，救 治 不 及 时 可 能 致
命。”王医生说，这是一种

失控的免疫反应造成的疾
病。尹女士这才知道，原来
人体感染新冠病毒后，会
产生对病毒的免疫，但有
的人身体里，病毒打了“败
仗”，免疫系统却失控了，
继而造成心脏、胃肠道、神
经等多系统的严重损伤，
救治不及时可能危及生
命。“这种病的病死率比较

高，能达到10%—30%。”王
医生说，这种病最重要的
就是早期识别，及时干预。

多系统炎症综合征不
仅像尹女士一样会有消化
道症状，还有胸闷、气促、呕
吐以及神经系统症状，比如
昏迷抽搐、神智差、嗜睡、血
小板降低、C反应蛋白异常
等一些炎症指标异常。
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无症状感染者
患上多系统炎症综合征

事实上，这种病例很罕
见。患者不仅只有尹女士。

和尹女士几乎同一时
期住院的，还有刘先生。他
在新冠病毒感染高峰期的
时 候 ，周 围 大 部 分 人 都

“阳”了，只有他没有发烧，

也没有其他症状。
“我当时觉得自己是

‘天选打工人’，天天忙前
忙后给家人做饭。”刘先生
说，他完全没想到，自己会
患上新冠病毒感染后的多
系统炎症综合征。

对于刘先生的情况，
王医生也印象深刻，“他住
院后，我们检测发现，他的
核酸是阴性的，但抗体是
阳性的，他是个无症状感
染者。”王医生说，刘先生
虽然没有新冠病毒感染的

症状，但是他感染过，免疫
系统也就出现了免疫后的
失控现场，导致出现了发
热、皮疹、心慌、腹泻等一
系列症状，导致他在生死
线上挣扎了一圈，才被救
回。
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患多系统炎症综合征不要大意
全世界仅有一两千例

王医生介绍，根据目
前文献资料，全世界多系
统炎症综合征仅有一两千
例。虽然全世界数量不多，
但是在人口基数大的国家

和地区，一旦新冠感染者
较多，患多系统炎症综合
征的人数也会相应增加。

“感染新冠病毒后 2
周至4周，时间最长的病人

可以延长到两个月后出
现。一旦出现症状，千万不
要大意。”王医生说，大家都
已经恢复正常的生活和工
作状态，我们也建立了感染

后再次发热的处置流程。每
一个人背后都是一个家庭，

“阳康”后再次不明原因发
热伴有相关异常情况要及
时就医。 陈洋洋

买回来的蔬菜等食物，如果没有及时吃
完放在一边，时间长了就会出现发芽的情况。
食物发芽后究竟还能不能吃？

土豆 土豆中天然存在一种有毒的生物
碱——龙葵素，正常情况下，龙葵碱的含量极
低，对健康没有影响。但存放时间长了，等土
豆一发芽，龙葵素会增到原来的 50多倍，吃
了这样的土豆，会出现肚子疼、呕吐等明显的
中毒症状。龙葵素热稳定性较高，普通蒸、煮、
炖、炒都很难破坏它，因此发芽的土豆一定不
要再吃了。

红薯 红薯发芽后并不会像土豆一样产
生对人体有害的成分，只要将红薯上长的芽
去掉是可以吃的，不会出现中毒症状。但有一
点大家要注意，红薯长芽后因营养和水分的
大量流失，吃起来不仅口感不好，还会失去食
用价值，另外有一些红薯因发芽还伴随着腐
烂和霉斑的现象，这时候的红薯已经含有毒
素了，记得要把它扔掉。

大蒜 大蒜也经常会出现发芽的问题。大
蒜在发芽后一般来说也是能够继续食用的。
发了芽的大蒜颜色呈奶白色，质地坚硬，并有
辛辣气味，一般表明大蒜未变质，营养价值虽
然有一定的下降，但是通常是可以吃的。如发
了芽的大蒜表面有腐烂现象，颜色呈黑色或
者绿色，并伴有异味，这样的大蒜通常已经变
质，是不能吃的。如果吃了变质发了芽的大
蒜，就容易出现反酸、腹胀、腹痛、恶心、呕吐
等不适症状。

花生 如果是花生经过有意培育发芽，发
芽后维生素C含量就会大大增加，且还会增
加白藜芦醇、黄酮这些对人体有抗氧化作用
的营养物质，营养价值大大提升。一般自家花
生发芽了，很多可能是花生外皮受损引起的。
此时，花生容易发生霉变，形成有毒的黄曲霉
素，这是很强的致癌物质，建议最好不要吃。

黄豆、绿豆、豌豆 这些豆类发芽后有益
元素相应增加。豆类自身的营养价值就很高，
发芽后其实是变成了另一种食材——黄豆
芽、绿豆芽、豌豆芽，营养价值更高。例如黄豆
芽，相比黄豆，豆芽脂肪和还原糖有所下降，
维生素A、维生素C、核黄素、烟酸和异黄酮
含量则有所增加。豆子发芽后，部分蛋白质也
会分解为各种人体所需的氨基酸，更适合消
化功能不太好的人群。但值得注意的是，芽菜
和花生一样，自制一定要保证食材安全，避免
霉变的发生。

胃癌的发病人群越来越年
轻化了，甚至有不少二三十岁的
年轻人也得了胃癌，这到底是啥
原因呢？

女子喜食重口味食
物，患胃癌离世

30 岁的小丽，平时上班较
忙，吃饭都是比较随便。就在一
个多月前，她感觉胃口很不好，
吃什么都有恶心、反酸的感觉，
且体重下降得很快。小丽到医院
检查，结果让她实在无法接受，
居然确诊了晚期胃癌。

医生在仔细询问她的饮食
及生活习惯以后，认为很可能与

她常年喜欢吃麻辣烫、腌制食物
等重口味饮食有关。她的癌症已
经发展到了晚期，癌细胞多处转
移了。虽然经过全力救治，但是3
个月以后，小丽还是离开了人世。

麻辣烫不能长期当饭吃

麻辣烫是很多年轻人都喜
欢的食物，不仅菜的种类多，口
味还偏重，吃起来够味。

长期吃麻辣烫对健康的影
响是很大的，麻辣烫都是边煮边
吃，温度特别高，经常吃烫食对
于肠胃的损失是很大的，会损伤
胃肠黏膜。

研究发现，长期饮用 60 摄
氏度以上水的人，患食道癌的风
险是其他人的将近两倍。长期吃
烫食，同样会大大增加患癌症的
可能性。

胃癌喜欢3类人

饮食不健康的人 比如腌
制、油炸、烧烤类食物，这些食
物都会给肠胃带来不小的负
担，易引发胃病，也给胃癌埋下
隐患。

有胃病的人 患有慢性萎缩
性胃炎、慢性胃溃疡、息肉的人
是胃癌的好发人群。

因此，一旦出现胃部不适，
尤其是用药一段时间后仍不能
缓解，建议大家还是尽快去医院
检查。

幽门螺杆菌感染的人 幽
门螺杆菌是一种强传染，极其伤
胃的有害菌。它会在短时间内引
发急性胃炎、胃溃疡。

研究证实，幽门螺杆菌感染
还与胃癌的发生有着密切的联
系。根据临床调查发现，超过 8
成以上的胃癌患者，都在体内
查出幽门螺杆菌感染。因此，大
家平时一定要注意饮食卫生，
发现幽门螺杆菌感染后，尽早
治疗。

如何养好肠胃
坚持运动 经常运动，不仅

可以提高身体素质，还对胃部养
护有好处的。经常运动，可以增
加胃动力，促进肠胃蠕动，帮助
消化吸收，还能激发人的食欲。
大家不妨选择简单的有氧运动，
比如散步、快走等。

尽量少熬夜 长时间有熬夜
习惯的人，不仅会损伤身体器
官，还会削减胃的屏障自保能
力，大大增加患胃溃疡的机会。
因此，一定要保持规律睡眠，尽
量少熬夜，特别是肠胃本来就不
好的人群。 尤雅

30岁女子喜食重口味食物

麻辣烫长期当饭吃，“吃”出胃癌离世
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代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！

专 业 车 险
电话：13832738807


