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售楼

国家卫健委最新发布的《7
岁以下儿童生长标准》于 3月 1
日开始实行。与前一版本相比，
大部分年龄段的儿童身高“标准
值”有所增长。

目前，武汉医疗机构暂未接
到在临床上“刷新”身高标准的通
知。不过，担心孩子身高追不上

“标准”的涨幅，有家长早早到医
院咨询。对此，儿科医生表示：儿
童身高有先天因素，也有后天影
响，家长可合理期待、密切关注、
积极干预，尽可能帮助孩子长高。

新标准比临床使
用标准“微涨”

3月 4日，武汉儿童医院门
诊 6楼，儿童保健科分诊台前，
不少家长抱着孩子在候诊。

29岁市民张女士当天正带着
女儿来检查生长发育情况。孩子
半岁以前每个月都要来做儿童体
检，测量身高、体重和头围等数
据，现在10个月大，每两个月来做
一次儿童体检，对于孩子的身高
和体重，全家人都十分关注。

武汉儿童医院儿保科专家
肖芳，多年来一直从事儿童保健
工作。她告诉记者，目前，她和同
事在临床上使用的仍是“九市标
准”。该版本由首都儿科研究所
生 长 发 育 研 究 室 制 作 ，根 据
2005年九省/市儿童体格发育调
查数据研究制定，可参考年龄段
为0岁—18岁。

肖芳介绍，自 1975年开始，
国家每隔 10年组织对北京、哈
尔滨、西安、上海、南京、武汉、福
州、广州、昆明 9个城市及郊区
农村的儿童开展体格调查，从而

得出儿童生长发育参照标准（俗
称“九市标准”），属于全国范围
内较大的样本调查，比较符合我
国儿童的生长发育情况。

“本次发布的新标准，与现
在临床上采用的标准相比，大部
分年龄段的中位数（即“标准身
高”）有所上升。以6岁女孩为例，
此前标准的身高中位数是116.6
厘米，新标准达到117.5厘米，增
长了0.9厘米；6岁男孩此前标准
的身高中位数是 117.7厘米，新
标准达到118.8厘米，增长了1.1
厘米。”肖芳认为，这与孩子们营
养和运动的增加等因素有关。

宝宝才两岁，家
长已在担忧身高

儿童保健科医生刘华在“儿
童生长发育”门诊坐诊时，经常
忙到没工夫喝水。“都说春天是
长高的季节，家长很关注孩子身
高问题，不少人带孩子来咨询。
最近遇到最小的宝宝才两岁。”

刘华说。
他介绍，这个宝宝是男孩，爸

爸身高1.66米，妈妈身高1.58米，
宝宝出生时身长50厘米，很标准。
但会走路后，父母发现他比同龄
幼儿偏矮，现在2岁1个月大，身
高83厘米。查询儿童身高标准后，
发现孩子处于同龄幼儿中的中下
水平，父母都慌了神，忙来咨询：
怎样让孩子长得更高。

“按照现行标准，2 岁男孩
的标准身高是88.5厘米，这个宝
宝的确个头偏矮。询问平时生活
起居发现，孩子体质较弱，1 岁
以后频繁生病，影响到生长发育
水平，影响了孩子长高。”刘华
说。

另一方面，儿童成年后身高
与遗传、睡眠、营养、运动、情绪
等多方面因素相关，但遗传因素
影响较大。根据“男孩身高=（父亲
身高+母亲身高+13厘米）÷2±5厘
米”的公式推算，一般情况下，宝
宝成年后身高将在1.64米—1.74
米之间，猛然蹿成 1.8米以上大

高个的概率也不大。
因此，刘华建议这对父母调

整喂养方式，设法增强孩子抵抗
力，保证营养均衡、适当活动，尽
最大努力帮他长高；平时给孩子
做好身高记录，确保每个年龄段
的身高增幅在正常范围内。

关注身高，这两
个时段很重要

就在最新身高标准开始实行
的前两天，2月底，一条新闻冲上
热搜：父母个头不高，也没重视孩
子身高，等发现儿子成年后身高
仅1.53米，已经失去干预时机。

“在门诊中遇到过类似情
况，孩子身高一直偏矮，家长认
为孩子会‘晚长’，等到十五六岁
才来咨询。结果一测骨龄，孩子
已经没有长高空间了，此时再来
加强营养和锻炼，作用也很有限
了。”刘华说。

父母应当从什么时候开始
关注孩子身高？刘华建议，最好
每年记录孩子身高，关注增长曲
线，尤其是两个快速生长期的身
高增长趋势。

第一个快速生长期是0岁—3
岁的婴幼儿时期。新生儿平均身长
50厘米，在出生后3年时间内，身
高会猛增45厘米左右。其中，第一
年可以长高25厘米、此后平均每
年长高10厘米。

第二个快速生长期是青春
期前期，孩子个头会猛然拔高。
女孩多在 11岁—13岁之间，男
孩多在 13岁—15岁之间。这两
年时间内，女孩平均每年可以长
高7厘米—10厘米，男孩平均每
年可以长高8厘米—12厘米。

“其实，家长与其关注身高
标准的‘涨幅’，不如多关注自家
孩子身高的纵向变化，更能真实
反映孩子的生长发育情况。”刘
华说，家长可以关注孩子每年长
高的幅度是否在正常范围内，由
此判断孩子生长发育水平；还可
以通过调节饮食、睡眠、运动等，
帮助孩子抓住这两个关键时段。
一旦发现孩子的身高增长幅度
低于正常范围，就应尽快就医排
查原因。

除了身高，这些
指标也影响长高

事实上，国家卫健委最新发
布的《7 岁以下儿童生长标准》
中，不仅有不同年龄段的身高标
准，还有体重标准。“家长更关心
孩子身高是否达标，却忽略了孩
子的体重指标。其实，体重和体
块指数（即BMI=体重÷身高2）
也很重要。BMI可以反映体型匀
称度，用来判断是否超重及肥
胖。肥胖也同样会影响长高。”刘
华说。

他分析，随着生活水平的提
高，家长越来越重视儿童的营养
水平，但有些孩子吃得好、动得
少，明显偏胖。如果孩子过于肥
胖，骨龄加速增长的风险会增高，

“缩短”孩子长高的时间段，影响
成年后的最终身高。肥胖的孩子
还容易患高血压、高胰岛素血症、
脂肪肝、动脉粥样硬化等疾病，留
下健康隐患。此外，有些孩子还可
能因为肥胖而影响心理健康，这
同样也会影响孩子内分泌情况，
进而影响到身高增长。

据《长江日报》

最新儿童“身高标准”实行

你的孩子追上涨幅了吗

眼前这栋房屋，106 平方
米无公摊，软装齐全拎包住，
数天即可平地起，造价仅需 20
万元。

自从清华大学建筑系徐卫
国 教 授 团 队 2021 年 的 作 品
——河北张家口下花园区武家
庄村的一套农宅近期被自媒
体再度聚焦，网络热度就持续
发酵。

屋 主 娟 子 是 武 家 庄 村 村
民，在村委会工作。一座村里的
小屋之所以吸引无数目光，在
于其建造方式：3D打印。

上热搜的3D打
印农房

高远是徐卫国团队的核心
成员之一，她告诉记者，3D 混
凝土打印虽然在热搜上挂了
好些天，但毕竟是项新技术，
有媒体愿意不远千里来实地
一探究竟。

近日，记者走进这个常住
人口不到 100人的小村落。尚未
化开的积雪掩盖了原本坑洼的
路，七拐八拐走到“传说中的那
间房”门口，才发现鞋子裤脚都
沾了黄泥。抬头看看那房，怎么
都比我们这群外来人显得“洋
气”。

巷口交错的核心地段，一
间“窑洞”形灰色小屋赫然出现

在一众红砖瓦房里，完全不含
钢筋的特制混凝土，搭配 3D打
印特有的层层纹理，让它充满
了现代气息。

屋主娟子热情地招呼我们
走 进 里 屋 ：两 室 一 厅 一 厨 一
卫，坐北朝南光线充足，装修
风格现代简约，软装搭配清新
活力。

“以前的老房子，冬不抗冻
夏不保冷，但现在，冬暖夏凉
是最基本的，很少需要开空调
或者开暖气扇的。”娟子告诉
记者，她本来还有一套下花园
区里的商品房，但自从 3D打印
屋建起来，她一年中超过四分
之三的时间都喜欢回到这里
来住。

造价 20 万元是
真的吗

高远告诉记者，3D 混凝土
打印可以实现材质和结构两方
面的精密控制，保证小屋的门
窗与墙体间严丝合缝；此外他
们还在墙体上覆盖了一层保温
材料，能达到很好的节能效果。

逛完一圈，记者终于没忍
住，还是对娟子问出了那个问
题——“当时怎么选中的你们
家？”

“他们说我们家的宅基地
地段好，机械臂好进来。我也不
懂啊，但想着人家可是清华的

老师，都愿意出钱出力帮我们
改造房子，那我当然也乐意。”
有件事儿总被娟子津津乐道：
机械臂和混凝土刚进场的时
候，好多邻居都质疑，说还不如
自己拿砖盖呢，这能住吗？后头
装修弄好了，大家络绎不绝来
参观，才发现新房子真是不赖。

记者紧接着又抛出一个问
题：网传的 160小时完工、造价
20万元是真的吗？

“不是很准确。”高远解释，
“这些其实都是‘实验室数据’，
把每天机械臂开工的时间加在
一起，确实差不多，可如果把我
们前期勘察、画图、模拟建造这
些环节都加上，远远不止。”另外
她提到，这个造价也只是计算了

材料成本和施工人员人工成本，
而技术人员的差旅费用等，是不
包括在内的。

神奇的房子怎
么造出来的

清华大学徐卫国教授说：
“有的国外城市已经开始公开发
售 3D打印住宅，我相信这项技
术未来也一定会成为国内最普
及的建造手段。”

“我们在 3D 打印前，已经
在电脑里模拟过可能会遇到的
问题并进行规避，这样才能在
现场实现准确、快速地建造。”
徐卫国打了个比方来说明数字
智能建造的优秀表现：“如果我
们将遇到 100个问题，那在第一
个环节就能解决掉 99个。”

“真正的动工过程，反倒是
相对简单的。”徐卫国介绍，机
器人 3D 混凝土打印技术的核
心在于第一步的算法设计。通
过他们团队自主研发的各项算
法，机械臂的运动和打印路径
能很快生成。“当然，‘数字智能
建造’本质上还是一项有门槛
的综合性技术，需要不同学科
背景的人员来参与，包括数字
设计、机器人控制、3D打印、材
料技术等的深度融合。”徐卫国
说，为了寻找最优的解，他们还
有很长的路要走。

据澎湃新闻

20万元3D打印套房子，什么样？
清华大学教授：这项技术未来一定会成为国内最普及的建造手段
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此前标准
此前标准117117..77厘米厘米

新标准
新标准118118..88厘米厘米


