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近日，中国围棋协会公布了最新一期
等级分排名，李轩豪九段以2714.2分首次
登顶，柯洁九段以 2709.6分位居次席。这
之前，柯洁在中国围棋等级分第一人的位
置上已待了86个月。

2015年10月10日，不满18岁的柯洁
以 2687分超过时越，首次登上中国围棋
等级分榜首。之后，柯洁在榜首位置连续
待了35个月。2018年9月，芈昱廷曾短暂
登顶，但他在这个位置只待了两个月。
2018年 11月起，柯洁重回中国围棋等级
分第一人宝座，直到近日被李轩豪反超。

其实，上月围甲联赛常规赛最后一
轮，柯洁和李轩豪的实时等级分已经易
位。当时，效力于深圳队的柯洁不敌开封
奕教队古灵益，等级分降至2695分。李轩
豪则在战胜王春晖后，实时等级分来到
2700.3分，上升至第1位。而在一年前，李
轩豪的等级分排名仅排在第 16位，与榜
首的柯洁有着163分的巨大差距。

围甲季后赛期间，柯洁状态复苏，拿
下7胜1负的战绩。李轩豪也是一路连胜，
等级分来到2714.2分，以微弱优势力压柯

洁。本赛季围甲联赛，李轩豪战绩为惊人
的17胜2负，拿下了“最多胜局奖”。

2月底进行的农心杯，副将身份出战
的柯洁半目不敌韩国三将朴廷桓，等级分
降至 2709.6分。2月最后一周，柯洁和李
轩豪均没有比赛，柯洁也再无反超机会。

从2015年10月首次登顶到目前跌至
第2位，柯洁在中国围棋等级分第一人的
位置上一共待了 86 个月。这期间，范廷
钰、辜梓豪、杨鼎新、连笑、丁浩等人的等
级分排名均曾来到过第2位，但始终无法
给柯洁造成威胁。

2015年至 2020年，柯洁 6年时间拿
下 8个世界冠军。2020年 12月等级分排
名中，柯洁领先第2位的杨鼎新一度多达
101分。但过去两年多时间，柯洁状态下
滑。自 2021年 2月LG杯决赛不敌申旻埈
后，柯洁已有两年时间未能打进世界大赛
决赛。整个2022年，柯洁只拿到西南王一
项国内赛事冠军。

而随着李轩豪的横空出世，柯洁的等
级分优势一点点被蚕食，直到日前被反
超。围甲联赛期间接受记者采访时，柯洁

表示对等级分排名变化并不是很在意，并
打趣称自己目前的真实棋力未必能排进
前十。

除榜首易主外，最新一期等级分前十
位变化不少。在农心杯有不错表现的辜梓
豪从上一期的第6位升至第3位，新科LG

杯冠军丁浩升至第4位，老将时越凭借围
甲的不俗表现重返前十来到第8位。最近
刚刚赢得新秀争霸赛冠军的王星昊则从
第28位来到第19位。本届新秀争霸赛，王
星昊保持着7战全胜的战绩。

据《新京报》

“霸占”7年多，柯洁让出围棋榜首位置
李轩豪近一年表现出色，首次登顶

时隔近一年后，重新集结的中国男足
国家队近日在海口进行了本期集训的首堂
训练课。对球员体能要求严苛的新任主帅
扬科维奇用训练课的安排，践行了在媒体
见面会上的表态——“刻苦训练，不能浪费
丝毫时间”。

新帅要求队员体脂率不
能超10％

与率领中国男足亚运队时的习惯相
同，刚刚在国家队履新的扬科维奇为国脚

们安排的首个计划就是参加各项身体检
测。此前率领1999年龄段球队时，他就将每
天早晨的身体检测列入球队日常训练要求
里。

按训练安排，国家队当天一天两练，上
午在酒店健身房进行身体力量训练，以初
步唤醒肌肉，为下午的训练课做准备；下午
则以提升队员身体状态为目的，有球和无
球训练结合，从传接球、折返跑到小范围攻
防对抗，给予队员心肺和肌肉一定刺激，帮
助大家适应之后的更高强度训练。

扬科维奇此前对亚运队的要求是“体

脂率不能超过10%”，这一要求如今被带到
国家队。新帅在媒体见面会上作出了解释，

“体脂率是世界足坛的基本要求。以世界杯
为例，如果身体不佳，即使你有可能赢得一
场比赛，也难以赢得整个赛事的胜利。这些
身体数据都是正常要求。”显然，在扬科维
奇的要求下，国家队高强度的“魔鬼集训”
才刚刚开始。以后，队员们掀起球衣露出的
应是肌肉，而不是白花花的小肚腩。

主将受伤，3名队员驰援
“扬一期”的首个集训日受到了伤病影

响，任航和蒋光太因旧伤未愈，在医务组陪
同下恢复训练，刚返回中国不久的艾克森
同样有伤病在身，他在参加球队下午训练
课的传接球练习后，也转为单独训练。因
此，只有 24名球员全程参加了球队的全天
训练课。

按照计划，国足将于 3月 10日、3月 13
日、3月16日与中超球队进行3场热身赛，3
月 19日启程前往新西兰，与新西兰国家队
进行两场热身赛。在 3名球员有伤的情况
下，国足补充征召了张佳祺（浙江队）、魏震
（上海海港）和巴顿（天津津门虎）。在海口
集训的天津津门虎与国足同下榻在海口观
澜湖度假酒店，因此巴顿已赴国家队报到，
张佳祺和魏震也将于近日与国足会合。

据《新京报》

柯洁在中国围棋等级分第一人的位置上共待了柯洁在中国围棋等级分第一人的位置上共待了8686个月个月

国足新帅要求队员体脂率不能超10％

再有小肚腩，不能上场踢球了

扬科维奇要求国脚体脂率不能超过扬科维奇要求国脚体脂率不能超过1010%%

近日，比利时足球门将阿内·埃
斯佩尔在比赛中成功扑出点球后，
突然倒地身亡，年仅25岁。

阿内·埃斯佩尔效力于比利时
西布拉班特乙级联赛的温克尔运动
队。

当地时间 2月 11日晚，在比利
时西佛兰德省，该队对阵西罗泽贝
克队的比赛正在进行。上半场，温克
尔运动队以2∶1领先。下半场，温克
尔运动队被罚点球。

关键时刻，门将阿内·埃斯佩尔
将点球扑出，他十分兴奋地庆祝，随
后突然倒地。

急救人员赶到球场，用除颤器
进行抢救，但他仍不幸身亡，年仅
25岁。

阿内·埃斯佩尔去世后，其所在
俱乐部表示哀悼。目前，阿内·埃斯
佩尔的死因尚未公布。

据极目新闻

比利时一门将
扑出点球后身亡

阿内阿内··埃斯佩尔埃斯佩尔
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沧州佳航汽车服务有限公司为汽车一站式服务
经营：车险投保，定损查勘，道路救援，钣金喷漆，维护保养等一切车辆服务。

精湛的工艺，亲民的价格，让您省心省力更省钱！
地址：沧州市新华区海河东路（沧州荣复军人疗养院对面） 联系人：黄经理17888777771

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

回收门窗
回收各种铝塑、断桥门
窗 ，以 及 各 种 旧 货 。
19933729319（微信同号）

出 租
沧州市交通大

街135号，欲出租办
公室 300平方米，8
间 ，仓 库 4间（230
平/间）。注：有停车
位，门卫。
电话：13703176082

李先生

常年上门回收
二手家具，空调，冰箱，洗衣机，
上下床，饭店、单位、学校、工厂、
宾馆等内一切民用旧货！

13833985689

空调移机维修
加氟、清洗、回收。

5697155
空调服务

空调移机、维修,
中央空调安装、
维修、回收。

5127777

环境优雅，
服务细心，交通
便 利 ，价 格 便
宜。鑫源养老院
提高长者的文化
生活！另常年招
护理员。
电话：18931718321

鑫源老年公寓

快速招聘服务

微信：shichengrenli
代理员工招聘 资源置换

双茂公司诚聘
品牌销售经理2名，35岁以下，高
中，正式入职后月休四天，五险，底
薪加提成，有能力高薪可议，有工作
经验者优先。 微信：shichengrenli
工作区域：沧州市区及各县

微信：shichengrenli

招
聘
广
告
专
栏

分类广告

发质调理中心招聘
头发养护师、储备店长、店员，女，
40周岁以下，中专以上，身体健
康，干净勤快，善于沟通，积极向
上，有相关从业经验优先。待
遇:3000-6000元，基本工资+奖
金+全勤奖+工龄工资，上保险，
公休四天，试用期一个月，8小时
工作制，具体详情面议。
工作地点：沧州市运河区中心医
院东路南 微信：13091164900

泡塑制品公司招聘
总经理助理、人事经理、办公
室主任，销售副总、销售经理、
财务经理、生产副总、会计、统
计、库管、办公室文员、人事、
销售内勤、业务数名、车间维
修工、电工、叉车工、操作工数
名，带车司机数名、司机一名，
4.2米平板。
公司有食堂住宿，位置优，待
遇优，后勤岗位月休四天，沧
州市区有班车接送，节假日有
职工福利，年度旅游，工作优
越者可升职加薪。试用期一
个月，签订正式合同，上三险。
微信:shichengrenli

餐饮服务公司
招 聘

◆炒菜师傅6000-8000元；
◆巴西烤师傅3500-6000元；
◆海鲜鱼佬3000-4000元；
◆服务员3200-4000元；
◆厨房小工3000-4000元；
◆收银3200-4000元；
◆迎宾3200-4000元；
◆洗碗3200-4000元；

以上人员，男女不限，58
岁以下，公休3天，管吃住。
地址：河北省沧州市运河区永
安南大道与海河西路交叉口
微信：shichengrenli

沧州不绣钢冲压件有限公司
急 聘

1、模具钳工4500-8000元；2、
冲压工3000-5500元；3、普车
车工 4000-6000元；4、勤杂
工，男女不限，3000-4000元；
5、以上人员男女不限，50岁以
下，8小时，正常班，有经验优
先。工作地址：沧州市二医院
附近。微信：shichengrenli

小酒馆招聘
墩工，男女不限，55岁以下，
4500—5500元，有经验优先，视能
力定工资，公休两天。
地址：沧州市运河区朝阳北路
微信：shichengrenli

商贸有限公司诚聘
业务员（商超餐饮）4000-10000
元/月+五险；现金会计，3000元/
月+五险；电三轮送货工、面包司
机，4500元-8000元/月。公休4
天+全勤奖+节日补助+年终奖。
微信：shichengrenli

食品销售中心招聘
送货员10名，夜班送货工5名，
男女不限，45岁，4800+200元
全勤，工作稳定，单位可住，有经
验者优先。微信：shichengrenli
地址：沧州市开发区八里屯

生鲜水饺店招聘
收银员、储备店长，要求：年
龄25-40周岁，三年以上相关
工作经验，薪资待遇:基本工
资+提成+分红+福利。
微信：shichengrenli

繁荣铸造公司
招 聘

因扩大生产诚聘：办公文员1
名，低压电工2名，铸件打磨
工6名，车间操作工男女各6
名，计件工资，待遇3000到
10000元。以上人员公司包
吃住，详情面议。
电话：13831703786孟经理

食品有限公司招聘
1.主管销售经理1名；2.市区BC业务6
名；3.沧县业务3名；4.各县市大超业
务经理1名；5.送货司机3名；库管员，
男，50岁以下。待遇优厚，试用期后
上保险。微信：shichengrenli

物业公司招聘
文员，男女不限，25岁以上，中专以
上，工资3000-5000元，月休四天，
正常班，普通话，懂办公，文笔好，有
相关工作经验优先。商厦保洁员
20名，面议。微信：13091164900

招 聘
医院保洁员：女，62岁以
下，身体健康。
电话：13932761473

塑胶制品有限公司招聘
经理助理，试用期5000元，月
休四天，上五险。要求男，
30-50岁，本科，有驾照，有营
销思路，营销强项或是在机械
技术、开发能力、组织能力等
方面有特长，有塑料行业经验
最好。要求人品好，敬业，实
干，有创业思维能力。
微信：13091164900

爱 国 爱 沧 ，拥 军 爱 民 ；民 族 团 结 ，维 护 安 定 ；
自 由 平 等 ，遵 纪 守 法 ；知 荣 明 耻 ，崇 德 尚 礼 。
移 风 易 俗 ，崇 尚 科 学 ；勤 俭 节 约 ，反 对 浪 费 ；
垃 圾 分 类 ，保 护 环 境 ；诚 实 守 信 ，公 平 竞 争 。
履 职 尽 责 ，爱 岗 敬 业 ；孝 老 爱 亲 ，邻 里 和 睦 ；
尊 师 重 教 ，热 心 公 益 ；乐 于 助 人 ，见 义 勇 为 。
衣 着 得 体 ，举 止 大 方 ；讲 究 卫 生 ，文 明 养 宠 ；
遵 守 秩 序 ，安 全 出 行 ；健 康 生 活 ，弘 扬 新 风 。

沧州市文明办 宣

沧
州
市
民
公
约

公益广告

沧州银行金融服务专栏

什么是征信

征信，包含了“征集”和“信用”
两个方面。其本质是为信用活动
提供的信用信息服务，是在一定时
期内按时间顺序累计的信用信息，
是以往信用行为的客观记载。简
单来说，征信就是专业的、独立的
第三方机构为您建立信用档案，依
法采集、客观记录您的信用信息，
并依法对外提供您的信用报告的
一种活动。

征信记录了您过去的信用行
为，这些行为将影响您未来的经济
活动。例如，当您向银行申请贷款
时，银行可以通过征信机构提供的
您的信用报告，更好地了解您过去
的信用状况，银行可以更方便、更快
捷地作出是否与您进行交易的决
定，这样就方便了您的经济活动。
经济和社会越发展，征信与个人的
关系就越密切。
服务地方经济，服务中小企业

服务城乡居民

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

回收门窗
回收各种铝塑、断桥门
窗 ，以 及 各 种 旧 货 。
19933729319（微信同号）

出 租
沧州市交通大

街135号，欲出租办
公室 300平方米，8
间 ，仓 库 4间（230
平/间）。注：有停车
位，门卫。
电话：13703176082

李先生

常年上门回收
二手家具，空调，冰箱，洗衣机，
上下床，饭店、单位、学校、工厂、
宾馆等内一切民用旧货！

13833985689

空调移机维修
加氟、清洗、回收。

5697155
空调服务

空调移机、维修,
中央空调安装、
维修、回收。

5127777

环境优雅，
服务细心，交通
便 利 ，价 格 便
宜。鑫源养老院
提高长者的文化
生活！另常年招
护理员。
电话：18931718321

鑫源老年公寓

快速招聘服务

微信：shichengrenli
代理员工招聘 资源置换

双茂公司诚聘
品牌销售经理2名，35岁以下，高
中，正式入职后月休四天，五险，底
薪加提成，有能力高薪可议，有工作
经验者优先。 微信：shichengrenli
工作区域：沧州市区及各县

微信：shichengrenli
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聘
广
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发质调理中心招聘
头发养护师、储备店长、店员，女，
40周岁以下，中专以上，身体健
康，干净勤快，善于沟通，积极向
上，有相关从业经验优先。待
遇:3000-6000元，基本工资+奖
金+全勤奖+工龄工资，上保险，
公休四天，试用期一个月，8小时
工作制，具体详情面议。
工作地点：沧州市运河区中心医
院东路南 微信：13091164900

泡塑制品公司招聘
总经理助理、人事经理、办公
室主任，销售副总、销售经理、
财务经理、生产副总、会计、统
计、库管、办公室文员、人事、
销售内勤、业务数名、车间维
修工、电工、叉车工、操作工数
名，带车司机数名、司机一名，
4.2米平板。
公司有食堂住宿，位置优，待
遇优，后勤岗位月休四天，沧
州市区有班车接送，节假日有
职工福利，年度旅游，工作优
越者可升职加薪。试用期一
个月，签订正式合同，上三险。
微信:shichengrenli

餐饮服务公司
招 聘

◆炒菜师傅6000-8000元；
◆巴西烤师傅3500-6000元；
◆海鲜鱼佬3000-4000元；
◆服务员3200-4000元；
◆厨房小工3000-4000元；
◆收银3200-4000元；
◆迎宾3200-4000元；
◆洗碗3200-4000元；

以上人员，男女不限，58
岁以下，公休3天，管吃住。
地址：河北省沧州市运河区永
安南大道与海河西路交叉口
微信：shichengrenli

沧州不绣钢冲压件有限公司
急 聘

1、模具钳工4500-8000元；2、
冲压工3000-5500元；3、普车
车工 4000-6000元；4、勤杂
工，男女不限，3000-4000元；
5、以上人员男女不限，50岁以
下，8小时，正常班，有经验优
先。工作地址：沧州市二医院
附近。微信：shichengrenli

小酒馆招聘
墩工，男女不限，55岁以下，
4500—5500元，有经验优先，视能
力定工资，公休两天。
地址：沧州市运河区朝阳北路
微信：shichengrenli

商贸有限公司诚聘
业务员（商超餐饮）4000-10000
元/月+五险；现金会计，3000元/
月+五险；电三轮送货工、面包司
机，4500元-8000元/月。公休4
天+全勤奖+节日补助+年终奖。
微信：shichengrenli

食品销售中心招聘
送货员10名，夜班送货工5名，
男女不限，45岁，4800+200元
全勤，工作稳定，单位可住，有经
验者优先。微信：shichengrenli
地址：沧州市开发区八里屯

生鲜水饺店招聘
收银员、储备店长，要求：年
龄25-40周岁，三年以上相关
工作经验，薪资待遇:基本工
资+提成+分红+福利。
微信：shichengrenli

繁荣铸造公司
招 聘

因扩大生产诚聘：办公文员1
名，低压电工2名，铸件打磨
工6名，车间操作工男女各6
名，计件工资，待遇3000到
10000元。以上人员公司包
吃住，详情面议。
电话：13831703786孟经理

食品有限公司招聘
1.主管销售经理1名；2.市区BC业务6
名；3.沧县业务3名；4.各县市大超业
务经理1名；5.送货司机3名；库管员，
男，50岁以下。待遇优厚，试用期后
上保险。微信：shichengrenli

物业公司招聘
文员，男女不限，25岁以上，中专以
上，工资3000-5000元，月休四天，
正常班，普通话，懂办公，文笔好，有
相关工作经验优先。商厦保洁员
20名，面议。微信：13091164900

招 聘
医院保洁员：女，62岁以
下，身体健康。
电话：13932761473

塑胶制品有限公司招聘
经理助理，试用期5000元，月
休四天，上五险。要求男，
30-50岁，本科，有驾照，有营
销思路，营销强项或是在机械
技术、开发能力、组织能力等
方面有特长，有塑料行业经验
最好。要求人品好，敬业，实
干，有创业思维能力。
微信：13091164900

爱 国 爱 沧 ，拥 军 爱 民 ；民 族 团 结 ，维 护 安 定 ；
自 由 平 等 ，遵 纪 守 法 ；知 荣 明 耻 ，崇 德 尚 礼 。
移 风 易 俗 ，崇 尚 科 学 ；勤 俭 节 约 ，反 对 浪 费 ；
垃 圾 分 类 ，保 护 环 境 ；诚 实 守 信 ，公 平 竞 争 。
履 职 尽 责 ，爱 岗 敬 业 ；孝 老 爱 亲 ，邻 里 和 睦 ；
尊 师 重 教 ，热 心 公 益 ；乐 于 助 人 ，见 义 勇 为 。
衣 着 得 体 ，举 止 大 方 ；讲 究 卫 生 ，文 明 养 宠 ；
遵 守 秩 序 ，安 全 出 行 ；健 康 生 活 ，弘 扬 新 风 。
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沧州银行金融服务专栏

什么是征信

征信，包含了“征集”和“信用”
两个方面。其本质是为信用活动
提供的信用信息服务，是在一定时
期内按时间顺序累计的信用信息，
是以往信用行为的客观记载。简
单来说，征信就是专业的、独立的
第三方机构为您建立信用档案，依
法采集、客观记录您的信用信息，
并依法对外提供您的信用报告的
一种活动。

征信记录了您过去的信用行
为，这些行为将影响您未来的经济
活动。例如，当您向银行申请贷款
时，银行可以通过征信机构提供的
您的信用报告，更好地了解您过去
的信用状况，银行可以更方便、更快
捷地作出是否与您进行交易的决
定，这样就方便了您的经济活动。
经济和社会越发展，征信与个人的
关系就越密切。
服务地方经济，服务中小企业

服务城乡居民


