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为什么有人会喜欢
闻汽车尾气、汽油味？

03030101 冷水澡和热水澡，
哪个更养生？

0202 睡觉口呼吸
会变丑吗？

第一种理论认为这些刺激性气味会勾起人们
的美好回忆。

大脑中的丘脑类似于中心枢纽，将我们的眼
睛、耳朵、舌头和触觉的信号传导大脑的对应区域，
以便我们能够记录和理解它们。但是气味完全绕过
了这个“枢纽站”，而是选择了一条更为直接的路
线。更重要的是，检测气味分子的神经束和杏仁核，
和海马体的连接非常紧密，它们分别参与情绪反
应，这就是为什么气味会让我们的大脑在潜意识
层面形成强烈的、情绪化的记忆的原因。

另一种理论则更多地关注汽车尾气和汽油气
味中包含的物质（比如芳香烃）对人体用于检测气
味的神经受体的物理影响。在人的中枢神经系统
中，中脑边缘通路是成瘾习惯建立的关键参与者。
任何让人上瘾的习惯，无论是视频游戏、药物还是
汽车尾气，都会激活中脑的边缘通路让人们感觉良
好，并建立一个自我强化的反馈循环，久而久之，闻
汽油味和汽车尾气就成了习惯。

据《科技日报》

根据2018年的一项统计，大多数人都喜欢用
40摄氏度—41摄氏度的水淋浴，这肯定是舒服，
当然好处也是显著的。

2019年，一项分析了睡前热水澡对身体和睡
眠的研究表明，热水澡可以让我们拥有更好的睡
眠，同时可以帮助我们缓解身体紧张、肌肉疲劳，
甚至可以对关节炎类似的慢性病有一定好处。但
热水澡也不是完全都是好处。它会让皮肤的天然
油脂层流失，导致皮肤干燥发痒，这也是为啥冬天
洗澡时间过长背部就会发痒的原因。

有几项研究曾表明，温度低于14摄氏度的冷
水澡可以增强免疫力，可能与交感神经有关。冷
水可以触发并激活我们的战斗或逃跑反射；冷水
清洁脸部和颈部也可以改善老年人的大脑功能。
但并非所有人都能扛得住低温。

实验目的、条件、对象不完全一样，导致对高
温和低温的定义范围也不一样。热水澡和冷水澡
哪个更养生，并没有统一定论。建议大家洗澡温
度在40摄氏度左右，但不要超过15分钟。

虽然有一些研究数据表明，口呼吸
可能和脸型有着一些关系，但是它们之
间并没有直接的医学证据和足量数据的
支撑。

不过可以换个角度想象，我们的鼻子
就是专门用来呼吸的器官。

长期在睡觉时张着嘴呼吸，本身就不
是很健康。而比起关心“口呼吸会变丑”，我
们应该更关心的是“为什么会口呼吸？”

有时，儿童的口呼吸现象，很有可能是
由于炎症、过敏、腺样体或扁桃体肥大等。

鼻子有呼吸障碍的人可能在睡眠、咬
合等行为上都会出现一些问题，不得不口
呼吸，这才是导致面部和颌骨会变形的原
因。

因此想要真正解决口呼吸的问题，就
要先解决问题的根源，解决鼻子难以呼吸
的障碍。强行在嘴上贴胶带避免口呼吸，可
能并不是解决问题的好方法。
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那么问题来了，地球这一
“隐秘”熔岩地层究竟如何形
成？单从目前的数据来看，高达
44%的占比毫无疑问会对地球
自身产生连带效应。

看到这一消息，不少网友担
心了，它或许并不仅仅是新研
究成果，而是为人类未来敲响
警钟：与板块运动紧密相关的
地震火山会不会来得更加猛
烈？

关于这个问题，我们也要
理性看待。

首先，人类本身就只是地
球的“暂住民”，地球时刻在变
化，只有人类适应地球而不能
妄图改造。

其次，就不少网友们担忧
的最近接连发生的地震来说，
无论是土耳其地震还是日本地
震，更多的是板内地震。但两者
处于不同地震带，连带效应肯

定不存在。
最后，就像这一研究成果

所言，地球新发现的熔岩层其
原理及运动机制，乃至为何会
变弱都还有待研究。那么在本
身板块不运动的状态下，要谈
论它究竟会不会让地震火山来
得更猛烈还为时过早，或许过
于高估它的作用了。

网友的这句话倒是说对
了：“人类坐在太上老君炼丹炉
的锅沿上”。分析目前全球气候
能发现，越来越极端化的趋势
已经不可逆。无论是各国气象
中心预告的即将到来的厄尔尼
诺，还是我国气象专家预警的
今夏持续高温，亦或是美国目
前正在经历的-78℃超强寒潮，
这些都是证明。而地球未来走
向如何，关键还是看人类自身
做出的改变。你们觉得呢？

宗合

近段时间以来，日本、土耳其等地相继发生地震。其中，

有专家在土耳其地震中首次发现“神秘”地层：地表以下100

英里处有熔岩区域。那么，这究竟意味着什么？地球是否进入

地震活跃期？

首先，我们可以先来看
看专家们的最新研究。据
悉，这是由美国德萨斯大学
奥斯汀分校的华军林博士
和布朗大学的地震学教授
联合发现的。一开始的时
候，他们只是致力于研究此
次土耳其地下地幔的地震
图像，不经意间发现了地壳
下存在部分融化岩石，于是
产生了地球会不会有新地
层的想法。

为了更深入的研究，华
军林在利用土耳其地下地
幔的地震图像时，又汇编了
来自其他地震台的类似图
像，最终得到了一个全球软
流圈的新地图。而更为惊讶
的是，从得到的新地图中看
到，这个以前不为人知的熔
岩区域就位于上地幔的构
造板块之下，而其范围高达
44%，几乎覆盖了半个地
球。按照华军林的想法，这
个软边界能够让固体岩板

在地表下无缝移动。
恰好，在此之前本就有

理论认为这些构造板块的
运动很可能是由地壳下地
幔中的熔融岩石对流造成，
这样一切就都不谋而合了。
不过目前还有一个问题没
有解决，那就是为何熔体部
分相当高的地方对地幔流
动的影响却很小。显然，这
对于了解软流圈特性以及
人类进一步了解板块构造
都是至关重要的问题。

与此同时，这一研究也
引起了人们的议论。不少网
友质疑：地表下100英里（换
算一下也就是地表下161公
里），这本就是属于地幔区
域，那么会不会它并非是新
的地层而是内部熔岩外涌
而已？还有一点，那就是专
家究竟是如何确定这个熔
岩覆盖地球高达 44%的？为
什么前苏联当初钻地球那
么深都没有发现？

隐秘熔岩地层覆盖地球44%范围
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第一点怀疑或许只能等今后更多研究数据才
能有定论，但是后者的原因却是显而易见。

其实这一点不妨从当时的史实来看。据悉，当
年前苏联在“美苏争霸”时候提出了“地心计划”。
其原打算是要挖到1.5万米的深度，最后由于经费
以及技术的原因，钻探深度停留在了12263米。

此次发现的熔岩位于地表下161公里，也就是
161000米，相比之下，前苏联钻探的深度还不到十
分之一。

其实除了前苏联的“地心计划”外，后来随着
技术的提升，2017年的时候，埃克森石油天然气公
司1.5万米钻井确实也直接开创了“世界之最”。但
是显然这个深度依然不够。

还有一点是不容忽视的。那就是人类钻探由
于受限因素较多，钻探的井深并不等于到地表的
垂直深度。

地震火山会不会更加猛烈？
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沧州佳航汽车服务有限公司为汽车一站式服务
经营：车险投保，定损查勘，道路救援，钣金喷漆，维护保养等一切车辆服务。

精湛的工艺，亲民的价格，让您省心省力更省钱！
地址：沧州市新华区海河东路（沧州荣复军人疗养院对面） 联系人：黄经理17888777771


