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我今年 52岁，排行老二，上
面有个大哥，下面是一妹一弟。
我们的父母年事已高，身体也不
太好。

在我们这四兄妹里，我算是
比较有出息的，虽然我只有初中
学历，但是通过自己的努力，早早
就开了一家五金店，且很快用自
己挣的钱在城里买了房，日子过
得比较宽裕。我父母的其他三个
孩子过得却很一般：我大哥在私
营企业里打工；三妹早早嫁给隔
壁村的农民，一直务农为生；四弟
原本也还不错，考上了中专，全家
学历最高，但他被父母宠坏了，从
小到大一直好吃懒做。如今，他虽
在城里开了家洗衣店，但完全是
父母掏老本给他开的，现在的他，
每月都有稳定的收入，却只够维
持生活，剩不下钱。

父母渐老，我独自
尽孝

我们四兄妹先后成家立业
时，父母还十分健康，只靠在农
村务农，他们也可以维持自己的
生活。我们四兄妹也没有勉强他
们，一直由着父母住在他们喜欢
的老家。

平时，我们兄妹四人逢年过
节也会回家看望，或者在不忙
时，接他们来自己的家里小住。
那时候，感觉这样的家庭氛围挺
好，一大家子人很融洽，周围的
乡亲们都很羡慕我们家。

然而，当父母老了，患上了
多种疾病之后，家里和谐的氛围
就开始变了。

8年前，父亲因病住院10多
天，花了3万多块钱。当时，我们
四兄妹里，只有我和大哥去伺候
了，弟弟妹妹都没来，他俩一个

说工作忙，一个说家里还有很多
活儿，走不开。

好吧，他们有难处，我们两
个做哥哥的就多担待一点。但就
连和我一起伺候父亲的大哥，也
是别别扭扭，不肯掏钱，每次该
缴费时，大哥总会让母亲跟我
说，让我去缴费。

那时候的我，也是有点小钱
了，亲爹卧病在床，我并没有计
较那些，自己掏钱全包了。妻子
责怪我，说我不能这么大包大揽
的，毕竟父亲有四个子女，出力
时，可以不均摊；但出钱这件事，
还是得四个子女平摊才对。我
说，他们三个都不太富裕，这次
就我掏吧，以后，父母真有啥需
要钱的事再平摊。

没想到，仅仅这一次大包大
揽，就让父母养成了习惯。父母一
有啥事就大老远来县城找我，而不
找住在老家附近的大哥和小妹。最
初，我觉得父母养育我们不容易，

如今有能力了，就应该全力孝顺父
母，这才是尽孝。因此，我更频繁地
回老家，给他们买吃的、用的，临走
时，也会塞点钱给他们。然而，我付
出得越多，反而越不讨好。

手足相争，我出钱
出力不讨好

几年前，父母双双病倒，我
不忍心看他们在农村受苦，就跟
其他三个兄妹说，咱们该考虑把
父母接到身边养老了。我大哥却
最先推卸责任，说他们夫妻俩都
要打工，没时间照顾老人；妹妹
呢，说她嫁了人就是婆家的人，
不必赡养父母；弟弟则说我跟父
母走动最多、最亲密，而我家也
最有条件，父母住我家最合适。

父母也不知是被谁说服了，
还是因心疼其他子女，亲口说要
去我家住。父母直接点名了，我
无话可说。

在我家，父母十分享受生
活：家里的主卧室给他们住；家
务活都不用他们操心，每天买
菜、做饭都是我或妻子来做；家
里若需要花钱，我自己出，从不
会用到父母一分钱。

原以为，我这样赡养父母，
已经做得很到位了，可父母一有
不舒服，我就会成为罪人，被其
他兄妹责骂。好像父母在我这儿
住，就成了我一个人的父母。比
如，前年夏天，母亲在家摔伤了，
住了院，花了好几万块钱的医药
费。大哥、妹妹、弟弟知道了，不
是第一时间跑过来帮忙照顾，而
是纷纷在电话里骂我。妹妹说：

“你怎么伺候父母的？在家也能
摔倒！”

谈到医药费，他们也都说我
有钱，且父母又在我家住，就应该
我负责到底。一直“啃老”的弟弟
更是说：“父母的全部积蓄都在你
手里，就该你出钱！”要知道，过去
弟弟结婚、开店，就伸手把父母攒
下的老本掏得所剩无几了。甚至
在我家住的时候，父母还不时地
拿钱给弟弟买这买那。

看到他们这样的态度，我心
里很憋屈：我替他们孝顺了父
母，他们没有一句好听的就罢
了，还有资格对我指指点点？我
原本是想跟其他兄妹争辩一下
的，但父母却直接跟我说，我要
体谅大哥和弟妹，他们不容易。

万般无奈，不得不
轮流养父母

父母看着我这么大度和孝
顺，却一点也不心疼我。比如，周
末或节日里，我、妻子和孩子好
不容易可以休息了，而父母却会
以家庭聚餐的名义，组织大哥、

妹妹、弟弟带着家人来我家吃
饭。一两次还好，可父母却每周
都约，还总是自作主张，从不跟
我们打招呼。我不是不喜欢一大
家子人聚在一起，但真不喜欢
在我需要休息的时候，还来这么
一堆人要我伺候。还有，他们每
次来，父母都会交代我妻子，要
做什么菜，要买什么酒。父母和
其他兄妹是吃得高兴、喝得尽
兴，但我和妻子不仅花了钱，还
很累。

去年过年时，母亲和妻子因
类似的事吵了一架，因此，我和
妻子再次被指责，说我们“虐待
咱爹妈”。这时，我不得不做出了
一个狠心的决定：要求他们和我
轮流养老，我不再一个人赡养父
母了。

这件事闹得很大，其他人的
意见也很大，纷纷说，我最有条
件，父母也最喜欢住我家，就得
我赡养。但这次，我再也不肯忍
让。我们四兄妹在家里没商量出
结果，就叫来了村委会的人主持
公道，还叫了很多亲戚朋友。最
后，我们达成了轮流养老的协
议，让父母在每个孩子家住一个
月，住谁家时，谁就照管他们。

如今，这种轮流养老已经进
行快一年了，我感觉我的生活轻
松了很多。我的反思是，赡养父
母当然要尽心尽力，不能攀比，
但也不能只凭热情，不讲“技
巧”。不论谁家，在赡养父母时，
都应事先声明：这不是一个人的
事，所有兄弟姐妹都得分担；还
得要求父母要尊重子女，不能倚
老卖老；另外，在子女中的某一
个人赡养父母时，其他兄弟姐妹
尽量不要指手画脚，父母也不要
太多地干预年轻人的事。

热爱生活的小马达

赡养父母，也有“规矩”和“技巧”

家住我市运河区兰亭苑小区的曹春山、
张金英夫妻，均已年过七旬。他们喜欢表演，
常在公共场所演出。图中是他们在市区鼓楼
广场表演。
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过了 70 岁，最大的幸福莫
过于没什么病，这样，自己健康
快乐，也不给身边的人添麻烦。

老年人主要面临
4大健康问题

1.慢性疾病
随着年龄的增长，老年人

患慢性疾病的可能性会增加。
慢性疾病包括心脏病、高血压、
糖尿病、癌症等，这些疾病可能
会对老年人的健康和生活质量
造成严重影响。

2.营养不良
这是老年人面临的另一个

重要问题。老年人的食欲通常
会减退，可能会因为吃不好而
营养不良，这可能会导致贫血、
体重不足等问题。

3.认知能力减退
老年人可能会出现记忆力

减退、思维能力减退、注意力不
集中等认知问题，这些都可能
影响他们正常生活。

4.精神健康问题
有些老年人会出现抑郁、

焦虑、孤独感等精神健康问题，
严重影响生活质量。

老年人容易出现
4类疾病

1.心脑血管疾病
心脏病是老年人最常见的

健康问题，老年人容易患上心

脏病、高血压、冠心病、动脉硬
化等疾病。心脑血管疾病可能
会导致中风、心肌梗塞等，危害
极大。

2.神经系统疾病
老年人容易患上帕金森

病、阿尔茨海默病等神经系统
疾病，这些疾病会导致老年人
记忆力减退、行动不便、精神衰
弱等症状。

3.癌症
如肺癌、胃癌、乳腺癌等。癌

症，不言而喻，会缩短寿命，或大
大降低老年人的生活质量。

4.泌尿系统疾病
老年人还容易患上泌尿系

统疾病，如肾炎、尿路感染等。
这些疾病会导致老年人的身体
健康受到严重影响。

要提高生活质量
应该做好7点

1.多运动
应经常进行各种体育锻

炼，比如慢跑、游泳、散步等，增
强身体的活力，促进新陈代谢，
提高免疫力，延缓衰老。

2.饮食健康，多吃水果
多吃富含蛋白质、维生素、

矿物质钙等营养的食物，如豆
类、鱼虾、蔬菜、水果等；少吃油
炸、烧烤类食物，以减少患病的
风险。水果中含有丰富的维生
素、矿物质、膳食纤维等营养物

质，有助于改善营养状况，促进
血液循环，延缓新陈代谢速度
的下降。

3.多晒太阳
太阳光中的紫外线可以刺

激皮肤产生维生素D，对钙质的
吸收至关重要，可以增强骨骼的
结构，延缓骨质疏松的进展。

4.保持心情愉悦
保持乐观、快乐的心态，适

当参加社会活动，多与朋友相
处，可以保持心情愉悦，减少悲
伤和焦虑情绪，缓解压力，促进
健康。

5.戒烟限酒
因为吸烟和饮酒会增加患

病的风险，且会影响身体的新
陈代谢，大大破坏健康，所以，
戒烟限酒，或完全戒酒，都是有
必要的。

6.定期体检
定期体检一定要坚持，千

万不要讳疾忌医，那样没有任
何好处。定期体检可以及早发
现疾病，及时采取治疗措施，还
能有效预防疾病的发生，保持
身体健康。

7.注意休息
人老了，不能不服老，老跟

自己年轻的时候比是不行的。
保证充足的睡眠，避免过度劳
累，可以保持身体的活力，增强
抵抗力，延缓衰老。

据健康时报

过了70岁要警惕这4类病
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★居住环境优美 ★护理服务细心
★饮食科学营养 ★文化活动丰富 招收自理、不自理老人 常年招聘

护理人员
咨询电话：总部3599799 18230174857 社区分院：8986089 18232718543

沧州市万盛老年公寓（沧州市民政事业服务中心）


