
近日，武汉大学中国乡村治
理研究中心对外发布的报告显
示，在调研的中部省份中，有九
成农村留守儿童长期使用专属
手机或者长辈的手机玩耍，其中
近七成孩子用手机看短视频，三
分之一用来玩手机游戏。“盯着
手机不离手”已成常态，沉迷手
机已严重影响孩子的身心健康。

（据3月1日《沧州晚报》6版）

农村留守儿童沉迷手机的
话题，已不止一次被推上“热
搜”，但让人遗憾的是，到目前
为止还没有找到解决这个问题
的良方。

其实，不仅农村留守儿童
沉迷手机，城市孩子也会沉迷，
甚至一些成年人也抵挡不住手
机的诱惑，整天捧着手机刷视
频、打游戏。但是，从调查的情
况看，农村留守儿童沉迷手机
的情况更为严重。

留守儿童更容易被手机诱
惑，有以下几个原因：一是缺少
亲情陪伴。孩子缺乏心灵的沟
通、行为的引导，手机成了他们
少有的“玩伴”，填补了孩子心
灵的缺失。二是缺少家长监管。

照看留守儿童的主要是老人，
他们对手机等新事物缺乏了
解，对手机成瘾性认识不足，无
法正确引导孩子从网络回归现
实。三是农村生活相对单调，手
机里各种游戏和短视频抓人
眼球，让人沉迷。

要从根本上解决留守儿童
沉迷手机问题，家庭、学校、平
台需形成合力。

从家庭层面来说，家长要
承担起主要责任，不能因为自
己长期不在孩子身边，就对孩
子放任自流。要想方设法减少
孩子接触手机的时间，尽量多
给孩子一些陪伴。

从学校层面来说，应承担
起更多责任。留守儿童缺少父

母陪伴，学生的成长和教育更
依赖学校。学校在做好教学工
作的同时，应组织教师多做家
访，辅助做好家庭教育，用各种
健康的文化活动丰富学生的课
外生活，做好心理指导，帮孩子
树立正确的人生观和价值观。

从平台层面来说，平台虽
然推出了青少年防沉迷系统，
但效果并不令人满意，一些未
成年人利用平台“漏洞”，避过
种种限制。平台应推出更为具
体可行的操作规则，进一步完
善防沉迷系统，为未成年人健
康成长营造良好环境，让他们
免于网瘾的伤害。

别让留守儿童沉迷在手机里
本报评论员 赵业乾

【事件】

2 月 27 日，沧县“00”后
小伙儿吕晓龙，在河北医科
大学第三医院成功采集395
毫升造血干细胞悬液。据
悉，他是河北省第 649 例、
沧州市第 43例造血干细胞
捐献者。

（2月28日《沧州晚报》）

【留言板】

@小铁蛋：佩服！你的
人生因为拯救了一条生命
而有了高度，向你学习！

@静：我是20220408号
造血干细胞捐献志愿者。

@连名连姓：我有捐献
造血干细胞的想法，但没有
勇气告知家人。

@鹿鹿1837：我也想捐
献，但我怕疼，不知道捐献
的时候疼不疼。

@飞哥圳能量：不疼，
就像生病打吊瓶扎针那样。

@小乌来：我丈夫是白
血病患者，需要造血干细胞
移植来挽救生命，请问怎样
申请？

@斌斌日常：楼上，让
他的兄弟姐妹配型，如果配
型不合适，可以向中国造血
干细胞捐献者资料库申请。

@双胞胎姐弟：捐献者
需要付费吗？还是接受配型
的病人承担费用？

@发发发：捐献者不需
要出一分钱。

@溺爱：有心不怕迟，
你也有机会和他一样救人
一命，加入骨髓库吧！

@呸：我也是志愿者，
希望我能匹配成功，这是我
无上的荣幸！

沧县小伙儿吕晓龙
捐献造血干细胞

随着移动智能设备的普
及，一些人在骑车、走路时，
会忍不住要拿起手机看看屏
幕。殊不知，这看似微不足道
的低头几秒钟，却有可能引
发交通事故，给自己和他人
带来无法挽回的严重后果。

为了自身和他人生命和

财产安全，我们应当增强交
通安全意识，出行时严格遵
守交通法规，不闯红灯，不随
意横穿马路，行进时不打电
话、不玩手机；如果需要接打
电话，最好停留在相对安全
的区域，以消除潜在的交通
安全隐患。 据《今晚报》

马路“低头族”隐患多 男子阻止家暴
反被索赔3万元

近日，山西太原的李先生
在街上看到一名男子对一个孩
子拳打脚踢，他上前制止时与
男子发生拉扯。事后他得知，男
子和孩子是父子关系。当事男
子声称，自己遭到李先生殴打，
要向他索赔 3万元。李先生说，
目前正通过派出所协调此事，
若协调不成将走法律程序。

据@头条新闻

回音：不能让做好事的人
寒心。

为向同学炫耀
竟背妹妹上学

近日，湖南一名小学男生
罗晨曦为了向同学炫耀自己有
妹妹，没征得家长同意，竟将 6
个月大的妹妹偷偷地装进书包
带到学校。家长找孩子快找疯
了，他又把妹妹背回来了。老师
得知此事，特意发出通知，孩子
上学之前，家长要检查孩子的
书包。 据@梨视频

回音：罗晨曦有妹妹这件
事，我们都知道了！
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沧州佳航汽车服务有限公司为汽车一站式服务
经营：车险投保，定损查勘，道路救援，钣金喷漆，维护保养等一切车辆服务。

精湛的工艺，亲民的价格，让您省心省力更省钱！
地址：沧州市新华区海河东路（沧州荣复军人疗养院对面） 联系人：黄经理17888777771

快速招聘服务

微信：shichengrenli
代理员工招聘 资源置换

双茂公司诚聘
品牌销售经理2名，35 岁以下，高
中，正式入职后月休四天，五险，底
薪加提成，有能力高薪可议，有工作
经验者优先。 微信：shichengrenli
工作区域：沧州市区及各县

微信：shichengrenli

招
聘
广
告
专
栏

分类广告
门诊招聘

护士1名，40岁以下，学历不
限，最好有护士证，交医疗保
险、养老保险，每月公休4天，
收入稳定，3000元以上，详细
面谈。微信：shichengrenli

清真火锅店
点炭工，55 岁以下，试用期后
底薪3200元，管中餐，晚餐，要
求：勤劳踏实，有经验优先。
微信：shichengrenli

发质调理中心招聘
头发养护师、储备店长、店员，女，
40周岁以下，中专以上，身体健
康，干净勤快，善于沟通，积极向
上，有相关从业经验优先。 待
遇:3000-6000元，基本工资+奖
金+全勤奖+工龄工资，上保险，
公休四天，试用期一个月，8小时
工作制，具体详情面议。
工作地点：沧州市运河区中心医
院东路南 微信：13091164900

泡塑制品公司招聘
总经理助理、人事经理、办公
室主任，销售副总、销售经理、
财务经理、生产副总、会计、统
计、库管、办公室文员、人事、
销售内勤、业务数名、车间维
修工、电工、叉车工、操作工数
名，带车司机数名、司机一名，
4.2米平板。
公司有食堂住宿，位置优，待
遇优，后勤岗位月休四天，沧
州市区有班车接送，节假日有
职工福利，年度旅游，工作优
越者可升职加薪。试用期一
个月，签订正式合同，上三险。
微信:shichengrenli

餐饮服务公司
招 聘

◆炒菜师傅6000-8000元；
◆巴西烤师傅3500-6000元；
◆海鲜鱼佬3000-4000元；
◆服务员3200-4000元；
◆厨房小工3000-4000元；
◆收银3200-4000元；
◆迎宾3200-4000元；
◆洗碗3200-4000元；

以上人员，男女不限，58
岁以下，公休3天，管吃住。
地址：河北省沧州市运河区永
安南大道与海河西路交叉口
微信：shichengrenli

沧州不绣钢冲压件有限公司
急 聘

1、模具钳工 4500-8000 元；2、
冲压工 3000-5500 元；3、普车
车 工 4000-6000 元 ；4、勤 杂
工，男女不限，3000-4000 元；
5、以上人员男女不限，50岁以
下，8 小时，正常班，有经验优
先。工作地址：沧州市二医院
附近。微信：shichengrenli

小酒馆招聘
墩工，男 女 不 限 ，55 岁 以 下 ，
4500—5500元，有经验优先，视能
力定工资，公休两天。
地址：沧州市运河区朝阳北路
微信：shichengrenli

君足修脚推拿招聘
足疗，修脚，按摩技师，男女不
限，包吃住，一天一结工资，待
遇优厚。另免费培训学员。
电话:15226744889崔经理

商贸有限公司诚聘
业务员（商超餐饮）4000-10000
元/月+五险；现金会计，3000元/
月+五险；电三轮送货工、面包司
机，4500 元-8000 元/月。公休 4
天+全勤奖+节日补助+年终奖。
微信：shichengrenli

食品销售中心招聘
送货员10名，夜班送货工5名，
男女不限，45岁，4800+200元
全勤，工作稳定，单位可住，有经
验者优先。微信：shichengrenli
地址：沧州市开发区八里屯

众邦塑料招聘
操作工10名，男女不限，正常班
或是两班倒，工资 4500-8000
元。可住，有工作餐，常年有活。
微信：shichengrenli

招 聘
医院保安员：男，62 岁以

下，身体健康，倒班/正常班。

电话：13931786009

供应链公司招聘
1、职业经理人（店长）2名，工
资保底10000 元，要求：女，年
龄28-42周岁，有销售和会计
等相关经验，沟通能力强；
2、店员5名，要求：女，年龄30
周岁以内。
以上底薪（面议）＋提成＋股
份分红，月休四天，上五险。
微信：shichengrenli

生鲜水饺店招聘
收银员、储备店长，要求：年
龄25-40周岁，三年以上相关
工作经验，薪资待遇:基本工
资+提成+分红+福利。
微信：shichengrenli

快速招聘服务

微信：shichengrenli
代理员工招聘 资源置换

双茂公司诚聘
品牌销售经理2名，35 岁以下，高
中，正式入职后月休四天，五险，底
薪加提成，有能力高薪可议，有工作
经验者优先。 微信：shichengrenli
工作区域：沧州市区及各县
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护士1名，40岁以下，学历不
限，最好有护士证，交医疗保
险、养老保险，每月公休4天，
收入稳定，3000元以上，详细
面谈。微信：shichengrenli

清真火锅店
点炭工，55 岁以下，试用期后
底薪3200元，管中餐，晚餐，要
求：勤劳踏实，有经验优先。
微信：shichengrenli

发质调理中心招聘
头发养护师、储备店长、店员，女，
40周岁以下，中专以上，身体健
康，干净勤快，善于沟通，积极向
上，有相关从业经验优先。 待
遇:3000-6000元，基本工资+奖
金+全勤奖+工龄工资，上保险，
公休四天，试用期一个月，8小时
工作制，具体详情面议。
工作地点：沧州市运河区中心医
院东路南 微信：13091164900
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总经理助理、人事经理、办公
室主任，销售副总、销售经理、
财务经理、生产副总、会计、统
计、库管、办公室文员、人事、
销售内勤、业务数名、车间维
修工、电工、叉车工、操作工数
名，带车司机数名、司机一名，
4.2米平板。
公司有食堂住宿，位置优，待
遇优，后勤岗位月休四天，沧
州市区有班车接送，节假日有
职工福利，年度旅游，工作优
越者可升职加薪。试用期一
个月，签订正式合同，上三险。
微信:shichengrenli
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业务员（商超餐饮）4000-10000
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操作工10名，男女不限，正常班
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供应链公司招聘
1、职业经理人（店长）2名，工
资保底10000 元，要求：女，年
龄28-42周岁，有销售和会计
等相关经验，沟通能力强；
2、店员5名，要求：女，年龄30
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以上底薪（面议）＋提成＋股
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龄25-40周岁，三年以上相关
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