
家校联系本，对很多学生
来讲，就是个记录每天作业的
本子；对家长来说，就是要每
天签字的地方。但是，最近杭
州多位初中班主任在晒她们
批阅的家校联系本，“画风”完
全变了。
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常常倾听、偶尔指导，家校联系本真是神奇的存在★

张玉是杭州文晖实验学校八年级班
主任兼数学老师。在她印象里，许多学生
会把家校联系本视作“一份作业”，交流栏
主要分享作业进度、学习上的问题及反
思。因为学生分享和教师回复都很单一，
久而久之，有孩子会选择空着这一栏。

可记者在张老师这里看到的家校
联系本是这样的：不仅写得满满当当，
还有小漫画、小手工，张老师还会在底
下留言互动，家校联系本成了师生间的

“对话框”。
班里一男生平时表现随意，被老师多

次点名，他在家校联系本上写下自己的担
心：怕被叫家长。张老师留言：看你表现！

作为一名年轻老师，张玉平时和学
生互动更像一位大姐姐，“有些孩子开
始在家校联系本上同我分享，我也会给
予轻松积极的书面回复。孩子们会觉得
老师很喜欢看他们写的家校联系本，这

是一件很有意思的事情。”
比如，班里有一名思维天马行空的女

孩子，给张老师画了“连载漫画”，把学习、
生活中的一些细节和情绪都画了出来。

不仅如此，张老师还重视“对话框”
的隐私——批注家校联系本时，如果有
别的同学在旁边，张老师会立刻合上。

“这些举动学生都看在眼里，在之后的表
达中，他们会更放心大胆。我认为这是一
个能和更多孩子保持沟通的高效渠道。”

当有的同学“断更”时，张老师还会留
言：“今天怎么断更了”或者“看来今天没有
发生什么有意思的事情”这样的回复。

渐渐地，跟张老师在家校联系本上
“聊天”的学生越来越多。“孩子们分享
的事情很广泛，比如今天发生的趣事、
最近的烦恼，或者对我处理问题的方式
提建议、对班级里现象的看法、小吐槽
等。呈现方式有文字，也有图中这样的

漫画。”
班里性格比较内向乖巧的孩子，平

时怯于同老师对话沟通，但现在会主动
以文字、绘画的形式来书面交流，这也
让张老师很有成就感。

家长寄语栏的文字也很有爱。很多
家长看到孩子写下留言，以后也会参与

“群聊”。“这是一个学生、家长和老师三
方参与交流的平台。而在学生看来，家
长、老师每天和自己保持书面沟通，孩
子本身也会感受到在乎和有爱，有利于
健康成长。”

家校联系本上的这些“聊天记录”，
其他人乍一看或许看不懂，但张老师立
马能领会孩子表达的意思。“看懂并且
能够感受到其中的乐趣，前提是要了解
他们，平时的朝夕相处之间，我们也形
成了一种默契。”

据《钱江晚报》

杭州江南实验学校 708 班班主任
徐晓莉，如今每天至少会用 40分钟批
阅全班的家校联系本。“与其说批阅，不
如说倾听，因为孩子们会通过这种方式
说出心里话。”徐老师告诉记者，“现在
的我更像是一个情绪工作者，常常倾
听，偶尔指导。”

无论同学们在家校联系本上写了什
么，徐老师都会回复。学生们都习惯用这
种方式，把开心或不开心的事统统说给
她听，这大概是重要原因之一。

另一个原因是，徐老师还经常给同学们
出主意，当天的家校联系本上可以写点啥。

在徐老师看来，家校联系本上这一
方小小的空白栏，是给学生倾诉的通道，
是他们自主发展的动力，也能培养他们的
沟通能力，增进师生感情，甚至促进亲子
关系。

今年过年，高一男生小方（化名）和
妈妈专程来给徐老师拜年。谁能想到这
对其乐融融的母子曾在初三时一度剑
拔弩张。小方直接在家校联系本上写：

徐老师，你能不能跟我妈说一下，让她
别来烦我！

那段时间，每回妈妈收到老师的私
信提醒——小方作业没带、没订正，或
者成绩不太理想，都会数落儿子一番。
初三本来就学习压力大，遇上青春叛逆
期，小方不仅和妈妈闹僵了，师生关系
也有点紧张。

“家长没有处理好自己的焦虑情绪，
强化了问题，导致亲子关系和师生关系都
受影响。”徐老师合上小方的家校联系本，
第一时间和他妈妈取得联系，给了一条中
肯的建议：小事别管，底线教育。

后来小方再也没在家校联系本上吐
槽妈妈。如今高一的他，还当上了班干
部，徐老师很感谢家校联系本的“报料”。

徐老师今年教初一，最近班里评
优，家校联系本又派上了大用场。“本来
以为，新的分配生政策出来后，评优不
能加素质分，学生们可能不会像以前那
么重视，结果评优结束后，我采访了班
里许多同学，都对此颇有感触，后来还

把感触写进家校联系本，让我意识到了
过程性评价的重要性。”

有的同学没选上，认真分析了自己
失利的原因：“是不是因为我文综成绩
不够理想，以后要努力了。”

有的同学成绩并不出类拔萃，却凭
借全班最高票数当选。当徐老师和其他
同学在思考他被认可的原因时，他在家
校联系本上给自己鼓劲：接下来成绩要
再提高才可以！

有位同学成绩好，班里得票也高，
却落选了。因为在教师评价这部分，他
由于上课发言少、班级活动参加少，而
得分偏低。这位同学有点失落地在家校
联系本上写道：“不羡明月照得丹心与
千秋，自道那是与非在心头。”徐老师回
复：“要保持淡定不容易，只有把问题当
作进步的源头，方有欢喜之心。”

“我不可能每天找每个同学谈心两
分钟，但家校联系本真是神奇的所在，
让我尽可能将眼光落在每位学生身上，
笔能触及他们每个人的心。”

家校联系本被这些初中生玩出新花样

班主任留言：今天怎么“断更”了？

★连载漫画、分享心事，家校联系本成了师生“对话框”
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快速招聘服务

微信：shichengrenli
代理员工招聘 资源置换

双茂公司诚聘
品牌销售经理 2 名，35 岁以下，高
中，正式入职后月休四天，五险，底
薪加提成，有能力高薪可议，有工作
经验者优先。 微信：shichengrenli
工作区域：沧州市区及各县

微信：shichengrenli
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分类广告
门诊招聘

护士1名，40岁以下，学历不
限，最好有护士证，交医疗保
险、养老保险，每月公休4天，
收入稳定，3000元以上，详细
面谈。微信：shichengrenli

清真火锅店
点炭工，55 岁以下，试用期后
底薪3200元，管中餐，晚餐，要
求：勤劳踏实，有经验优先。
微信：shichengrenli

食品商贸招聘
沧州市区三轮送货工，底薪 3600
元+提成+饭补+公休+三险。合成
工资大约 3800-6000 元，多劳多
得。地址：沧州市南外环
微信：shichengrenli

发质调理中心招聘
头发养护师、储备店长、店员，女，
40周岁以下，中专以上，身体健
康，干净勤快，善于沟通，积极向
上，有相关从业经验优先。 待
遇:3000-6000元，基本工资+奖
金+全勤奖+工龄工资，上保险，
公休四天，试用期一个月，8小时
工作制，具体详情面议。
工作地点：沧州市运河区中心医
院东路南 微信：13091164900

塑料厂招聘
经理助理，男，30—50岁，本科，
有驾照，有组织能力和营销思路，
人品好，试用期5000元，月休四
天，上五险。微信：shichengrenli

泡塑制品公司招聘
总经理助理、人事经理、办公
室主任，销售副总、销售经理、
财务经理、生产副总、会计、统
计、库管、办公室文员、人事、
销售内勤、业务数名、车间维
修工、电工、叉车工、操作工数
名，带车司机数名、司机一名，
4.2米平板。
公司有食堂住宿，位置优，待
遇优，后勤岗位月休四天，沧
州市区有班车接送，节假日有
职工福利，年度旅游，工作优
越者可升职加薪。试用期一
个月，签订正式合同，上三险。
微信:shichengrenli

餐饮服务公司
招 聘

◆炒菜师傅6000-8000元；
◆巴西烤师傅3500-6000元；
◆海鲜鱼佬3000-4000元；
◆服务员3200-4000元；
◆厨房小工3000-4000元；
◆收银3200-4000元；
◆迎宾3200-4000元；
◆洗碗3200-4000元；

以上人员，男女不限，58
岁以下，公休3天，管吃住。
地址：河北省沧州市运河区永
安南大道与海河西路交叉口
微信：shichengrenli

沧州不绣钢冲压件有限公司
急 聘

1、模具钳工 4500-8000 元；2、
冲压工 3000-5500 元；3、普车
车 工 4000-6000 元 ；4、勤 杂
工，男女不限，3000-4000 元；
5、以上人员男女不限，50岁以
下，8 小时，正常班，有经验优
先。工作地址：沧州市二医院
附近。微信：shichengrenli

小酒馆招聘
墩工，男 女 不 限 ，55 岁 以 下 ，
4500—5500元，有经验优先，视能
力定工资，公休两天。
地址：沧州市运河区朝阳北路
微信：shichengrenli

招 聘
医院保洁员：女，62 岁以

下，身体健康。
电话：13932761473

君足修脚推拿招聘
足疗，修脚，按摩技师，男女不
限，包吃住，一天一结工资，待
遇优厚。另免费培训学员。
电话:15226744889崔经理

新路商贸公司招聘
1、女内勤，25周岁以上，工作轻松，8
小时，月休4天；2、送货员，要求25周
岁以上自带轿车上班，公司有油补，
住宿补，工作轻松。基本工资加提成
6000元以上。微信：shichengrenli

商贸有限公司诚聘
业务员（商超餐饮）4000-10000
元/月+五险；现金会计，3000元/
月+五险；电三轮送货工、面包司
机，4500 元-8000 元/月。公休 4
天+全勤奖+节日补助+年终奖。
微信：shichengrenli

食品销售中心招聘
送货员10名，夜班送货工5名，
男女不限，45岁，4800+200元
全勤，工作稳定，单位可住，有经
验者优先。微信：shichengrenli
地址：沧州市开发区八里屯

众邦塑料招聘
操作工10名，男女不限，正常班
或是两班倒，工资 4500-8000
元。可住，有工作餐，常年有活。
微信：shichengrenli
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