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“前几天浏览购物网站时发
现，现在都有玻尿酸食品了，商家
宣称可以吃出好皮肤，看得我都想
买来试试。”陈晓萱说，爱美之心人
皆有之，不用打针，通过“食补”就
可以补充玻尿酸的护肤方式，让自
己颇为心动。

沧州中西医结合医院皮肤科
副主任赵娜表示，玻尿酸通过面部
涂抹、注射的方式达到补水、保湿
等护肤作用，但口服的玻尿酸在胃
部被消化后，小分子能不能合成玻
尿酸、有多少玻尿酸能被皮肤吸收
掉，并不清楚。玻尿酸食品能吃出
好皮肤多是商家的宣传噱头，消费
者要理性对待。

玻尿酸食品，真的能“吃”出好皮肤吗
本报记者 李昕也

不需要打针，也不用做手术，吃下去就能增加皮肤水分……这到底是美容新
方式还是“智商税”——

价格翻了好几倍
消费者愿意埋单

玻尿酸又叫透明质酸，它能够通过锁
住水分，对皮肤起到了保湿作用。说到玻
尿酸，大多数人的第一反应是其可以通过
面部涂抹、注射来达到改善皮肤的效果。
注射的玻尿酸，在医疗美容行业也被称为

“水光针”。
如今，一些商家抓住消费者的爱美心

理，把玻尿酸产品玩出新花样，从“面部”转场
到“胃部”——推出了玻尿酸食品，声称可
以吃出好皮肤，受到一些爱美人士的追捧。

24 日，记者登录某电商平台，搜索
“玻尿酸食品”关键词，发现有玻尿酸饮用
水、玻尿酸气泡水、玻尿酸口服液、玻尿酸
软糖等相关食品。

其中某款玻尿酸饮用水，声称 0 糖
0 脂0卡，是“可以喝的玻尿酸”，330毫升
的容量，每瓶含食品级玻尿酸66毫克，两
瓶售价为 21.9元，而市场上 1瓶 500毫升
的矿泉水售价为 2元至 3元。虽然玻尿酸
饮用水的价格是普通饮用水的四五倍，但
月销量超600笔，有2万余人评价。另外一
款玻尿酸软糖，每袋 10颗，售价 13.8元，
月销量也有200余笔。

“90后”田莉莉买过玻尿酸饮用水和
玻尿酸软糖。田莉莉告诉记者，相较于打
水光针，她觉得吃玻尿酸食品更安全。“通
过口服就能护肤，省事还解馋，价格贵点
儿也能接受。”

“美容功效”不敢明说
“吃出水光肌”依据存疑

记者发现，商家很少在玻尿酸食品中
直接宣称可以补水、保湿，但会在产品页面
标出“可以喝的玻尿酸”“胶原满满，皮肤Q
弹会发光”等语言，暗示玻尿酸食品可以给
皮肤补水，达到护肤的功效。

在一家售卖玻尿酸饮用水的旗舰
店，记者以消费者的身份咨询客服“喝了
玻尿酸饮用水是否有美容效果”，客服回
复称：科学研究证明，口服玻尿酸可以提
升肌肤含水量。但实验结果仅供参考，具
体吸收情况因人而异。

在另一家售卖玻尿酸糖的店铺，对于
“吃后皮肤是不是会变细腻、水润”的提
问，客服避而不答，只介绍产品中含有玻
尿酸成分，而玻尿酸有保湿、修复皮肤的
功效。对于效果，客服称“口感很好，您可
以看下用户评价”。

据了解，2021年 1月 7日，国家卫生
健康委发布正式公告，批准透明质酸钠

（俗称玻尿酸）为新食品原料，可应用于普
通食品添加。

近日，上海市消费者权益保护委员会
表示，目前没有任何权威证据证明食用玻
尿酸能促进体内透明质酸的合成，对玻尿
酸食品能“吃出水光肌”依据存疑。玻尿酸
入食，相关企业想卖的是“功效”，而申报
的却是“安全”。

通过社交媒体宣传
对消费者变相“洗脑”
记者浏览网店的评价区发现，对于玻

尿酸软糖，网友最多的评价是“好吃”，极
少提到吃完后有美容功效。

对于热销的玻尿酸饮用水的评价，有
的说“不知道是不是心理作用，感觉皮肤
变好了”，也有网友说“好奇心驱使才买
的，口感软滑”“为了变美喝起来，不知道
管不管用”“还没看到效果，估计长期喝才
管用”，还有网友评价说“喝了拉肚子，不
过水挺好喝”“喝了没看出效果，但用来做
湿敷挺好”等。从总体留言来看，消费者更
多的是对口感的评价，对护肤效果给予肯
定的并不多。

在网店的问答区，还有网友提出质
疑，认为玻尿酸饮用水喝下去经过消化分
解，不一定会被吸收产生护肤作用，感觉

是噱头。有网友坦言自己是根据博主推荐
才买的，“如果不管用，为什么还有那么多
网红博主推荐呢”。

上海市消保委指出，关于玻尿酸食品
能“吃出水光肌”这种直白的信息，主要来
自大量互联网文章和博主。这些内容以

“科学研究”或“亲身体验”等名义，变相宣
传玻尿酸食品真能“吃出水光肌”。这种宣
传方式既可以规避法律和逃避监管，而且
给消费者“洗脑”的效果更好，很容易诱导
消费者。

据了解，之前在某社交平台，均有“玻
尿酸食品”“口服玻尿酸”的笔记。有的博
主说自己喝完玻尿酸饮品一个星期后改
善了皮肤发干的状态；有的说自己购入两
箱已经喝完，皮肤真的变好了，还配有皮
肤前后对比的状态图。

虽然该社交平台对此类违规笔记进
行了下架处理，但记者登录后发现，仍有
博主分享口服玻尿酸的心得，声称“可以
喝出好皮肤”。

护肤功效多是噱头
消费者应理性对待

沧州中西医结合医院皮肤科副主任
赵娜告诉记者，玻尿酸最初通过面部涂抹
进行保湿护肤，后来通过水光针，将玻尿
酸注射到真皮层或更深层，以达到补水、
锁水的作用。

对于玻尿酸食品是否有护肤的作用，
赵娜解释道，玻尿酸属于大分子多糖类物
质，它必须经过消化系统降解成小分子的
糖类物质才能被吸收掉。但小分子能不能
合成玻尿酸、有多少玻尿酸被皮肤吸收
掉，并没有相关科学研究数据，因此玻尿
酸食品能美容养颜多是商家的宣传噱头，
消费者要理性对待。

赵娜还提醒消费者，虽然玻尿酸可应
用于普通食品添加，但孕妇和儿童不建议
食用。

有业内人士指出，目前玻尿酸已经验
证了对食品有口感上的提升，至于功效尚
无国标。如果厂家把它上升到功效范畴去
宣传，则涉嫌违反《广告法》。

目前市面上玻尿酸食品基本都是
“食”字号产品，凡是没有“健”字号的产
品，是不允许对功能进行宣导的，玻尿酸
食品打功能牌已是违规操作。

该人士表示，针对乱象丛生的玻尿酸
食品市场，建议有关部门尽早出台相关标
准，加强市场监管，给消费者一个健康有
序的消费环境。
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•北环交通局宿舍6楼，顶，八中学区。18630701967
•中心医院东，科委宿舍5楼，顶，八中学区。13315777602

售楼

小酒馆招聘
墩工，男 女 不 限 ，55 岁 以 下 ，
4500—5500元，有经验优先，视能
力定工资，公休两天。
地址：沧州市运河区朝阳北路
微信：shichengrenli

快速招聘服务

微信：shichengrenli
代理员工招聘 资源置换

双茂公司诚聘
品牌销售经理 2 名，35 岁以下，高
中，正式入职后月休四天，五险，底
薪加提成，有能力高薪可议，有工作
经验者优先。 微信：shichengrenli
工作区域：沧州市区及各县

微信：shichengrenli

招
聘
广
告
专
栏

分类广告

清真火锅店
点炭工，55 岁以下，试用期后
底薪3200元，管中餐，晚餐，要
求：勤劳踏实，有经验优先。
微信：shichengrenli

翰熹会计招聘
财税顾问2名，记账会计3名，主管
会计2名，开票员1名，外勤，文秘
月休6天，年底双薪，工资面议。
电话：13513170531

食品商贸招聘
沧州市区三轮送货工，底薪 3600
元+提成+饭补+公休+三险。合成
工资大约 3800-6000 元，多劳多
得。地址：沧州市南外环
微信：shichengrenli

发质调理中心招聘
头发养护师、储备店长、店员，女，
40周岁以下，中专以上，身体健
康，干净勤快，善于沟通，积极向
上，有相关从业经验优先。 待
遇:3000-6000元，基本工资+奖
金+全勤奖+工龄工资，上保险，
公休四天，试用期一个月，8小时
工作制，具体详情面议。
工作地点：沧州市运河区中心医
院东路南 微信：13091164900

塑料厂招聘
经理助理，男，30—50岁，本科，
有驾照，有组织能力和营销思路，
人品好，试用期5000元，月休四
天，上五险。微信：shichengrenli

文化体育公司诚聘
董事长助理，大专，月收入

4000-6000元；总经理助理，大专，
月收入 4000-6000 元；销售经理，
薪资待遇：底薪+提成，月收入
4000-10000元；销售人员，薪资待
遇 ：底 薪 + 提 成 ，月 收 入
3000-10000元；国际贸易业务员：
底薪+提成；办公室人员，薪资待遇
3000-5000 元 ； 小 车 司 机
4500-5500元。

任职要求：爱岗敬业，有理
想，有目标，勇于面对挑战的年轻
人，有体育器材、教育装备销售经
验者优先录取。

以上人员经考核正式录用后
签订劳动合同，享有五险，月休八
天，年终奖，全勤奖等福利。
地址：沧州市明珠商贸城对过
微信：shichengrenli

泡塑制品公司招聘
总经理助理、人事经理、办公
室主任，销售副总、销售经理、
财务经理、生产副总、会计、统
计、库管、办公室文员、人事、
销售内勤、业务数名、车间维
修工、电工、叉车工、操作工数
名，带车司机数名、司机一名，
4.2米平板。
公司有食堂住宿，位置优，待
遇优，后勤岗位月休四天，沧
州市区有班车接送，节假日有
职工福利，年度旅游，工作优
越者可升职加薪。试用期一
个月，签订正式合同，上三险。
微信:shichengrenli

餐饮服务公司
招 聘

◆炒菜师傅6000-8000元；
◆巴西烤师傅3500-6000元；
◆海鲜鱼佬3000-4000元；
◆服务员3200-4000元；
◆厨房小工3000-4000元；
◆收银3200-4000元；
◆迎宾3200-4000元；
◆洗碗3200-4000元；

以上人员，男女不限，58
岁以下，公休3天，管吃住。
地址：河北省沧州市运河区永
安南大道与海河西路交叉口
微信：shichengrenli

招 聘
医院保安员：男，62 岁以

下，身体健康，倒班/正常班。

电话：13931786009

物业公司招聘
办公人员，男女不限，25岁以上，中专以
上，工资3000-5000元，月休四天，正
常班，普通话，懂办公，文笔好，有相关
工作经验优先。微信：shichengrenli

沧州不绣钢冲压件有限公司

急 聘
1、模具钳工4500-8000元；

2、冲压工3000-5500元；

3、普车车工4000-6000元；

4、勤 杂 工 ，男 女 不 限 ，

3000-4000元；

5、以上人员男女不限，50 岁

以下，8小时，正常班，有经验

优先。

工作地址：沧州市二医院附近

微信：shichengrenli
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