
最近，重庆垫江的邹宇（化名）身
上发生了一件怪事！在他的 CT 图像
中，只能看到脊柱的轮廓，身上的肋骨
离奇消失了，“就像一个透明人一样”！

男子全身疼痛
原因成谜

邹先生今年 60岁，去
年在运动中导致一根肋骨
骨折，虽然在当地治疗后，
医生告诉他身体并无大
碍，但是从那时起，邹先生
全身开始出现不明原因的
疼痛。在多家医院检查后，
都没有发现原因。

去年 9 月，邹先生全
身的疼痛明显加剧，已经
到了无法正常行走的地
步，生活无法自理，需要坐
轮椅、不敢咳嗽、不敢翻身。他前往医
院就诊，医生进一步检查发现，邹先生
的颈侧有一个包块，疑似甲状旁腺肿
瘤，难道这个肿瘤是邹先生全身疼痛
的原因？

医生进行了颈侧小切口探查+甲
状旁腺肿块切除手术，肿块切除后，确
认是良性包块，而邹先生的疼痛仅有
部分缓解。

CT检查居然是“透明人”
这到底是什么病

医生分析，邹先生多发肋骨骨折、
卧床不起不能行走、全身疼痛，是否与
钙和维生素D缺乏，导致的甲状旁腺
功能紊乱及相关骨质疏松和骨代谢异

常相关疼痛病相关？
随后，医生为邹先生安排了针对

骨密度的骨钙CT检查，CT图像让邹
先生大惊失色，他的检查图像和别人
完整的骨骼图像大相径庭，图像上除
了脊柱和肩胛骨的部分图像，上半身
的肋骨若隐若现，多条肋骨甚至看不
见，“就像隐身了一样，像个透明人”。

出现这种情况的原因，是因邹先

生已经重度缺钙，导致了严重的骨质
疏松。他的骨密度远远低于常人。正常
人的骨密度 T 值为-1.0 以上；如果
在-2.5以下，则是骨质疏松；-3.5以下
则是重度骨质疏松的表现，而邹先生
的骨密度已经低至-5.3。

在进一步的检查中，医生确认了邹
先生的病因与他之前的猜测吻合，而邹
先生之所以出现严重的缺钙，则与他
维生素D和钙的摄入严重不足有关。随
后，医生确定邹先生的治疗重点是术
后大剂量补钙和补充维生素D。

补充维D钙后
他的骨骼回来了

此后，医生通过大剂量静脉滴注

葡萄糖酸钙和口服钙剂和维生素D制
剂。大剂量补充维D钙治疗 10天后，
邹先生的疼痛消失了，开始能够下床
活动。两个月后，邹先生已经恢复正常
生活。

医生介绍，维生素D在人体内的
作用是促进钙吸收、调解机体免疫
修复功能，当维生素D严重缺乏，加
之人群中广泛存在钙摄入不足，骨

钙代谢就会失衡，钙元
素大量进入血液成为
血钙，骨钙含量日益降
低。钙含量降低就会导
致骨量流失和骨质疏
松，严重的骨质疏松的
一大特点就是全身疼
痛。

同时，维 D 钙缺乏
还会引起焦虑、抑郁、失
眠、口腔溃疡、肿瘤、自
身免疫性疾病、转移性

血管钙化和全身异常迁徙性钙质沉着
等疾病。

人体补充维生素D最主要的途径
是接触阳光，阳光能让皮肤产生维生
素D，人们日常的膳食中，维生素D的
含量是很少的。

人群中膳食钙普遍缺乏，需每日
额外补充钙制剂，缺钙单单补充钙是
不够的，还需要补充充足的维生素D，
才能保证钙的有效吸收，多出门锻炼，
多晒太阳，另一方面，也可以每天补充
维生素D制剂。

医生建议，维D钙计划应从娃娃
抓起。成年人可以在每年的体检中检
查骨代谢指标，指导维D钙的补充，来
防范缺维D钙造成的严重后果。

据上游新闻

健
康

2 0 2 3

年2

月2 7

日

星
期
一

责
任
编
辑

马
玉
梅

责
任
校
对

汤

娜

技
术
编
辑

乔
文
英

健
康
热
线
：31 5 5 6 7 9

12

健康知识宣传 

肺结核病人要养成
良好生活卫生习惯

男子肋骨离奇消失成“透明人”
原来是他重度缺钙，导致了严重的骨质疏松

肺结核又叫痨病，由结核杆菌引起，主要侵
犯人体肺部。常见症状为咳嗽、咳痰两周以上，
或痰中带血。此外，还有低烧、夜间盗汗、午后发
热、胸痛、疲乏无力、体重减轻、呼吸困难等。

肺结核的传染源主要是病原学阳性的肺结
核患者。肺结核患者通过咳嗽、咳痰、打喷嚏将
结核菌播散到空气中，健康人吸入带有结核菌
的飞沫就可能被感染。

肺结核容易发生传播且潜伏期长短不一，
人人都有可能被感染。与肺结核病人共同居住、
同室工作、同室学习的人都是肺结核病人的密
切接触者,有可能感染结核菌,应及时到医院检
查排除。另外，艾滋病毒感染者、免疫力低下者、
糖尿病病人、尘肺病人、老年人等都是容易发病
的人群,应每年定期进行结核病检查。如果咳
嗽、咳痰持续两周，应高度警惕，及时就医检查。

预防肺结核一般在出生时接种卡介苗，对
于婴幼儿有比较好的保护作用，但这种抵抗力
维持的时间不够长，一般到 15岁以后，疫苗就
起不到保护性的作用。对于成人，目前没有保护
性的疫苗可以应用。

预防肺结核需要我们养成良好的生活和卫
生习惯。要作息规律，饮食健康，勤洗手、多通
风，强身健体增强抵抗力；不随地吐痰，咳嗽、打
喷嚏时掩口鼻，人群密集处戴口罩，可以减少呼
吸道传染病的传播。

当出现发热、干咳、乏力等症状，应及时进
行自我隔离，并前往定点医院发热门诊就诊，进
行流感、结核或者新冠肺炎的鉴别诊断。

已确诊者，要及时到当地结核病定点医疗
机构就诊，国家免费为活动性肺结核病人提供
四种一线抗结核药品和部分检查。按医生要求
规范全程治疗，绝大多数患者可以治愈。切记不
要盲目就医或者隐瞒病情，如果不能坚持治疗，
就容易导致耐药结核的产生，从而增加治愈的
难度，增加传播的风险。

在沧州市中心医院心血管病预防
与康复科，每日门诊慕名求医者络绎
不绝。

采访中，我们遇到了来复诊的患
者王某。多年前，他因突发急性心肌梗
死落下严重后遗症，后又历经几次大
型心脏手术，因合并严重的心力衰竭，
导致生活质量越来越差。最终，他找到
了血管病预防康复科主任李哲。经过
科学的评估、个体化的治疗，他的心脏
供血和功能逐渐改善。如今，他不仅不
需要家人的照护，还可以帮助家里人

照看孩子。
2018年，李哲因为在临床工作中

接触到了很多反复发作、反复手术的
心血管病患者，于是重新思考心血管
诊疗策略。在一次学习中，听到北大人
民医院的著名心血管教授胡大一讲授
心脏康复的意义，茅塞顿开：原来，最好
的医疗就是“不得病”！“对于反复被心血
管等慢性病折磨的患者，我们目前提供
的医疗仅仅是控制病情的发作，并未从
根本上控制疾病的发生发展。‘预防+保
健+诊断+治疗+康复’才能解决患者的

根本问题。”李哲说到。在医院领导的大
力支持下，2021年8月，市中心医院正
式成立“心血管病预防与康复科”。自成
立以来，该科室为无数患者提供心血管
病早期筛查、预防心血管病二次复发、
心脏术后早期快速康复、重症心肺疾病
患者功能重建，以及无创治疗难治性
心绞痛等新型治疗技术，成立健康生
活方式医学中心、科学运动门诊、新冠
心肺康复门诊等，明显改善了广大心
肺疾病患者的生存预后，减少了复发
率、再住院率和死亡率。

沧州市中心医院心血管病预防与康复科

“治未病”助康复
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服务
内容

※周末联谊会，聚餐娱乐，心灵互动。
※单身旅游，放松心情，相遇知己。
※征婚、交友查询（近万名注册会员21-75岁）等待您的选择。

沧州市工商局注册号
1309003467571

本公司是沧州市成立早、信息量大的专业婚介组织，诚信工作二十年，无
一例投诉，是本市婚介行业中首家省级优秀单位（有荣誉证书），晚报曾多次报
道本部的工作成绩，二十年的努力，已让几千对单身喜结良缘，良好的社会声
誉，严谨的职业道德，高素质的红娘，我们希望能成为您的知心朋友！

公司
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地址地址：：沧州市解放路沧州市解放路
东体育场路口往东体育场路口往
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女士征婚信息
5531号，25岁未婚，高1.66米，本科，中
学教师，白净苗条，本市家。
5532号，26岁未婚，高1.65米，研究生，
公务员，秀丽温顺。本市家。
5533号，28岁未婚，高1.58米，大专，私
企文员，文静娟秀。本市家。
1964号，29岁未婚，高1.58米，研究生，
事业单位，活泼清纯。
1906号，30岁未婚，高1.65米，本科，小
学教师，白净苗条。本市家。
5554号，30岁未婚，高1.69米，本科，小
学教师，优雅大方，本市家。
1954号，31岁未婚，高1.63米，本科，行
政工作，恬静沉稳，本市家。
2579号，29 岁离婚未育，高 1.62 米，本
科，事业单位，肤白典雅。本市家。
2582号，31 岁离婚未育，高 1.75 米，大
专，自家诊所工作，本市家。

2577号，36岁离婚带女孩，高1.63米，本
科，事业单位，车房俱备。
2476号，36 岁离婚未育，高 1.61 米，大
专，企业工作，白净温顺。
2593号，39岁离婚男孩归对方，高1.70
米，本科，事业单位，有住房，苗条白净。
2506号，40岁离婚男孩归对方，高1.61
米，本科，央企职员，车房俱备，秀丽柔美。
2569号，42岁离婚一儿归对方，高1.68
米，大专，国企职员，有住房，端庄大方。
2542号，46岁离婚带女孩，高1.62米，本
科，公务员，车房俱备，柔和娟秀。
2337号，56岁离婚独居，一女定居外地。
国企退休，高1.58米，有住房，随和善良。
2536号，60岁离婚独居，一女定居外地。
国企退休，高1.64米，苗条开朗，有住房。
2318 号，62 岁离婚独居，一儿定居外
地，高1.62米，大专，退休教师，有住房。

男士征婚信息
1011号，25岁未婚，高1.78米，大专，国
企职员，车房俱备，家境好。
1013号，27岁未婚，高1.80米，大专，私
企职员，车房俱备，精明强干，本市家。
1009号，29岁未婚，高1.80米，本科，三
甲医院医生，本市家，车房俱备。
1016号，31岁未婚，高1.69米，本科，企
业文员，有住房，收入丰厚。
981号，34岁未婚，高1.75米，大专，自营
培训学校，收入丰厚，有住房，本市家。
1015号，35岁未婚，高1.78米，本科，行
政工作，本市家，车房俱备。
1003号，37岁未婚，高1.78米，大专，私
企职员，有住房，父母有退休。
2316号，34 岁离婚未育，高 1.70 米，本
科，事业单位，有住房。
2325号，37岁离婚女孩归对方，高1.75
米，研究生，公务员，车房俱备。

2117号，42岁离婚女孩归对方，高1.82
米，研究生，公务员，车房俱备。
2153号，44岁离婚带女孩，高1.76米，本
科，公务员，车房俱备。
2243号，46岁离婚带女孩，高1.72米，大
专，国企职员，多套住房。
2318号，43岁离婚女孩归对方，高1.78
米，大专，央企工作，车房俱备，家境好。
2296号，51 岁离婚独居，高 1.75 米，本
科，中学教师，车房俱备。
2224号，55岁丧偶独居，一儿外地工作，
高1.80米，专科，国企职员，有住房。
2267 号，64 岁离婚独居，一儿已婚，高
1.76米，国企退休，有住房，形象好有气质。
2317号，67岁丧偶独居，一女已婚，央企
退休干部，高1.80米，大专，有住房。
2322号，65岁离婚独居，一女定居国外，
高1.76米，自营诊所有退休有住房，热情
豁达。
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培训学校，收入丰厚，有住房，本市家。
1015号，35岁未婚，高1.78米，本科，行
政工作，本市家，车房俱备。
1003号，37岁未婚，高1.78米，大专，私
企职员，有住房，父母有退休。
2316号，34 岁离婚未育，高 1.70 米，本
科，事业单位，有住房。
2325号，37岁离婚女孩归对方，高1.75
米，研究生，公务员，车房俱备。

2117号，42岁离婚女孩归对方，高1.82
米，研究生，公务员，车房俱备。
2153号，44岁离婚带女孩，高1.76米，本
科，公务员，车房俱备。
2243号，46岁离婚带女孩，高1.72米，大
专，国企职员，多套住房。
2318号，43岁离婚女孩归对方，高1.78
米，大专，央企工作，车房俱备，家境好。
2296号，51 岁离婚独居，高 1.75 米，本
科，中学教师，车房俱备。
2224号，55岁丧偶独居，一儿外地工作，
高1.80米，专科，国企职员，有住房。
2267 号，64 岁离婚独居，一儿已婚，高
1.76米，国企退休，有住房，形象好有气质。
2317号，67岁丧偶独居，一女已婚，央企
退休干部，高1.80米，大专，有住房。
2322号，65岁离婚独居，一女定居国外，
高1.76米，自营诊所有退休有住房，热情
豁达。


