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“划水”
本报记者 祁晓娟

大学毕业生考研、考公务员、考事业编成功，被称为“上岸”。可是，有的人却高举
“考”旗，实际并不努力，甚至以此为借口过着“躺平”生活，被称为——
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地址：沧州经济开发区兴业路与经七路交汇处（306/307
公交终点站往东两个红绿灯），车间面积：12000平方米，
车间高度：12米（配有5吨航吊），水电齐全，配备变压器。
可整租，可分租。联系人：张经理15031739588

2月21日，2023年全国研究
生考试成绩公布，已经大学毕业
一年的张楚涵不出所料——没
考上。

2022 年，她先后参加了研
究生、公务员和事业单位招录等
各种各样的考试共计 6次，哪个
也没“上岸”。

其实这个结果在她的意料
之中。过去的一年中，她虽也在

“起早贪黑”备考，但是只有她知
道，自己没那么努力，有时在“假
装”学习。

“回想这一年的考试经历，
我好像只给自己营造了一种浓
厚的竞争氛围而已。”张楚涵说。

看起来很努力

2023 年，张楚涵给自己定
的目标是——再努力一年。总结
2022 年的考试经历，她知道自
己只是“看起来很努力”。

2022年6月，张楚涵大学毕
业了。研究生考试落榜的她计划
着再考一年。

当她把这个想法告诉父母
后，父母给予了她全力的支持，
还建议她可以尝试考公务员或
事业单位。

“毕业后，我没有找工作。”
张楚涵说，她感觉自己一直在逃
避外出找工作。“打着考试的名
义继续在家中复习。”

在家复习的日子里，她知道
自己也没有付出百分百的努力。

每天晚上睡觉前，她总给自
己喊口号：明天一定要早起学
习。结果却是闹钟从早上 6点半
响到9点半。

好不容易开始准备学习了，
她在桌子上摆上了手机、平板电
脑等电子设备，旁边还摆满了精
致的杯子、零食、饮料、马克笔、
便利贴等物品。

通常是学习 5 分钟后她感
觉有点儿累，就会拿起手机，刷
会抖音放松一下。

有的时候，她翻开书刚看两
页，妈妈就过来喊她吃水果。她
觉得自己看书学习很辛苦，吃一
会儿没事，就又耽误了 1 个小
时。

学习的时候，有朋友逛街喊
她，她想着自己在家复习了很
久，奖励自己休息一天又怎么
了，就又去逛街了……

随着一次次考试的失败，张
楚涵决定不在家中学习了，到图
书馆学习。

在那一段时间里，张楚涵天
天泡在图书馆，早起晚归，每天
十几个小时。一天下来，她还发
了个朋友圈：“今天又是努力的
一天。”

其实在复习过程中，张楚涵
没有学习规划，只会无效做题，
跟风刷题，做完题对完答案就不
管了。

有时她在图书馆也会忍不
住刷手机、发呆、睡觉。图书馆对
她而言只是一个更加安静的寝
室，书桌就是床，而那些需要学
习的东西却成为枕头。

张楚涵内心很清楚，毕业之
后，她始终在“划水”，“上岸”遥
遥无期……

盲目跟风没目标

“为什么我的进度比别人
慢？”“我是真的在努力吗？还是
假装在努力？”

马天天很迷茫。
到 2023 年，马天天已经毕

业两年了，却一直在“划水”。为
此，他特意找了一个成功“上岸”
的学姐请教。

当学姐问他是计划考研还
是考公。马天天回答：无所谓，考
上哪个就上哪个。

最终不出所料，马天天哪个
也没考上。

“看到同学都在考研，我跟
着考。他们都考公，我也跟着
考。”马天天笑着对记者说，“我
就觉得不试一下挺可惜。”

看到一些同学忙着备考各
种证书，马天天也觉得很有道
理，他计划在未来的一两年中拿
到教师资格证、导游证、心理咨
询师证等。

对于每一场考试，马天天都
是有着三分钟热度，三天打鱼，
两天晒网。

一年来，马天天频繁往返于
沧州、石家庄、北京、天津之间，
至今，马天天已经参加了好多场
笔试、面试。

2022 年，马天天没有通过
任何一场考试。

每次接到考试通知后，他总
是觉得无法权衡，不知道为哪个
岗位或者哪个证书花更多的时
间和精力去准备。

“我觉得这一段时间，脑子
都是乱的。”马天天特别受挫。他
觉得这个证也有用、那个证也有
用，考上研究生也不错，考上公

务员最好，可是最后他什么也没
考下来。

至于今后想干什么，马天天
没啥规划。他“扑通”一声倒在床
上，心中呐喊：“我该怎么办？我
的出路在哪里？”

干着急的家长

最近这段时间，张扬的家长
很是着急。从 2021年开始，张扬
从一个考场跑向另一个考场，参
加了一个又一个的考试，但都没
有成功。

为 了 能 让 张 扬 早 日“ 上
岸”，张扬的家长拿出两万多
元给他报了不少的学习班。考
研英语班，考公学习班，复习的
自习室……每一个都需要花钱。

对于孩子毕业后的各种开

销，刚开始张扬的妈妈不以为
然，“上岸”就得投资啊。可随着
时间的推移，她发现孩子的备
考状态并没有真正紧张起来，
而是看起来认真。她开始焦急
起来。

张扬的妈妈说，刚开始听到
孩子要准备考研或者准备考公
务员，她心里还挺高兴，谁不希
望自己的孩子有一份稳定的工
作，到时候找对象都容易。“开
始，我们以为他是运气不好，可
是两年下来，也没看见他成绩有
明显的提高，他不是学习方法有
问题，就是学习态度有问题。”

今年研究生考试成绩出来
后，张扬成绩并不理想。他告诉
妈妈，他计划再考一年。“你不如
先找个工作干着，然后边工作边
考试。”张扬的妈妈说，她感觉，
这两年孩子闷在家里，都不愿意

和人交流了，她担心孩子会和社
会脱节。对于母亲的建议，张扬
并不认可，不想去工作。

最近，张扬的妈妈和其他
大学生家长在一起交流发现，
很多大学生认为自己在毕业之
后很快就能考上一个心仪的职
位，但在遭受了接二连三的打
击之后，他们在心态上开始出
现变化。

张扬的妈妈认为张扬从小
娇生惯养，即便是大学毕业了，
内心还是不够成熟，不愿意跳出
自己的舒适圈，更愿意窝在家
中。“他不会已经成为新型的‘啃
老’一族了吧？”张扬的妈妈说。

他们为何选
择“划水”

毕业一年的许晓辉在参加
公务员考试的考场中看到，考场
里有不少空座，有的人根本就没
来考试。

曾经和准毕业生徐欣然一
起考研的同学有 15个人，目前
放弃的已经有14个。

备考两年的黄子璇每天喊
着：“我要考研，我要努力。”最终
她只是嘴上在考研，身体在摸
鱼，成为“嘴强王者”。

“划水”一族的人为何如此
之多呢？记者采访了心理咨询师
于丽丽，最近，很多家长已经向
她咨询过类似的问题。他们很苦
恼，孩子总是在家中复习考试是
不是一件好事儿。

于丽丽告诉记者，首先一部
分“划水”的大学生把考试当作
撞大运，反映了一种侥幸心理。

其次，有的大学毕业生或者
准大学毕业生并没能很好地对
自己的学业、职业进行良好规
划，没能选定明确目标，而是处
在“到处撒网”的“跟风”状态
中。很多学生“划水”现象的出
现，反映了大家对职业前景的
迷茫。“其实学校应该在学生上
学期间就对学生进行就业观念
的培养。”于丽丽说，大学生应
该对自己的职业目标做出清醒
的认识及判断，消除盲从心理，
选择真正适合自己的职业和人
生道路。

再次，大学生切勿眼高手
低。求职就是为了获得一个更高
的薪水，这个无可厚非，但是如
果大学生不断地面试不断地失
败，也要学会自我检讨，是不是
存在能力不足却眼光很高的情
况，所以才会始终在“划水”。

最后，学会在失败中总结经
验。考试失败是所有的大学生都
会有过的经历，但是大学生要学
会在失败中寻找突破口，是因为
面试时自己的表现有问题，还是
自己哪方面的能力不符合企业
预期，学会在失败中总结经验，
这样才能更好地面对下一次机
会。

对于即将毕业或者想换工
作的年轻人来说，于丽丽告诉大
家还是不要再去撞大运了，对于
工作要有目标有选择。每个人要
根据自己的情况进行必要的选
择，该放弃的就只能放弃。

（文中当事人为化名）
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