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当你在超市里
看着一排排色彩鲜
艳的水果和蔬菜
时，你可能没有意
识到，这些作物中
的营养素含量在过
去 70 年里一直在
下降。

来自多项科学
研究证据表明，如
今许多水果、蔬菜
和谷物所含的蛋白
质、钙、磷、铁、维生
素 B2 和维生素 C
等，都比几十年前
种植的要少。

“人生走马灯”可能真的存在
人在濒临死亡的时候，会想些什

么？
无论东西方，都流传着这样的说

法：人在死亡之前，他/她的一生会像放
电影一样在眼前一闪而过。中国民间
俗称这种现象为“走马灯”，西方则称
之为“死前回闪”。

最近，有科学家通过观测证实，这
样的说法很可能是真的。

加拿大不列颠哥伦比亚省温哥华
综合医院收治了一名癫痫发作的 87
岁男子，患者心脏骤停。当神经科学
家使用脑电图为其检测和治疗时，无
意中记录到一个濒临死亡的大脑活
动。

研究小组观察到有节奏的脑电波
模式，类似记忆检索、做梦和冥想时出
现的脑电图。这支持了一个被称为“生
命回忆”的理论，即濒死者在几秒钟的
时间里重温了整个生命，“就像死亡前
的一道闪电”。

美国肯塔基州路易斯维尔大学的
泽玛尔博士曾参与这项研究。他表示，
研究小组测量了死亡前后 900秒的大
脑活动，并设定了一个特定的重点，以
调查心脏停止跳动前后30秒内所发生
的事情。

研究小组观察到神经振荡的一个
特定波段的变化，即所谓“伽马振荡”，
但也有其他的振荡。

脑波振荡是通常存在于活人大脑
中的有节奏的大脑活动模式。不同类
型的振荡，包括伽马，都参与了高认知
功能，如集中注意力、做梦、冥想、记忆
检索、信息处理和有意识的感知，就像
那些与记忆闪回有关的振荡。

泽玛尔博士表示，通过产生参与
记忆检索的振荡，大脑可能在我们死
前对重要的生活事件进行最后的回
忆，类似于濒死体验中的报告。

他表示，尽管我们的亲人闭着眼
睛，准备离开我们去休息，但他们的大
脑可能正在回访他们生命中经历的一
些最美好的时刻。

据《新晚报》

那为什么现在果蔬相比过去在营养成
分和风味上都变差了呢？

最关键的一点在于现代的耕作模式。
在前面介绍的第一份研究中的论文作者，
在讨论中写了自己的推测：现代产业更看
重产量。农民是按照作物的重量来获得报
酬的，而在单位面积里提高产量，则意味着
种植密度增大，因此，所长出的果蔬养分被
稀释。

另外，土壤中真菌含量减少也是一个
原因。小麦、玉米、水稻、大豆、土豆、香蕉、
山药和亚麻的生长都和一些关键真菌有
关。这些真菌可以提高植物从土壤中获取
养分和水分的能力。而真菌的减少和高产
耕作有直接联系，所以本质上还是和耕作

模式有关。
最后，温室气体含量的升高也与其有

点关系。所有的植物都以光合作用作为途
径，从大气中吸收二氧化碳，将其分解，然
后生长。但是，当包括小麦、水稻、大麦和马
铃薯在内的农作物暴露于较高水平的二氧
化碳环境中，它们会生成更多的碳基化合
物，从而成为碳水化合物较高的作物。这样
就会造成从土壤中吸收的微量营养元素减
少，农作物口感发生变化。

2018年发行在《科学进展》杂志上描述
的实验证实，挡暴露于较高水平的二氧化
碳之后，18种大米中的蛋白质、铁、锌和几
种B族维生素的浓度降低了。

当然也不用过分担心营养含量的降

低，对于单株果蔬个体营养含量降低那点
营养损失，你多吃几个就好了。

用一个营养专家的观点做结尾：“一味
埋怨市场上的食物品质，其实并不是明智
的做法。因为我们很难改变环境，只能改变
自己的选择。我们可以学着接受天然果蔬
有点酸、有点涩、有点苦的味道，忍受它们
不那么光鲜的外表，接受切开后发黑的天
然变化，接受有虫的水果蔬菜，接受有瑕疵
有斑点的果皮……如果这些都不肯接受，
总是要求最甜、最香、最大、最漂亮并且没
虫子、没病斑和没疵点的果蔬，还要求它们
特别天然，营养价值特别高，就有点‘叶公
好龙’的意思了。”

据“环球科学”

维生素B2下降尤为明显

2004年 12月发表在《美国营养学会杂
志》的一篇文章中，科学家利用了美国农业
部 1950年和 1999年发布的营养数据显示，
德克萨斯州大学奥斯汀分校的研究人员注
意到43种不同的果蔬，比如芦笋、菜豆再到
草莓和西瓜，它们的 13种营养成分发生了
变化。

相比于过去，如今果蔬的蛋白质、钙、
磷、铁、维生素B2和抗坏血酸都有下降，下

降幅度有大有小，比如蛋白质下降了 6%，
维生素B2下降了 38%，下降幅度最大。

特别是西兰花、羽衣甘蓝和芥菜中的
钙含量下降最为显著，而甜菜、黄瓜和萝卜
铁含量则大幅下降，芦笋、羽衣甘蓝、芥菜
和萝卜的维生素C也大幅下降。

此后的进一步研究支持了果蔬营养素
相比过去减少的观点。

2022年1月，发表在《食品》杂志上的一

项研究显示，虽然澳大利亚种植的大多数
蔬菜在 1980年至 2010年间含铁量相对接
近，但某些蔬菜的含铁量却出现了显著下
降。

甜玉米、红皮土豆、花椰菜、绿豆、青豆
和鹰嘴豆的铁含量下降了 30%至 50%。当
然，也有一些果蔬反而有了改善，比如哈斯
鳄梨、蘑菇和甜菜的铁含量增加了。

谷物营养元素也大幅下降

不只是果蔬，我们人体所需碳水的最
大来源谷物，它们的营养含量也出现了大
幅下降。2020年发表在《科学报告》上的一
项研究发现，从 1955年到 2016年，小麦中
的蛋白质含量下降了 23%，锰、铁、锌和镁
的含量也显著下降。

种种研究都意味着，我们的祖父母从
前吃的比我们现在吃的更健康。

营养素不仅和健康相关联，还和风味
有关系。例如，营养富足的番茄，本身具备
甜蜜度和微酸度，并有芳香味释放，其中的
六大营养素成分比当下只有酸度或芳香味

缺乏的番茄要丰富。此外，蔬菜类同样显示
出可口的蔬菜，比当下“无味”的蔬菜，拥有
更多的碳水化合物成分。所以，越营养的蔬
菜水果越好吃是有道理的。

果蔬风味也发生变化
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、
洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

地址：沧州市解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006

收购各种老酒 名酒 黄金


