
婴幼儿如何科学添加辅食
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居民家中出现红蚂蚁影响生活
沧州市疾控中心：它不仅会叮咬人，还可传播多种疾病

本报记者 马玉梅

婴幼儿纯母乳喂养到 6 个
月时，建议在孩子健康时添加
辅食。婴幼儿进餐时间应逐渐
与家人一日三餐时间一致，同
时继续母乳喂养，建议母乳喂
养到两岁及以上。在添加辅食
时，食物种类应由单一到多样，
每次只添加一种新的食物，添加
量由少到多。

同时，关注婴幼儿的饥饿和
饱足反应，主要依据孩子的需要
而定，并做出恰当地回应，应耐
心鼓励和协助婴幼儿进食。培养
儿童合理进食行为，帮助婴幼儿

学会自主进食。
随着婴幼儿口腔及胃肠等

器官结构和功能的发育，辅食性
状和质地应由稀到稠、由细到
粗，从肉泥、菜泥等泥糊状食物
开始，逐步增加食物硬度和颗粒
大小，然后到肉末、碎菜等半固
体或固体食物。每引入一种新的
食物应适应 3天—5天，观察婴
幼儿是否出现呕吐、腹泻、皮疹
等不良反应，适应一种食物后再
添加其他新的食物。

当婴幼儿在6个月—8个月
龄之间时，建议首先补充含铁丰

富、易消化且不易引起过敏的食
物，如稠粥、蔬菜泥、水果泥、蛋
黄、肉泥、肝泥等，逐渐达到每
天能均衡摄入蛋类、肉类和蔬
果类。

由尝试逐渐增加到每日 1
餐—2 餐，还要以母乳喂养为
主。每餐从10毫升—20毫升，逐
渐增加到约 125毫升。辅食性状
从泥糊状逐渐到碎末状。质地到
可用舌头压碎的程度，如同软豆
腐状即可。

当婴幼儿在 9 个月—12 个
月龄之间时，建议引入鸡肉、鸭

肉、猪肉、牛肉、羊肉、鱼、动物肝
脏和动物血等，逐渐达到每天能
均衡摄入蛋类、肉类和蔬果类。
每日 2餐—3餐，并继续母乳喂
养。每餐逐渐增加到约 180 毫
升，辅食性状为碎块状或婴儿能
用手抓的指状食物，质地到
可用牙床压碎的程度，如同
香蕉状即可。

辅食应煮熟、煮透；水果
等生吃的食物要清洗干净。
辅食应现做现吃，制作好的
辅食应及时食用，如未及时
食用应妥善保存，尽早食用。

同时，辅食应保持原味。12月龄
内不宜添加盐、糖及刺激性调味
品，1岁后逐渐尝试淡口味的膳
食。蔬菜应先洗后切。烹调以蒸
煮为主，尽量减少煎、炸的烹调
方法。

“要彻底消灭蚂蚁，光靠
杀灭是不够的，还应该有意识
地减少蚂蚁的扩散。”郑炎说。
蚂蚁的扩散主要分为主动扩
散和被动扩散两种。主动扩散
就是蚂蚁通过爬行散布到不
同场所，比如通过墙壁缝隙、
管道扩散到邻居家中。因此，
在装修时，就应有意识地将各
种缝隙、孔洞填堵好，再加喷
药物防护。

另一种方式是被动扩散。
这种扩散主要是人为携带带

有蚂蚁的食品、物品，通过交
通工具等将其散播出去。因
此，要注意不要让蚂蚁同购
买回来的食品、物品一起入
户。要检查外来的物品内是
否夹带了蚂蚁。如工作场所
有蚂蚁出现，回家前，一定要
注意检查随身的物品是否有
所沾染。搬家时，也要注意将
家具等物品做一下处理，以防
蚂蚁隐藏在家具里随人一起
乔迁新居。

蚂蚁和蟑螂一样，通常是

一家有全楼都有，因此，要获
得理想的除虫效果，最好是全
楼统一行动。蚂蚁的活动场所
与食物存放地点有关，以橱柜
中的密度为最高。使用灭蚁
药物时要“投其所好”，选择
兼具高糖的植物性饵料和高
蛋白的动物性物质最佳。毒
饵最好用药瓶盖或塑料小盒
盛放，放在蚂蚁经常活动的
地方，每间房放四五堆。为绝
后患，毒饵应该撒得多一些，
一般7天—10天就能见效。如

10 天后仍有少量蚂蚁出入，
很可能是邻居家的蚂蚁来“串
门”的。

对付这些爱“串门”的小
东西，应该在管道、窗框、门框
四周加喷杀虫药或涂抹药，形
成防护屏障。杀虫剂也能够杀
死不少工蚁，但深居穴内的蚁
王不除，工蚁便会绵绵不绝，
因此，最好的方法是用毒饵诱
杀。另外，选择杀虫剂时，最好
选用低毒、保存时间长、味道
小的药物。

“1月份新冠高峰时，病区收治
了许多新冠感染患者，在住院期间
的常规检查时，发现很多病人有肝
功能损伤。南京市第二医院肿瘤和
血管疾病介入中心二科主任医师张
小玉称，根据临床经验来看，损伤的
因素是多方面、综合性的，包括免疫
损伤、药物损伤、炎症损伤、缺血缺
氧与再灌注损伤等。

免疫损伤 新冠感染后，首先损
伤的是上呼吸道、肺部等，机体在进
行免疫清除的过程中，可能会对肝
细胞造成一定的损伤。

药物损伤 比较常见的如“对乙
酰氨基酚”，很多药物中都含有该成
分，有些患者急于康复，“数药并
吃”，那么很可能产生叠加作用，损
伤肝部，甚至会引发肝功能衰竭。值
得注意的是，一些治疗新冠的“特效
药”，也有一定的药物副作用，可能
会损伤肝肾功能。

炎症损伤 有研究发现，新冠患
者体内病毒感染可激活大量的免疫
细胞，启动炎症因子风暴，在一定程
度上助推了肝脏炎症的发生。

组织缺血缺氧与再灌注损伤
肝脏代谢旺盛，为高需氧组织器
官，对缺氧极其敏感。长时间的缺
氧和再灌注损伤是导致肝损伤的
原因之一。

感染新冠后

肝损伤患者增多

1 家中出现蚂蚁，影响正常生活 ▶

“这些天，我们家出现了
许多小蚂蚁，看着让人特别不
舒服，不知道是怎么来的。我
们正常生活都受到了影响，该
怎么办呢？”近日，家住沧州市
运河区建行宿舍的刘女士向
记者反映称，最近，她们家卫
生间的地上、厨房墙缝里都有

小蚂蚁。她把地漏、下水道口、
厨房里有缝的地方全都封住
了，可即便如此，依然没什么
效果。

每天不知道从哪儿就跑
出几只小蚂蚁，看着这些蚂
蚁，刘女士心情特别烦躁，。刘
女士每天下班回家第一件事，

就是查看家里有没有蚂蚁。
“有时候吃饭时，蚂蚁就从碗
下面爬出来。有几次，她坐在
客厅沙发上看电视，蚂蚁竟爬
到了身上。”刘女士说，现在她
都不敢把食物放在餐桌上和
厨房里。家里的垃圾袋，她也
是随时清理，生怕又引来蚂

蚁。每天把厨房和卫生间打扫
的干干净净，但还是有成群结
队的蚂蚁出来活动。为了清除
这些蚂蚁，刘女士买来酒精和
84消毒液，但治标不治本，家
中经常还会出现蚂蚁。

2 红蚂蚁携带病菌，可传播疾病 ▶
据郑炎介绍，从读者提供

的图片上可以鉴别出此种蚂
蚁为小黄家蚁，俗名黄蚂蚁或
红蚂蚁，膜翅目蚁科小家蚁属
动物。小黄家蚁头、胸、腹柄呈
淡黄色或橙黄色，腹部膨大呈
黑色；头部正，近方形；雌蚁比
雄蚁体型略长。

红蚂蚁为群居、穴居生
活，主要聚集在居民楼、医院、
宾馆、饭店、糕点厂等四季恒
温的环境。窗台缝、墙壁缝、自
来水管道和暖气管道缝、家具
缝、食品柜、碗柜是它们的居
所。它们食性杂，喜爱甜食和带
腥味的高蛋白食品，如蜂蜜、红

糖、西瓜皮、枣核、蛋糕、肉类、
鱼、虾、垃圾等。它们一年四季
均可活动，无越冬期。喜欢骚扰
人类，叮咬小孩，携带病菌，能
传播伤寒、痢疾、肝炎等疾病。

红蚂蚁昼夜都会活动，活
动高峰在24时至凌晨4时；夜
晚活动的数量多于白天。在气

候闷热、气压较低的天气，工
蚁外出活动的数量增多。家中
如有新买来的甜食如蛋糕、面
包或吃过的排骨等，都会把它
们引诱出来。由此可以看出，
蚂蚁的活动除了受环境因素
的影响外，还受食物、人类活
动等因素的影响。

3 一家有蚂蚁，全楼做消杀 ▶

近日，有读者打来

电话咨询，家里进了小蚂蚁，很

苦恼，不知道怎么能清除。记者采访

了沧州市疾控中心防疫消杀科的工作人

员郑炎。郑炎称，室内蚂蚁是一种危害人

体健康的有害生物，它们不仅会叮咬

人、骚扰人的生活，还可通过携带病

毒或细菌传播伤寒、痢疾、肝

炎等疾病。

值得注意的是，日常生活中其
实一部分人群本就有一些不同程度
的肝病，如脂肪肝、酒精肝、药物性
肝炎等，因无症状或者症状不明显，
一直忽略了疾病。“就好像海平面下
的冰山一样，其实疾病是一直存在
的，只是之前没发现。新冠让隐藏的
冰山显露出来了。”张小玉介绍说，

“病人的肝损伤是由新冠引起的，因
此，我们首先针对新冠进行对症治
疗，包括抗病毒、止咳，让患者吸氧、
俯卧位排痰等，同时，进行保肝、降
酶的治疗”。

张小玉说，应注意的是，该类病
人又与“单纯”的肝病病人不一样，
因此，在治疗中要随时根据指征的
变化，对治疗方案进行调整，既缓解
症状、又能够保肝。

据《扬子晚报》
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


