
沧州中西医结合医院妇
二科是沧州市唯一参加国家

“十一五”中医重点专科建设
的科室，在沧州地区影响力
极大，2016 年被确定为市重
点专科，2020 年被纳入名科
建设名单。 科室年门诊达 6
万人次以上，年收治住院达
1500 人次以上。科室拥有一
支以张金格主任为首的强大
技术队伍，其中高级职称 3
名，硕博士 9 名，先后完成多
项省市级课题研究，部分课
题获得省市级科技进步奖。

目 前 二 医 院 具 备 机 器

人、腹腔镜、射频消融治疗
仪 、宫 腔 镜 、阴 道 镜 等 设
备 。 擅 长 妇 科 良 恶 性 肿 瘤
手术、盆底障碍性疾病、内
分泌疾病、普通妇科疾病治
疗。科室为外阴赘生物、外
阴 白 斑 等 疾 病 提 供 先 进 的
激 光 治 疗 仪 。 门 诊 有 无 痛
超 导 人 流 及 各 项 计 划 生 育
手术，为患者提供私密、便
捷的就医环境。

中医药是我国医学科学
的特色，几千年来为中华民
族的繁衍昌盛作出了不可磨
灭的贡献。二医院以“中西
并重，传承守正”为宗旨。科
室积极查阅古籍，多方研究，
为促进患者尽快康复，中西
结合、中西并重，积极发挥中
医药优势作用。截至目前科
室 配 备 有 传 统 中 医 特 色 疗
法，在先兆流产、输卵管妊
娠、不孕症等重点病种方面，
取得重大优势突破。科室将
继 续 坚 持 以 中 医 学 整 体 观
念、辨证论治为指导，辨病与
辨证相结合，对诊疗方案进
行持续优化，为患者提供更

优质的诊治服务。
以下为科室中医特色诊

疗项目相关介绍：
中药特色疗法1.中药熏

洗外阴：适用于带下病、阴
痒、阴疮。

中药特色疗法2.双柏水
蜜膏、四黄水蜜膏外敷：适用
于带下病（急、慢性盆腔炎）所
致的腹部疼痛者；异位妊娠
（未破损型）保守治疗患者；良
恶性肿瘤开腹手术后创面消
炎止痛之效。

中药特色疗法3.中药熏
药治疗：妇科术后患者用于预
防或改善腹部胀痛。

中药特色疗法4.中药保
留灌肠：适用于盆腔炎患者。

中医特色疗法5.雷火灸：
适用于妇科良恶性手术患者
胃肠功能恢复及虚证患者。

中医特色疗法6.足浴：经
断前后综合征的睡眠不良患
者；妇科术后患者的康复等。
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2 呼吸系统疾病
呼吸系统疾病是我们身

边最为常见的疾病，比如咳
嗽、发热、肺炎、支气管扩张、
哮喘、支气管炎、慢阻肺、间质
性肺炎、肺癌等，具有季节性
和反复性的特点，对此，中医
药在呼吸系统疾病的治疗上
具有非凡特色。不仅可以根
据每个人各自体质特点，及时
对症治疗，改善不适症状，而
且可以辨证论治个体化治疗，

从而达到调理人体脏腑功能
的根本目的。

近期的病毒感染后遗症，
低热、身体、乏力、失眠、心慌等
症状比较多见，中药的使用可
以快速改善，效果颇佳。比如
我们常见的哮喘、慢阻肺等气
道疾病，可以通过急则治标、缓
则治本的方式达到及时控制急
性发作、稳定病情进展、减少急
性发作次数的目的。又如肺部

肿瘤，中医药的使用可以调节
机体免疫力，抑制癌细胞生长，
增强抗癌效果，消除、减少放化
疗对人体的毒副作用。

另外，一些外治法同样具

有有效的辅助作用，其中应用
最广泛的中药穴位贴敷根据
调配中药，选择对应穴位，通
过药物透过表皮吸收，刺激穴
位本身，激发经气，调动经脉
的功能，从而达到行气血、营
阴阳的整体作用。科室开展
冬病夏治、冬病冬治的系列中
药穴位贴敷治疗慢性肺疾病
独具特色，已开展多年，希望
通过中医药的应用为更多的
呼吸道疾病患者提供更多的
治疗选择。

5 肾病

慢性肾功能衰竭是指由
各种原因导致的慢性肾脏疾
病所引起肾功能逐渐下降，不
能将体内代谢废物及毒素排

出体外，从而导致肾组织损伤
和肾小球滤过率下降，以及由
此产生一系列临床症状和代
谢紊乱的综合征。早期病人
可以有乏力、腰酸、夜尿增多
等不适，终末期肾衰竭患者可
有多系统表现：恶心、呕吐、口
有尿臭味、头痛、头晕，重者嗜
睡、烦躁、高血压、左心室肥
大，心肌炎、心包积液、贫血、
出血倾向；出现严重水肿等。

慢性肾功能衰竭是各种肾
脏病发展到最后的共同结局，及
早中医综合治疗，能有效地延缓
进入透析阶段的时间，部分病例
能稳定数年甚至数十年，科室采
用中医一体化治疗慢性肾功能

衰竭取得很好疗效。
中药汤剂口服：早期主要

采取扶正固本，提高机体免疫
力为主；中期联合使用益气扶
正、通腑泄浊、活血化瘀等中
药，改善肾脏供血，促进毒素
排泄；后期利尿排毒，顾护脾
胃，改善生存质量。

结肠透析、中药保留灌
肠：结肠透析是通过全结肠清
洗，将积存在肠道壁上的宿
便、肠源性内毒素等有害物质
清除出人体，建立起一个清
洁、有效的结肠内环境。再利
用结肠粘膜的生物半透膜特
性，主动排出身体中的内毒
素，达到血液净化的目的。并
配以中药灌肠，起到通腑泄浊,
清热解毒的作用，促进肠道对
肌酐和尿素氮的排泄，延缓肾

功能衰竭进展。
中药肾区外敷：采用中药

包肾区外敷，离子导入方法治
疗慢性肾功能衰竭。根据中医
基础理论，将药物施与局部，通
过皮肤、经穴的透入吸收，进入
血络经脉，输布全身或局部靶
器官，发挥药效作用。

中药脐疗外敷：脐，中医
称之为“神阙”。它与人体十
二经脉相连、五脏六腑相通。
中医认为，肚脐是心肾交通的

“门户”。科室根据十几年临
床经验，辨证论治，把中草药
用蛋清调和后做成球状直接
敷贴肚脐，施治于患者脐部，
激发经络之气，疏通气血，调
理脏腑，降逆泄浊，用以治疗
肾脏疾病，可以保护残存肾功
能，延缓肾功能恶化速度。

4 糖尿病
糖尿病在中医《内经》里

就有记载，称之为消渴，又分
为上、中、下三消。中医治疗
糖尿病有三大优势：第一，可
以积极治疗原发病，标本兼
治；第二，中药可以减轻西药
的副作用，还可以降低西药的
用量；第三，中药可以减少糖
尿病并发症的发生。中医药
治疗糖尿病历史悠久，无论在
改善或减轻临床症状、体征，
提高患者的生活质量，还是改
善某些实验室指标方面，均取

得了一定的效果。但是我们
应当看到，单独纯中药制剂的
降糖药物很难达到西药的降
糖效果。而西药对于临床常
见的慢性并发症，无较好的疗
效。故而，运用辨证论治的方
法，治疗糖尿病慢性并发症，
是中医药的优势所在。中药
大多属于天然植物，有些既可
作食品也可作药品，通常副作
用较少，其作用呈整体调节，
具有多因素、多靶点、综合发
挥药效的特点。中医药治疗
糖尿病慢性并发症具有成熟
的理论体系，强调辨病辨证施
治，根据不同的病因、病机，灵

活组方，对症下药，并强调扶
正与祛邪兼顾，提高人体抗病
能力。在临床中，充分运用中
医药和现代医学的特点，中西
医结合优势互补，其优越性已
得到了广泛地证实，二医院已
经取得的有关糖尿病的科研
中二十余项是从中医和中西
医结合方面进行突破的，在治
疗糖尿病视网膜病变、糖尿病
肾病、糖尿病足、糖尿病周围
神经病变及周围血管病变等
并发症积累了丰富的临床经
验，疗效显著，达到了国内领
先的水平，并且得到了省内外
专家的高度评价。

感 冒
感冒是感受触冒风邪或时

行病毒，引起肺卫功能失调，出
现鼻塞、流涕、喷嚏、头痛、恶
寒、发热，全身不适等主要临床
表现的一种外感疾病。感冒又
有伤风、冒风、伤寒、冒寒、重伤
风等名称。

•风寒感冒:风寒感冒多
发生于寒冷季节，临床表现一
般怕冷比较明显，发热可有可
无，一般无汗，头痛，四肢关节
疼痛较重，鼻塞流清鼻涕，口不
渴，咳嗽，咯痰清稀，咽喉疼痛
不明显，舌质不红，舌苔薄白而
润。治疗应选用药性偏温，具
有疏散风寒的中成药，如：风寒
感冒冲剂、荆防冲剂、五积散、
感冒软胶囊、伤风感冒冲剂、杏
苏感冒冲剂、荆防败毒丸等。

•风热感冒:风热感冒多
发生于温热季节，临床症状往
往发热比较重，恶寒不明显，头
痛，口渴，鼻塞，流黄稠鼻涕，咽
喉红肿疼痛，舌边尖红，苔薄
黄。治疗应选用药性偏凉的中
成药，如：维 C 银翘片、桑菊感
冒冲剂、双黄连口服液、风热感
冒冲剂、羚翘解毒丸、柴黄清热
冲剂、复方感冒灵片、感冒清胶
囊、复方桑菊感冒片、银柴合
剂、复方双花口服液、复方穿心
莲片、清热解毒颗粒等。

•暑湿感冒:暑热感冒只
见于夏季，多表现为发热多汗，
心烦口渴，小便黄赤，舌红苔黄
等。应选用药性寒凉的中成
药，如：暑热感冒冲剂。如果暑
热夹湿，兼有胸闷呕恶，大便稀
溏，口干饮水不多等，应选用兼
有芳香化浊作用的药，如：暑湿
感冒冲剂。

•风寒湿滞感冒:见于
胃肠型感冒，临床表现除有风
寒感冒症状外，还有明显的消
化道症状，如胃脘满闷，恶心呕
吐，腹痛泻下。应选用外散风
寒、内化湿滞的中成药，如：藿
香正气丸、保济丸等，不可用消
食化滞的保和丸、山楂丸等。

•少阳证感冒:表现为

寒一阵、热一阵，寒热交替出
现，头昏、口苦、咽干，胸脘胀
满，作呕，不想吃东西等。宜选
用具有调和作用的药，如小柴
胡颗粒。

•体虚感冒:年老或体质
素虚，或病后，产后体弱，气虚
阴亏，卫外不固，容易反复感
冒，或感冒后缠绵不愈，其证治
与常人感冒不同，因此需要当
正规门诊就诊治疗。

感冒病人应适当休息，多
饮水，饮食以素食流质为宜，慎
食油腻难消化之物。卧室空气
应流通，但不可直接吹风。无
汗者宜服药后进热粥或覆被以
促汗解表，汗后及时换干燥洁
净衣服免再次受邪。
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看中医 抓中药 去二医院

沧州中西医结合医院妇
二科是沧州市唯一参加国家

“十一五”中医重点专科建设
的科室，在沧州地区影响力
极大，2016 年被确定为市重
点专科，2020 年被纳入名科
建设名单。 科室年门诊达 6
万人次以上，年收治住院达
1500 人次以上。科室拥有一
支以张金格主任为首的强大
技术队伍，其中高级职称 3
名，硕博士 9 名，先后完成多
项省市级课题研究，部分课
题获得省市级科技进步奖。

目 前 二 医 院 具 备 机 器

人、腹腔镜、射频消融治疗
仪 、宫 腔 镜 、阴 道 镜 等 设
备 。 擅 长 妇 科 良 恶 性 肿 瘤
手术、盆底障碍性疾病、内
分泌疾病、普通妇科疾病治
疗。科室为外阴赘生物、外
阴 白 斑 等 疾 病 提 供 先 进 的
激 光 治 疗 仪 。 门 诊 有 无 痛
超 导 人 流 及 各 项 计 划 生 育
手术，为患者提供私密、便
捷的就医环境。

中医药是我国医学科学
的特色，几千年来为中华民
族的繁衍昌盛作出了不可磨
灭的贡献。二医院以“中西
并重，传承守正”为宗旨。科
室积极查阅古籍，多方研究，
为促进患者尽快康复，中西
结合、中西并重，积极发挥中
医药优势作用。截至目前科
室 配 备 有 传 统 中 医 特 色 疗
法，在先兆流产、输卵管妊
娠、不孕症等重点病种方面，
取得重大优势突破。科室将
继 续 坚 持 以 中 医 学 整 体 观
念、辨证论治为指导，辨病与
辨证相结合，对诊疗方案进
行持续优化，为患者提供更

优质的诊治服务。
以下为科室中医特色诊

疗项目相关介绍：
中药特色疗法1.中药熏

洗外阴：适用于带下病、阴
痒、阴疮。

中药特色疗法2.双柏水
蜜膏、四黄水蜜膏外敷：适用
于带下病（急、慢性盆腔炎）所
致的腹部疼痛者；异位妊娠
（未破损型）保守治疗患者；良
恶性肿瘤开腹手术后创面消
炎止痛之效。

中药特色疗法3.中药熏
药治疗：妇科术后患者用于预
防或改善腹部胀痛。

中药特色疗法4.中药保
留灌肠：适用于盆腔炎患者。

中医特色疗法5.雷火灸：
适用于妇科良恶性手术患者
胃肠功能恢复及虚证患者。

中医特色疗法6.足浴：经
断前后综合征的睡眠不良患
者；妇科术后患者的康复等。
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2 呼吸系统疾病
呼吸系统疾病是我们身

边最为常见的疾病，比如咳
嗽、发热、肺炎、支气管扩张、
哮喘、支气管炎、慢阻肺、间质
性肺炎、肺癌等，具有季节性
和反复性的特点，对此，中医
药在呼吸系统疾病的治疗上
具有非凡特色。不仅可以根
据每个人各自体质特点，及时
对症治疗，改善不适症状，而
且可以辨证论治个体化治疗，

从而达到调理人体脏腑功能
的根本目的。

近期的病毒感染后遗症，
低热、身体、乏力、失眠、心慌等
症状比较多见，中药的使用可
以快速改善，效果颇佳。比如
我们常见的哮喘、慢阻肺等气
道疾病，可以通过急则治标、缓
则治本的方式达到及时控制急
性发作、稳定病情进展、减少急
性发作次数的目的。又如肺部

肿瘤，中医药的使用可以调节
机体免疫力，抑制癌细胞生长，
增强抗癌效果，消除、减少放化
疗对人体的毒副作用。

另外，一些外治法同样具

有有效的辅助作用，其中应用
最广泛的中药穴位贴敷根据
调配中药，选择对应穴位，通
过药物透过表皮吸收，刺激穴
位本身，激发经气，调动经脉
的功能，从而达到行气血、营
阴阳的整体作用。科室开展
冬病夏治、冬病冬治的系列中
药穴位贴敷治疗慢性肺疾病
独具特色，已开展多年，希望
通过中医药的应用为更多的
呼吸道疾病患者提供更多的
治疗选择。

5 肾病

慢性肾功能衰竭是指由
各种原因导致的慢性肾脏疾
病所引起肾功能逐渐下降，不
能将体内代谢废物及毒素排

出体外，从而导致肾组织损伤
和肾小球滤过率下降，以及由
此产生一系列临床症状和代
谢紊乱的综合征。早期病人
可以有乏力、腰酸、夜尿增多
等不适，终末期肾衰竭患者可
有多系统表现：恶心、呕吐、口
有尿臭味、头痛、头晕，重者嗜
睡、烦躁、高血压、左心室肥
大，心肌炎、心包积液、贫血、
出血倾向；出现严重水肿等。

慢性肾功能衰竭是各种肾
脏病发展到最后的共同结局，及
早中医综合治疗，能有效地延缓
进入透析阶段的时间，部分病例
能稳定数年甚至数十年，科室采
用中医一体化治疗慢性肾功能

衰竭取得很好疗效。
中药汤剂口服：早期主要

采取扶正固本，提高机体免疫
力为主；中期联合使用益气扶
正、通腑泄浊、活血化瘀等中
药，改善肾脏供血，促进毒素
排泄；后期利尿排毒，顾护脾
胃，改善生存质量。

结肠透析、中药保留灌
肠：结肠透析是通过全结肠清
洗，将积存在肠道壁上的宿
便、肠源性内毒素等有害物质
清除出人体，建立起一个清
洁、有效的结肠内环境。再利
用结肠粘膜的生物半透膜特
性，主动排出身体中的内毒
素，达到血液净化的目的。并
配以中药灌肠，起到通腑泄浊,
清热解毒的作用，促进肠道对
肌酐和尿素氮的排泄，延缓肾

功能衰竭进展。
中药肾区外敷：采用中药

包肾区外敷，离子导入方法治
疗慢性肾功能衰竭。根据中医
基础理论，将药物施与局部，通
过皮肤、经穴的透入吸收，进入
血络经脉，输布全身或局部靶
器官，发挥药效作用。

中药脐疗外敷：脐，中医
称之为“神阙”。它与人体十
二经脉相连、五脏六腑相通。
中医认为，肚脐是心肾交通的

“门户”。科室根据十几年临
床经验，辨证论治，把中草药
用蛋清调和后做成球状直接
敷贴肚脐，施治于患者脐部，
激发经络之气，疏通气血，调
理脏腑，降逆泄浊，用以治疗
肾脏疾病，可以保护残存肾功
能，延缓肾功能恶化速度。

4 糖尿病
糖尿病在中医《内经》里

就有记载，称之为消渴，又分
为上、中、下三消。中医治疗
糖尿病有三大优势：第一，可
以积极治疗原发病，标本兼
治；第二，中药可以减轻西药
的副作用，还可以降低西药的
用量；第三，中药可以减少糖
尿病并发症的发生。中医药
治疗糖尿病历史悠久，无论在
改善或减轻临床症状、体征，
提高患者的生活质量，还是改
善某些实验室指标方面，均取

得了一定的效果。但是我们
应当看到，单独纯中药制剂的
降糖药物很难达到西药的降
糖效果。而西药对于临床常
见的慢性并发症，无较好的疗
效。故而，运用辨证论治的方
法，治疗糖尿病慢性并发症，
是中医药的优势所在。中药
大多属于天然植物，有些既可
作食品也可作药品，通常副作
用较少，其作用呈整体调节，
具有多因素、多靶点、综合发
挥药效的特点。中医药治疗
糖尿病慢性并发症具有成熟
的理论体系，强调辨病辨证施
治，根据不同的病因、病机，灵

活组方，对症下药，并强调扶
正与祛邪兼顾，提高人体抗病
能力。在临床中，充分运用中
医药和现代医学的特点，中西
医结合优势互补，其优越性已
得到了广泛地证实，二医院已
经取得的有关糖尿病的科研
中二十余项是从中医和中西
医结合方面进行突破的，在治
疗糖尿病视网膜病变、糖尿病
肾病、糖尿病足、糖尿病周围
神经病变及周围血管病变等
并发症积累了丰富的临床经
验，疗效显著，达到了国内领
先的水平，并且得到了省内外
专家的高度评价。

感 冒
感冒是感受触冒风邪或时

行病毒，引起肺卫功能失调，出
现鼻塞、流涕、喷嚏、头痛、恶
寒、发热，全身不适等主要临床
表现的一种外感疾病。感冒又
有伤风、冒风、伤寒、冒寒、重伤
风等名称。

•风寒感冒:风寒感冒多
发生于寒冷季节，临床表现一
般怕冷比较明显，发热可有可
无，一般无汗，头痛，四肢关节
疼痛较重，鼻塞流清鼻涕，口不
渴，咳嗽，咯痰清稀，咽喉疼痛
不明显，舌质不红，舌苔薄白而
润。治疗应选用药性偏温，具
有疏散风寒的中成药，如：风寒
感冒冲剂、荆防冲剂、五积散、
感冒软胶囊、伤风感冒冲剂、杏
苏感冒冲剂、荆防败毒丸等。

•风热感冒:风热感冒多
发生于温热季节，临床症状往
往发热比较重，恶寒不明显，头
痛，口渴，鼻塞，流黄稠鼻涕，咽
喉红肿疼痛，舌边尖红，苔薄
黄。治疗应选用药性偏凉的中
成药，如：维 C 银翘片、桑菊感
冒冲剂、双黄连口服液、风热感
冒冲剂、羚翘解毒丸、柴黄清热
冲剂、复方感冒灵片、感冒清胶
囊、复方桑菊感冒片、银柴合
剂、复方双花口服液、复方穿心
莲片、清热解毒颗粒等。

•暑湿感冒:暑热感冒只
见于夏季，多表现为发热多汗，
心烦口渴，小便黄赤，舌红苔黄
等。应选用药性寒凉的中成
药，如：暑热感冒冲剂。如果暑
热夹湿，兼有胸闷呕恶，大便稀
溏，口干饮水不多等，应选用兼
有芳香化浊作用的药，如：暑湿
感冒冲剂。

•风寒湿滞感冒:见于
胃肠型感冒，临床表现除有风
寒感冒症状外，还有明显的消
化道症状，如胃脘满闷，恶心呕
吐，腹痛泻下。应选用外散风
寒、内化湿滞的中成药，如：藿
香正气丸、保济丸等，不可用消
食化滞的保和丸、山楂丸等。

•少阳证感冒:表现为

寒一阵、热一阵，寒热交替出
现，头昏、口苦、咽干，胸脘胀
满，作呕，不想吃东西等。宜选
用具有调和作用的药，如小柴
胡颗粒。

•体虚感冒:年老或体质
素虚，或病后，产后体弱，气虚
阴亏，卫外不固，容易反复感
冒，或感冒后缠绵不愈，其证治
与常人感冒不同，因此需要当
正规门诊就诊治疗。

感冒病人应适当休息，多
饮水，饮食以素食流质为宜，慎
食油腻难消化之物。卧室空气
应流通，但不可直接吹风。无
汗者宜服药后进热粥或覆被以
促汗解表，汗后及时换干燥洁
净衣服免再次受邪。
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