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健康知识宣传 

警惕诺如病毒感染
日常生活应注意三点

目前，第一轮疫
情高峰感染阶段已经过

去，越来越多人开始关注
“阳后”给身体造成的影响，其
中“肺结节”成为高频讨论词。

广东省人民医院胸外科主任医师

乔贵宾称，一次门诊看了 25 个特诊，一

大半是“阳康”后检查发现了肺结节。

新冠会直接导致肺结节吗？
后期会癌变吗？会加重本身原

有的结节吗？现在，综合多
位专家观点为你解答。

1新冠会不会导致肺结节

重庆大学附属肿瘤医院胸部肿
瘤中心主任江跃全表示，肺结节是
一个影像学概念，指通过影像学检
查（包括X线、CT等），看到密度偏高
的类圆形或不规则阴影，具体性质不
能确定。

直径大于3厘米 大多需立即治
疗，较少采用保守策略。医生会结合患
者病史特点、近期体征、肿块影像学特
点作出判断，决定是否需要手术或抗
炎、抗结核治疗。

直径小于3厘米 癌变可能性及
危害性相对弱一些，要尽量避免过度
治疗和不必要的侵入性检查。建议定
期复查薄层CT，观察结节大小、形态
的变化。

肺结节的复查间隔由结节的大
小、性质（实性、混杂磨玻璃影、磨玻璃
影）等来决定，一般采用3个月—24个
月不等的随访间隔。

实性结节 全部是软组织密度的
结节，密度较均匀，内部血管及支气管
影像被掩盖。小于 5毫米，建议间隔 6
个月—12个月进行低剂量 CT复查，
直至排除肺癌可能；6毫米—7毫米，
间隔 6个月复查；8毫米—10毫米，间
隔3个月复查；大于10毫米，建议进行
PET-CT检查，如果PET-CT考虑恶性
结节，建议活检或手术切除，恶性可能
性低的，每 3个月复查低剂量 CT；大
于15毫米，考虑手术切除。

部分实性结节 既包含磨玻璃密
度又包含实性软组织密度的结节，密
度不均匀。小于 5毫米，每年复查，直
至排除肺癌可能；大于6毫米，但实性
成分小于5毫米，每6个月复查低剂量
CT，如果实性成分为 6毫米—7毫米，
则每 3个月复查低剂量 CT或直接进
行 PET-CT检查，若检查结果高度怀
疑恶性结节，建议活检或切除，恶性可

能性低者每 3个月复查；实性成分大
于8毫米，无论结节大小，建议进行增
强CT和/或PET-CT检查。

非实性结节（磨玻璃结节） 肺内
模糊的结节影，密度较周围肺实质略
增加，但内部血管及支气管的轮廓尚
可见。小于 5毫米，每 6个月—12个月
复查低剂量CT，直至不再为肺癌潜在
患者；5毫米—10毫米，每 3个月复查
低剂量CT；大于 10毫米，或随访期间
增大，或出现实性成分的，建议手术切
除；若怀疑为恶性肿瘤，活检或手术切
除后明确为良性，仍需每年复查低剂
量CT。

对于肺癌高危人群，如一级亲
属（父母、兄弟姐妹）有肺癌病史，有
长期大量吸烟史以及长期接触石棉、
氡、铀等致癌物质的患者，随访间隔可
能要更短些，具体与主管医师商讨。

据生命时报

一项丹麦研究对 67名参
试者感染新冠前和新冠康复
后做了 CT 检查，结果显示，
46.3%的患者在新冠康复后
出现了磨玻璃阴影和网状结
构，其中有 18名在感染新冠
前就已有相似的影像学表
现，也就是说这些结节的发
现与新冠无关。

英国期刊《癌症影像学》

曾发表一项研究称，即使在
非 新 冠 流 行 期 间 ，肺 结 节
也是胸部 CT 检查中最常见
的 偶 发 瘤 ，报 告 率 达 到
25%—33%。

医生表示，感染了新冠
肺炎后，的确有可能引起肺
部结节。感染了新冠肺炎可
能会造成肺部损伤，这个损
伤在CT上就会形成阴影。

医生表示，很多人“阳康”后去做CT，发现肺里
面有一些磨玻璃病灶，可能是典型的病毒肺炎引起
的。这种情况过一段时间，大概半个月到 1个月，肺
部病灶会消失。病毒感染引起的磨玻璃病灶边缘是
模糊的，且病灶一般位于胸膜之下，建议发现结节应
找专业医生帮助。

“阳康”后CT发现的磨玻璃结节大部分是炎症，
按照新冠肺炎的治疗，把炎症消除，这个磨玻璃结节
可能就消失了。不要看到结节就恐慌，出现结节只是
说明这个地方有问题，不代表它就是癌症。

2“阳康”后发现结节怎么办

3体检查出肺结节该怎么办

据中国疾病预防控制中心消息显
示，近期，全国已经报告多起诺如病毒感
染病例，主要表现为集体进食同一种或
多种受污染或变质的食物后，多人集中
发病，学校成了诺如病毒的高发地。

诺如病毒引起的食源性疾病一年四
季均有发生，多高发于秋冬季，因此又被
称为“冬季呕吐病”，或者“胃肠道流感”。
感染对象主要是成人和学龄儿童，多在
学校、家庭、幼儿园、旅游区等以暴发形
式出现。

诺如病毒传播途径复杂，可通过污
染的食品、水、物品、飞沫等进行传播。诺
如病毒可在食品生产的各个环节污染食
品，如初级农产品的种植环节，使用了被
粪便污染的水源进行灌溉；或者在运输、
加工、烹调过程中，因不良的卫生条件发
生交叉污染。易受污染的食品包括饮用
水、贝类、沙拉、水果、三明治、蛋糕、冰块
等。

诺如病毒感染表现为发病急，主要
症状为恶心、呕吐、腹痛、腹泻。儿童患者
呕吐普遍，成人患者腹泻为多，4小时内
腹泻 4 次—8 次，粪便为稀水便或水样
便，有些病人仅表现出呕吐症状。此外，
头痛、轻度发热、寒颤和肌肉痛也是常见
症状，严重者出现脱水，其中脱水是主要
死因，因目前尚无特效的抗病毒药物，治
疗主要是对症或支持疗法。同时，对病
人、疑似病人和带菌者要分别隔离治疗。

预防诺如病毒的关键在于搞好个
人卫生、食品卫生和饮水卫生。在日常
生活中，以下几点预防措施需要大家
了解——

勤洗手 预防诺如病毒感染和控制
诺如病毒传播，最重要和最有效的措施
是勤洗手。饭前便后应按照“七步洗手
法”正确洗手，用肥皂和流动水至少洗20
秒。需要注意的是，消毒纸巾和免冲洗的
手部消毒液不能代替洗手。

彻底煮熟食物 要认真清洗水果和
蔬菜，正确烹饪食物。尤其是食用贝类、
海鲜等高风险感染诺如病毒的食品，应
保证彻底煮熟。

保证环境清洁，保持室内空气流
通 被感染者要进行隔离；未感染人员远
离受污染的地方；彻底消毒感染区，消毒
人员须佩戴手套及外科口罩。

“阳后”为啥许多人查出磨玻璃结节
感染新冠可能造成肺部损伤，但不一定就是癌
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代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！

专 业 车 险
电话：13832738807

上门收车
长期收购电动四轮车、轿
车、各种二手闲置车辆。

电话：15612705419

厂房出租
南绕城附近，面积1600
平米左右，独门独院交
通便利，水、电（三相
电）、暖齐全，租金优
惠 。 有 意 者 联 系 ：
13191999815刘先生

沧州爷们儿清真饭店
招服务员2名，要求:回族。饭店
主营：羊蝎子火锅、牛脖骨火锅、
烤串，即将开业，有意者速联系，
工资面议。15383171580
地址：新华区昔日歌厅院内

回收门窗
回收各种铝塑、断桥门
窗 ，以 及 各 种 旧 货 。
19933729319（微信同号）

出 租
沧州市交通大

街135号，欲出租办
公室 300平方米，8
间 ，仓 库 4间（230
平/间）。注：有停车
位，门卫。
电话：13703176082

李先生

常年上门回收
二手家具，空调，冰箱，洗衣机，
上下床，饭店、单位、学校、工厂、
宾馆等内一切民用旧货！

13833985689

环境优雅，
服务细心，交通
便 利 ，价 格 便
宜。鑫源养老院
提高长者的文化
生活！另常年招
护理员。
电话：18931718321

鑫源老年公寓

科技电子有限公司
招 聘

1、车间管理人员2名，男女不
限，有车间现场管理经验优先，
5000-10000元；2、检验员5名，
初中及以上学历，女士优先，12
小时工作制，4000-7000元（计
件）；3、操作工10人，初中以上
学历，女士优先，12小时工作
制，2班倒，能接受夜班，
5000-8000元（计件）；
无尘车间，冬暖夏凉，工作简单，
易上手，有人带，学徒期间有保
底工资。要求40岁以下，身体健
康，有相关工作经验优先，各岗
位全有保险、全勤奖、工龄奖等，
夜班有补助，女士可提供住宿。
地址：沧州沧县纸房头
微信：shichengrenli

沧县精铸有限公司招聘
1、蜡型人员，4500-5500元；2、
修型人员，3500-4500元；3、制
壳人员，7000-9000元；4、脱蜡
人员，6000-8000元；5、开炉人
员，7000-10000元；6、组数人员，
3000-3500元；7、研磨人员，
5000-9000元；8、检验人员，
4500-5000元；9、磨头人员，
5000-8000元；10、整形人员，
5000元。
以上人员要求55岁以下，男女不
限，只要有能力不怕工资高，工
作8-9小时,要求吃苦耐劳，厂内
提供食宿,工资有保证，每月10
日发放工资。
地址：河北省沧州市沧县张官屯乡
微信：shichengrenli

快速招聘服务

微信：shichengrenli
代理员工招聘 资源置换

微信：shichengrenli

招
聘
广
告
专
栏

分类广告 清真火锅店
点炭工，55岁以下，试用期后
底薪3200元，管中餐，晚餐，要
求：勤劳踏实，有经验优先。
微信：shichengrenli

翰熹会计招聘
财税顾问2名，记账会计3名，主管
会计2名，开票员1名，外勤，文秘月
休6天，年底双薪，工资面议。
电话：13513175031

名泉商贸招聘
1、市区业务2名，男女不限，底
薪加提成；2、市区送货工数
名，底薪加提成，多劳多得，有
D本或驾照优先；3、仓库保管
一名，男性。
以上职位工资5000元以上，能
力强6000-7000元，要求55岁
以下，身体健康，有工作经验
优先。微信：shichengrenli

招 聘
医院保洁员：女，62岁以

下，身体健康。
电话：13932761473

招 聘
保安员：男，62岁以下，身

体健康，倒班/正常班。
电话：2012968

企业是船 广告是帆
沧州晚报广告部助您一帆风顺

3155777�

君足修脚推拿招聘
足疗，修脚，按摩技师，男女不
限，包吃住，一天一结工资，待
遇优厚。另免费培训学员。
电话:15226744889崔经理

文化体育公司诚聘
董事长助理，大专，月收入

4000-6000元；总经理助理，大专，
月收入4000-6000元；销售经理，
薪资待遇：底薪+提成，月收入
4000-10000元；销售人员，薪资待
遇 ：底 薪 +提 成 ，月 收 入
3000-10000元；国际贸易业务员：
底薪+提成；办公室人员，薪资待遇
3000-5000元。

任职要求：爱岗敬业，有理想，
有目标，勇于面对挑战的年轻人，
有体育器材、教育装备销售经验者
优先录取。

以上人员经考核正式录用后
签订劳动合同，享有五险，月休八
天，年终奖，全勤奖等福利。
地址：沧州市明珠商贸城对过

中央空调安装、
加氟、维修、回收。
0317-5127777
0317-5697155

空调移机回收

婚
介

广告

地址：沧州市针织一
厂院内（市政府对过）
解放西路46号
电话：15530745006

15127740676

优秀征婚女士
1号 未婚24岁 1.70米 大专
回族 事业单位 端庄清秀
2号 未婚 24岁 1.72米 本
科 央企科员 白皙漂亮
3号 未婚 26岁 1.68米 本
科 事业单位 文静高雅
4号 未婚 27岁 1.62米 本
科 中学老师 肤白文雅
5号 未婚 26岁 1.70米 本
科 央企职工 文静善良
6号 未婚 27岁 1.68米 本
科 事业单位 美丽端庄
7号 未婚 29岁1.70米 本科
回族 事业单位 清纯典雅
8号 未婚 31岁 1.68米 本
科 回族 司法部门 肤白漂亮
9号 未婚33岁 1.65米 研究
生 回族 事业单位 稳重典雅
10号 离未育 29岁 1.70米
本科 行政公务员 文雅甜美
11号 离未育 32岁 1.65米
本科 央企职工 俊美善良

12号 未婚 32岁 1.70米 本
科 大夫 清秀贤惠
13号 离异38岁 1.60米 本
科 回族 讲师 肤白文静
14号 离异38岁 162米 本
科 部门经理 端庄美丽
15号 离未育 38岁 1.70米
本科 教师 聪慧漂亮
16号 离异 37岁 1.60米 本
科 政府部门文静高雅
17号 离异45岁 1.65米 本
科 医疗部门 文雅贤淑
18号 离异45岁 1.62米 本
科 中学教师 聪慧善良
19号 丧偶41岁 1.60米 健
康无负担 招上门女婿
20号 离异 43岁 1.61米 本
科 石油部门高雅贤淑
21号 离未育 48岁 1.65米
本科 金融部门 高雅靓丽
22号 离异 52岁 1.65米 本
科 中学教师 温柔体贴
23号 离异56岁 1.62米 大
专 事业单位 聪明贤惠

24号 离异 57岁 1.70米 大
专 事业单位 优雅贤淑
25号 离异 58岁 1.72米 大
专 事业单位 文静贤惠
26号 离异 63岁 1.62米 公
务员退休 容貌好 显年轻
27号 丧偶 65岁 1.65米 国
企单位退休 健康乐观
28号 丧偶 69岁 1.67米 事
业单位退休 脾气好容貌佳

优秀征婚男士
1号 未婚 27岁 1.80米 大专
通讯部门稳重善良有车房
2号 未婚 27岁 1.80米 研究
生 回族 天津市公务员
3号 未婚 27岁 1.80米 大
专 回族 行政部门 稳重洒脱
4号 未婚 29岁 1.80米 本科
回族央企工程师洒脱帅气
5号 未婚 32岁 1.75米 本科
事业单位沉稳干练家境殷实
6号 未婚 29岁 1.80米 本科
央企科员英俊潇洒有车房

7号 未婚 33岁 1.76米 本科
中学教师英俊干练有车房
8号 未婚 33岁 1.78米 本
科 金融部门 洒脱帅气
9号 未婚33岁 1.83米 本科
央企部门经理 文静干练
10号 未婚 34岁 1.78米 本
科 大夫 沉稳干练 家境好
11号 离未育 35岁 1.78米
大专 行政部门 稳重帅气
12号 离未育 40岁 1.74米
本科 公务员 英俊洒脱
13号 离异40岁 1.72米 大
专 家族企业 品貌优秀
14号 未婚 42岁 1.74米 大
专 国企＋经商 洒脱干练
15号 离未育 45岁 1.75米
本科 中学教师 文静帅气
16号 离异46岁 1.75米 大
专 事业单位 英俊干练
17号 丧偶 50岁 1.76米 大
专 事业单位 沉稳儒雅
18号 离异 52岁 1.80米 本
科 银行职工 稳重帅气

19号 离异 52岁 1.76米 大
专 行政公务员 品貌优秀
20号 离异52岁 1.80米 本
科 银行职员 沉稳干练
21号 丧偶 55岁 1.70米 本
科 国企单位 稳重儒雅
22号 离异 57岁 1.70米 本
科 行政公务员 踏实稳重
23号 离异 59岁 1.78米 本
科 事业单位 沉稳帅气
24号 离异 60岁 1.76米 本
科 公务员 稳重儒雅
25号 离异62岁 1.73米 行
政部门退休 儒雅帅气
26号 离异63岁 1.75米 公
务员退休 无不良嗜好
27号 离异 65岁 1,73米 本
科 退休干部 儒雅正直
28号 离异65岁 1.75米 行
政部门退休 正直帅气
29号 丧偶 66岁 1.76米 事
业单位退休 健康干练
30号 丧偶 68岁 1.76米 退
休干部 健康乐观 有车房

渤海新区黄骅市
三项措施推动安全生产形势持续稳定

一是综合研判，查风险。全面摸排复工
情况，精准掌握企业生产经营、产能恢复、员
工返岗率等最新数据。二是优质服务，保安
全。指导企业制定复工复产方案，细化保障
措施，做好“开工第一课”。三是严格督查，
除隐患。采取分管领导包片、科室包点模
式，紧盯重点领域、重点企业、关键岗位人
员，督促企业做好隐患排查，为企业复工复
产保驾护航。

吴桥县扎实开展
开学第一课安全教育

新学期伊始，吴桥县应急管理局、吴桥
县消防救援大队组织第一初级中学等学校
师生参观消防科普教育基地，先后参观多
媒体消防科教设施、日常消防器材，亲自体
验火灾隐患查找、模拟灭火操作、消防应急
疏散等。通过此次活动，参观师生进一步

提高了消防安全意识和火灾自救互救能
力。

南皮县举办2023年第一期
企业主要负责人和管理人员安全培训班

为规范企业主要负责人、安全管理人
员的安全生产行为，近日，南皮县应急管理
局邀请沧州某安全咨询服务有限公司讲师
举办安全培训讲座，进一步提高企业主要
负责人和安全管理人员的安全生产知识和
业务水平，为加强企业安全管理、强化全员
安全意识、防范各类生产安全事故起到积
极作用。

青县应急管理局
以培训为契机助力企业节后复工
为压实企业主体责任，有效防范遏制

各类生产安全事故发生，助力企业节后全
面复工，青县应急管理局开展一系列“安
全生产大讲堂”培训活动，分行业、分类别
有针对性地对企业负责人进行培训。重
点讲解《安全生产法》《河北省安全生产风
险管控与隐患治理规定》等内容，进一步
明确企业负责人的法定职责，压实企业主
体责任。

新华区
深入开展安全生产大检查

为有序推进新华区企业复工复产，严防
各类生产安全事故发生，连日来，新华区应
急管理局六个督导检查组深入辖区重点行
业领域，采取座谈交流、现场检查等方式开
展安全生产复工复产大检查，督促企业落实

安全生产主体责任，严格执行复工复产“七
项要求”，将节后复工复产工作抓严、抓细、
抓实，把各类风险隐患消除在萌芽状态，筑
牢企业复工复产“安全堡垒”。

沧州经济开发区
“安全生产公开课”直播开讲
安全生产，教育先行。2月15日上午，沧

州经济开发区应急管理局联合中南高科企
业服务中心组织开展的“安全生产公开课”
直播培训正式开讲。全区各生产经营企业
主要负责人、安全管理员及从业人员“云”聚
一堂，通过线上和线下的方式，一起学习了
安全生产公开课，共同享受一场丰盛的“安
全大餐”。

沧州市应急管理局宣

加强应急管理 共建平安沧州

安全生产有奖举报 12350最高奖励30万元

分类
广告
电话：15694825900

泡塑制品公司招聘
1.车间管理人员，45岁以下，保
底6000元，有能力高薪可议；2.
电 工 两 名 ，50岁 以 下 ，
6500-8000元；3、操作工数名，
男，45岁以下，6000—12000
元，倒班，身体健康，吃苦耐劳，
有泡沫生产经历优先。
厂址：沧县捷地南
微信：shichengrenli

双茂公司诚聘
品牌销售经理2名，35岁以下，高
中，正式入职后月休四天，五险，底
薪加提成，有能力高薪可议，有工作
经验者优先。 微信：shichengrenli
工作区域：沧州市区及各县

冲压件公司急聘
1、模具钳工4500-8000元;
2、冲压工3000-5500元；
3、普车车工4000-6000元。
以上人员男女不限，50岁以
下，8小时，正常班，有经验优
先。
工作地址：沧州市二医院附
近
微信：shichengrenli

食品商贸招聘
沧州市区三轮送货工，底薪3600
元+提成+饭补+公休+三险。合成
工资大约 3800-6000元，多劳多
得。地址：沧州市南外环
微信：shichengrenli

上门收车
长期收购电动四轮车、轿
车、各种二手闲置车辆。

电话：15612705419

厂房出租
南绕城附近，面积1600
平米左右，独门独院交
通便利，水、电（三相
电）、暖齐全，租金优
惠 。 有 意 者 联 系 ：
13191999815刘先生

沧州爷们儿清真饭店
招服务员2名，要求:回族。饭店
主营：羊蝎子火锅、牛脖骨火锅、
烤串，即将开业，有意者速联系，
工资面议。15383171580
地址：新华区昔日歌厅院内

回收门窗
回收各种铝塑、断桥门
窗 ，以 及 各 种 旧 货 。
19933729319（微信同号）

出 租
沧州市交通大

街135号，欲出租办
公室 300平方米，8
间 ，仓 库 4间（230
平/间）。注：有停车
位，门卫。
电话：13703176082

李先生

常年上门回收
二手家具，空调，冰箱，洗衣机，
上下床，饭店、单位、学校、工厂、
宾馆等内一切民用旧货！

13833985689

环境优雅，
服务细心，交通
便 利 ，价 格 便
宜。鑫源养老院
提高长者的文化
生活！另常年招
护理员。
电话：18931718321

鑫源老年公寓

科技电子有限公司
招 聘

1、车间管理人员2名，男女不
限，有车间现场管理经验优先，
5000-10000元；2、检验员5名，
初中及以上学历，女士优先，12
小时工作制，4000-7000元（计
件）；3、操作工10人，初中以上
学历，女士优先，12小时工作
制，2班倒，能接受夜班，
5000-8000元（计件）；
无尘车间，冬暖夏凉，工作简单，
易上手，有人带，学徒期间有保
底工资。要求40岁以下，身体健
康，有相关工作经验优先，各岗
位全有保险、全勤奖、工龄奖等，
夜班有补助，女士可提供住宿。
地址：沧州沧县纸房头
微信：shichengrenli

沧县精铸有限公司招聘
1、蜡型人员，4500-5500元；2、
修型人员，3500-4500元；3、制
壳人员，7000-9000元；4、脱蜡
人员，6000-8000元；5、开炉人
员，7000-10000元；6、组数人员，
3000-3500元；7、研磨人员，
5000-9000元；8、检验人员，
4500-5000元；9、磨头人员，
5000-8000元；10、整形人员，
5000元。
以上人员要求55岁以下，男女不
限，只要有能力不怕工资高，工
作8-9小时,要求吃苦耐劳，厂内
提供食宿,工资有保证，每月10
日发放工资。
地址：河北省沧州市沧县张官屯乡
微信：shichengrenli

快速招聘服务

微信：shichengrenli
代理员工招聘 资源置换

微信：shichengrenli

招
聘
广
告
专
栏

分类广告 清真火锅店
点炭工，55岁以下，试用期后
底薪3200元，管中餐，晚餐，要
求：勤劳踏实，有经验优先。
微信：shichengrenli

翰熹会计招聘
财税顾问2名，记账会计3名，主管
会计2名，开票员1名，外勤，文秘月
休6天，年底双薪，工资面议。
电话：13513175031

名泉商贸招聘
1、市区业务2名，男女不限，底
薪加提成；2、市区送货工数
名，底薪加提成，多劳多得，有
D本或驾照优先；3、仓库保管
一名，男性。
以上职位工资5000元以上，能
力强6000-7000元，要求55岁
以下，身体健康，有工作经验
优先。微信：shichengrenli

招 聘
医院保洁员：女，62岁以

下，身体健康。
电话：13932761473

招 聘
保安员：男，62岁以下，身

体健康，倒班/正常班。
电话：2012968

企业是船 广告是帆
沧州晚报广告部助您一帆风顺

3155777�

君足修脚推拿招聘
足疗，修脚，按摩技师，男女不
限，包吃住，一天一结工资，待
遇优厚。另免费培训学员。
电话:15226744889崔经理

文化体育公司诚聘
董事长助理，大专，月收入

4000-6000元；总经理助理，大专，
月收入4000-6000元；销售经理，
薪资待遇：底薪+提成，月收入
4000-10000元；销售人员，薪资待
遇 ：底 薪 +提 成 ，月 收 入
3000-10000元；国际贸易业务员：
底薪+提成；办公室人员，薪资待遇
3000-5000元。

任职要求：爱岗敬业，有理想，
有目标，勇于面对挑战的年轻人，
有体育器材、教育装备销售经验者
优先录取。

以上人员经考核正式录用后
签订劳动合同，享有五险，月休八
天，年终奖，全勤奖等福利。
地址：沧州市明珠商贸城对过

中央空调安装、
加氟、维修、回收。
0317-5127777
0317-5697155

空调移机回收

婚
介

广告

地址：沧州市针织一
厂院内（市政府对过）
解放西路46号
电话：15530745006

15127740676

优秀征婚女士
1号 未婚24岁 1.70米 大专
回族 事业单位 端庄清秀
2号 未婚 24岁 1.72米 本
科 央企科员 白皙漂亮
3号 未婚 26岁 1.68米 本
科 事业单位 文静高雅
4号 未婚 27岁 1.62米 本
科 中学老师 肤白文雅
5号 未婚 26岁 1.70米 本
科 央企职工 文静善良
6号 未婚 27岁 1.68米 本
科 事业单位 美丽端庄
7号 未婚 29岁1.70米 本科
回族 事业单位 清纯典雅
8号 未婚 31岁 1.68米 本
科 回族 司法部门 肤白漂亮
9号 未婚33岁 1.65米 研究
生 回族 事业单位 稳重典雅
10号 离未育 29岁 1.70米
本科 行政公务员 文雅甜美
11号 离未育 32岁 1.65米
本科 央企职工 俊美善良

12号 未婚 32岁 1.70米 本
科 大夫 清秀贤惠
13号 离异38岁 1.60米 本
科 回族 讲师 肤白文静
14号 离异38岁 162米 本
科 部门经理 端庄美丽
15号 离未育 38岁 1.70米
本科 教师 聪慧漂亮
16号 离异 37岁 1.60米 本
科 政府部门文静高雅
17号 离异45岁 1.65米 本
科 医疗部门 文雅贤淑
18号 离异45岁 1.62米 本
科 中学教师 聪慧善良
19号 丧偶41岁 1.60米 健
康无负担 招上门女婿
20号 离异 43岁 1.61米 本
科 石油部门高雅贤淑
21号 离未育 48岁 1.65米
本科 金融部门 高雅靓丽
22号 离异 52岁 1.65米 本
科 中学教师 温柔体贴
23号 离异56岁 1.62米 大
专 事业单位 聪明贤惠

24号 离异 57岁 1.70米 大
专 事业单位 优雅贤淑
25号 离异 58岁 1.72米 大
专 事业单位 文静贤惠
26号 离异 63岁 1.62米 公
务员退休 容貌好 显年轻
27号 丧偶 65岁 1.65米 国
企单位退休 健康乐观
28号 丧偶 69岁 1.67米 事
业单位退休 脾气好容貌佳

优秀征婚男士
1号 未婚 27岁 1.80米 大专
通讯部门稳重善良有车房
2号 未婚 27岁 1.80米 研究
生 回族 天津市公务员
3号 未婚 27岁 1.80米 大
专 回族 行政部门 稳重洒脱
4号 未婚 29岁 1.80米 本科
回族央企工程师洒脱帅气
5号 未婚 32岁 1.75米 本科
事业单位沉稳干练家境殷实
6号 未婚 29岁 1.80米 本科
央企科员英俊潇洒有车房

7号 未婚 33岁 1.76米 本科
中学教师英俊干练有车房
8号 未婚 33岁 1.78米 本
科 金融部门 洒脱帅气
9号 未婚33岁 1.83米 本科
央企部门经理 文静干练
10号 未婚 34岁 1.78米 本
科 大夫 沉稳干练 家境好
11号 离未育 35岁 1.78米
大专 行政部门 稳重帅气
12号 离未育 40岁 1.74米
本科 公务员 英俊洒脱
13号 离异40岁 1.72米 大
专 家族企业 品貌优秀
14号 未婚 42岁 1.74米 大
专 国企＋经商 洒脱干练
15号 离未育 45岁 1.75米
本科 中学教师 文静帅气
16号 离异46岁 1.75米 大
专 事业单位 英俊干练
17号 丧偶 50岁 1.76米 大
专 事业单位 沉稳儒雅
18号 离异 52岁 1.80米 本
科 银行职工 稳重帅气

19号 离异 52岁 1.76米 大
专 行政公务员 品貌优秀
20号 离异52岁 1.80米 本
科 银行职员 沉稳干练
21号 丧偶 55岁 1.70米 本
科 国企单位 稳重儒雅
22号 离异 57岁 1.70米 本
科 行政公务员 踏实稳重
23号 离异 59岁 1.78米 本
科 事业单位 沉稳帅气
24号 离异 60岁 1.76米 本
科 公务员 稳重儒雅
25号 离异62岁 1.73米 行
政部门退休 儒雅帅气
26号 离异63岁 1.75米 公
务员退休 无不良嗜好
27号 离异 65岁 1,73米 本
科 退休干部 儒雅正直
28号 离异65岁 1.75米 行
政部门退休 正直帅气
29号 丧偶 66岁 1.76米 事
业单位退休 健康干练
30号 丧偶 68岁 1.76米 退
休干部 健康乐观 有车房

渤海新区黄骅市
三项措施推动安全生产形势持续稳定

一是综合研判，查风险。全面摸排复工
情况，精准掌握企业生产经营、产能恢复、员
工返岗率等最新数据。二是优质服务，保安
全。指导企业制定复工复产方案，细化保障
措施，做好“开工第一课”。三是严格督查，
除隐患。采取分管领导包片、科室包点模
式，紧盯重点领域、重点企业、关键岗位人
员，督促企业做好隐患排查，为企业复工复
产保驾护航。

吴桥县扎实开展
开学第一课安全教育

新学期伊始，吴桥县应急管理局、吴桥
县消防救援大队组织第一初级中学等学校
师生参观消防科普教育基地，先后参观多
媒体消防科教设施、日常消防器材，亲自体
验火灾隐患查找、模拟灭火操作、消防应急
疏散等。通过此次活动，参观师生进一步

提高了消防安全意识和火灾自救互救能
力。

南皮县举办2023年第一期
企业主要负责人和管理人员安全培训班

为规范企业主要负责人、安全管理人
员的安全生产行为，近日，南皮县应急管理
局邀请沧州某安全咨询服务有限公司讲师
举办安全培训讲座，进一步提高企业主要
负责人和安全管理人员的安全生产知识和
业务水平，为加强企业安全管理、强化全员
安全意识、防范各类生产安全事故起到积
极作用。

青县应急管理局
以培训为契机助力企业节后复工
为压实企业主体责任，有效防范遏制

各类生产安全事故发生，助力企业节后全
面复工，青县应急管理局开展一系列“安
全生产大讲堂”培训活动，分行业、分类别
有针对性地对企业负责人进行培训。重
点讲解《安全生产法》《河北省安全生产风
险管控与隐患治理规定》等内容，进一步
明确企业负责人的法定职责，压实企业主
体责任。

新华区
深入开展安全生产大检查

为有序推进新华区企业复工复产，严防
各类生产安全事故发生，连日来，新华区应
急管理局六个督导检查组深入辖区重点行
业领域，采取座谈交流、现场检查等方式开
展安全生产复工复产大检查，督促企业落实

安全生产主体责任，严格执行复工复产“七
项要求”，将节后复工复产工作抓严、抓细、
抓实，把各类风险隐患消除在萌芽状态，筑
牢企业复工复产“安全堡垒”。

沧州经济开发区
“安全生产公开课”直播开讲
安全生产，教育先行。2月15日上午，沧

州经济开发区应急管理局联合中南高科企
业服务中心组织开展的“安全生产公开课”
直播培训正式开讲。全区各生产经营企业
主要负责人、安全管理员及从业人员“云”聚
一堂，通过线上和线下的方式，一起学习了
安全生产公开课，共同享受一场丰盛的“安
全大餐”。

沧州市应急管理局宣

加强应急管理 共建平安沧州

安全生产有奖举报 12350最高奖励30万元

分类
广告
电话：15694825900

泡塑制品公司招聘
1.车间管理人员，45岁以下，保
底6000元，有能力高薪可议；2.
电 工 两 名 ，50岁 以 下 ，
6500-8000元；3、操作工数名，
男，45岁以下，6000—12000
元，倒班，身体健康，吃苦耐劳，
有泡沫生产经历优先。
厂址：沧县捷地南
微信：shichengrenli

双茂公司诚聘
品牌销售经理2名，35岁以下，高
中，正式入职后月休四天，五险，底
薪加提成，有能力高薪可议，有工作
经验者优先。 微信：shichengrenli
工作区域：沧州市区及各县

冲压件公司急聘
1、模具钳工4500-8000元;
2、冲压工3000-5500元；
3、普车车工4000-6000元。
以上人员男女不限，50岁以
下，8小时，正常班，有经验优
先。
工作地址：沧州市二医院附
近
微信：shichengrenli

食品商贸招聘
沧州市区三轮送货工，底薪3600
元+提成+饭补+公休+三险。合成
工资大约 3800-6000元，多劳多
得。地址：沧州市南外环
微信：shichengrenli


