
蜗牛黏液富含糖胺聚糖和蛋白质 0202 为什么苏格兰的
河面上有“冰饼”？

0303
为何煮饺子
要加几次冷水？

此原 来 如

0101

这种现象并不算特别罕见，在其他地方，比
如波罗的海和南极洲附近也会有这种“冰饼”。

“冰饼”的直径一般在20-200厘米区间。“冰饼”
一点都不坚固，特别容易碎。

有两种原因可能会导致“冰饼”的形成。
第一种，如果河流的水流比较湍急，此时冰

面上早已形成的冰块会在水面相撞，边缘逐渐
被撞成圆形。冰的边缘会继续沿着圆盘结冻，让
小圆饼变成大圆饼，形成了“冰饼”。

第二种，如果河流的水流比较平静，那就不
能靠波浪了，而是靠涡流。涡流会把一些残冰卷
入涡流中心，冻结在一块，在漩涡的作用下变成
圆形。随着碎冰不断涌入涡流，圆饼越拼越大，
形成了“冰饼”。

生气
真的会让人变丑

生气时，血液会大量涌向头部。血液中的氧
气减少了，毒素增多了。毒素会刺激毛囊，引起
毛囊周围程度不等的炎症，从而就出现了色斑
问题。

美国医学人员对 5000名脸上长色斑的女
性进行了一次研究。研究结果显示，当她们处在
情绪的低谷时，任何药物对色斑的治疗都显得
不尽如人意。而当其中一些女性的人际关系得
到改善，情绪变得好转时，她们的色斑不治自
愈。

不仅如此，生气还会引发眉间的皱纹加深。
巴西一位科学家发现，生气时体内可使用

的糖皮质激素会减少。而这种激素原本可以让
皮肤变得丰满圆润，因为它要参与胶原蛋白的
合成。生气时糖皮质激素减少了，导致皮肤胶原
蛋白减少了，皮肤就容易失去弹性，继而长出皱
纹。

另外，生气还会影响肤色。肤色主要取决于
表皮内黑色素的含量、皮下血管收缩与扩张的
程度等，而这些又会受到神经、体液、内分泌系
统调节的影响。人在生气时，大脑神经高度兴
奋，从而引起皮肤的神经末梢紧张，毛细血管收
缩，血液变得缓慢，皮肤会出现某种程度的紫
色。经常生气，上皮细胞就会合成过多的黑色素
堆积于皮肤细胞中。久而久之，脸色就容易变
深，甚至发黑。

早先煮饺子加冷水大抵是因为之前火力控
制没有如今这样随心，水开得过快，很多时候饺
子皮熟了，馅没熟，毕竟皮薄馅大一直是优秀饺
子的“良好素养”，但饺子一直在沸腾的水里翻
腾，很容易把皮煮破，就真变成片汤汆丸子了。
于是人们就添凉水降低水温，保证在不煮破皮
的同时把馅煮熟。

我们都知道，煮面条过冷水，面条会更筋
道，不容易粘连，大概是因为冷水抑制了淀粉的
糊化，增加了淀粉粒的结晶区，增强了面皮的机
械性能。其实饺子皮也是同理，加凉水后饺子皮
往往韧性更足，既不容易破皮，吃起来口感也会
好一些。
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蜗牛黏液蜗牛黏液
竟是修复伤口的天然黏合剂竟是修复伤口的天然黏合剂

为了搞清楚蜗牛黏液能否黏附生
物组织的问题，该团队开展了一系列
动物实验研究，发现这种天然黏合剂，
能够强效黏合大鼠的心脏、肌肉、脾
脏、肾脏等湿润的组织表面；而流变力
学测试也表明，它具有典型的水凝胶
特征。

“这些发现，给了我们很大的鼓
舞！”论文第一作者、吴明一团队博士

研究生邓拓说。随后，他们进一
步采用大鼠皮肤纵切伤口模型
开展黏合封闭实验研究，发现此
天然黏合剂能有效地黏合皮肤
切口，效果优于临床使用的纤维
蛋白胶与医用 508胶，并能避免
缝合线拆线引起的二次损伤。病
理学切片分析也表明，该天然黏
合剂可以促进皮肤肉芽组织、毛
囊、皮脂腺等的新生，可加快胶
原组织沉积。

“蜗牛黏液的这种性能，可
能取决于其中的糖胺聚糖与蛋
白质之间形成的独特的双网络

凝胶体系。”吴明一说，这一发现，为新
一代医用黏合剂的研发提供了借鉴和
启发。

正常的伤口愈合过程可分为止血
期、炎症期、增殖期以及重塑期4个阶
段。“而对于糖尿病患者来说，伤口环
境中持续的慢性炎症反应，是导致糖
尿病足溃疡难以愈合的重要原因之
一。”吴明一说。

该团队采用糖尿病大鼠全皮层损
伤模型开展实验。他们惊喜地发现，与
临床上常用的海藻酸钠敷料相比，该
天然黏合剂能有效促进糖尿病慢性伤
口愈合。术后第7天和第14天时，动物
伤口部位具有更厚的肉芽组织以及更
多的胶原沉积。同时，术后第7天时实
验动物的新生血管数量显著增加，伤
口愈合过程更快进入增殖期。

“这一研究结果，无疑为急慢性皮
肤伤口，特别是糖尿病足溃疡的愈合
修复提供了一种潜在的治疗策略。”邓
拓说，除了起效更迅速、在湿润的组织
表面的黏附性更强之外，该天然黏合
剂还较传统黏合剂制备简便、可再生，
临床应用范围广泛，具有很好的应用
前景。

目前，这种天然医用黏合剂已申
请发明专利。“我们后续还将开展以药
学、药理学以及安全性评价等为主要
内容的规范性临床研究，从研究成果
到医用药品，还有很长的路要走。”吴
明一说。 据《科技日报》

每年有数以亿计的人遭受意外伤害、外科
损伤等，而伤口漫长的愈合周期，以及留下难
看的疤痕，都是令人烦恼的问题。

近日，中国科学院昆明植物研究所吴明一
研究员团队进行的一项研究，揭示了一种蜗牛
来源的天然多糖基生物黏合剂，具有优异的止
血性能、生物相容性和生物降解性，并且可显
著加速慢性伤口愈合。相关研究论文在线发表
于《自然·通讯》。

“由于创伤性损伤和顽固性慢性
创伤高发，伤口管理在临床上仍然是
一个挑战。”吴明一介绍，医生往往采
用外科缝合线和缝合钉重新连接受
伤组织和缝合伤口，而缝合伤口可能
会引起疼痛、手术部位感染，并导致
皮肤留下疤痕。

目前，临床上广泛应用的组织黏
合剂，按照来源可分为人工化学合成
以及天然来源，其中最具代表性的分
别是氰基丙烯酸酯和纤维蛋白胶。二
者能快速闭合伤口、止血且无须拆
线，但氰基丙烯酸酯却难以黏合湿润
的生物组织，且存在抗冲击能力差、
降解缓慢以及降解产物具有毒副作
用等缺点；纤维蛋白胶生物相容性
好、可生物降解，但是黏附力较弱，成
胶时间长，对高张力区域以及湿润组

织黏附性较差。
吴明一团队长期致力于天

然聚糖新药的研发。近期，他们
瞄准伤口管理的临床需求，着手
天然聚糖的纯化制备、结构解
析、构效关系、药理活性以及成
药性评价等基础研究，以期在天
然来源的糖类创新药物的研发
上取得新突破。

他们发现，软体动物蜗牛能
分泌黏液，其高黏性可让蜗牛爬
行和栖息在潮湿的岩石或树木
上。而古希腊“医学之父”希波克
拉底就记录过蜗牛黏液有保湿、
消红肿及消炎镇痛的功能。

团队成员收集了蜗牛黏液，并经
灭菌后冷冻干燥，得到了一种多孔高
黏附性的天然黏合剂。深入研究后，

他们首次发现蜗牛黏液中富含肝素
类糖胺聚糖。蛋白质组学分析显示，
该天然黏合剂中还含有百余种蛋白
质。

天然黏合剂能加速伤口愈合
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沧州佳航汽车服务有限公司为汽车一站式服务
经营：车险投保，定损查勘，道路救援，钣金喷漆，维护保养等一切车辆服务。

精湛的工艺，亲民的价格，让您省心省力更省钱！
地址：沧州市新华区海河东路（沧州荣复军人疗养院对面） 联系人：黄经理17888777771


