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“创建全国文明城市和省级卫生城市”专刊

本报讯 （记者 姚
连红）近日，献县高官镇尚
庄中心小学的学生家长
到学校门口接送孩子时，
看到新修的小路格外高
兴。献县刘尚庄村村委会
牵头，村民“拆房让路”，
让原本 3米宽的路拓宽至
6米（右图）。

几个月前，献县高官
镇尚庄中心小学的学生
家长提起学校门前的小
路很是头疼。这个学校
招收附近 8 个村庄的孩
子 上 学 。由 于 小 路 仅 3
米宽，还坑洼不平，每到
学 生 上 学 放 学 的 时 间

点，学校门口便堵成“一
锅粥”，存在安全隐患。
车辆行人混在一起，出
不来进不去，家长们怨
声载道。

献县高官镇刘尚庄
村党支部书记刘炳存了
解情况后，从去年就开始
着手解决此事。刘炳存与
小路两边的村民多次沟
通。最后，几位村民“拆房
让路”，移走树木。

去年年底，刘炳存多
方联系，学校门前路开始
动工。原来的坑洼路变成
了平坦的水泥路，3 米的
路拓宽至 6米。

“谢谢你们，我好久没有洗
得这么舒服了。”83岁的新华区
欣怡小区的李女士双手合十不
停地感谢。助浴师张梅回忆起
2022年 7月份的一次助浴经历
时，对当时的情形仍记忆犹新。

李女士几年前不小心摔了
一跤，之后就再也没有站起来，
常年卧床也让李女士好几年没
有洗一个“痛快”的澡了。

助浴师张梅和同伴的服务，
让李女士从一开始的尴尬到最
后露出心满意足的笑容。“洗完
澡后，老人不停地向我们感谢。
在别人眼里再平常不过的洗澡，
却让老人从内心到身体都得到
了满足，这也是我们工作最有意
义的地方。”张梅说。

给失能老人好好洗个澡

洗澡是很多人的常规操作，
但对于一些失能、半失能的老人
来说，洗澡却是个大难题，他们
洗澡的次数甚至是以年来计算。

于是，有这样一群人，他们
背着洗浴床、带着洗浴工具上门
为老人洗澡。在助浴师眼里，他
们的工作不只是帮助老人洗澡，
更重要的是守住他们的尊严。

量血压、测脉搏，询问过往
病史，检查身体是否有外伤……
洗澡前，张梅会为老人进行一个
简单的检查，判断其当前的身
体状况是否适合洗澡。在安装
好助浴设备和连接上下水管
后，助浴师们会将洗浴床清洗、
消毒并套上一次性薄膜。随后
助浴师会使用洗澡的专用担架
将老人抬到洗浴床上。“为了保
证老人安全，我们都是 3位助浴
师合力将老人抬到洗浴床的支
架上。同时为了保护隐私，我们
还会为老人盖上一条 1米多长
的浴巾。”张梅说。

为了避免老人尴尬，每次安

排洗澡的3位到4位助浴师都是
有男有女。清洗老人的隐私部位
时，都是由同性助浴师完成，异
性助浴师通常会做一些辅助工
作。洗澡的步骤一般是洗脸、洗
头、按摩、搓澡、冲洗，过程中，老
人身上会一直盖着浴巾。除此之
外，助浴师也会根据客户要求，
为老人修剪指甲和理发。

“为了防止老人着凉，我们
的水温会根据季节变化，在 37
摄氏度至 45摄氏度之间调节，
而且会有专门的助浴师全程监
测水温。”张梅说。洗澡的时间大
概在 1小时，之后他们会使用干
净的浴巾为老人擦拭身体，掀开
湿浴巾与盖上干浴巾之间也要
保证无缝衔接，最后在为老人穿
好衣服。

为了不给顾客添麻烦，除了
可拆卸的洗浴床外，水管、喷头、
防水垫、鞋套、沐浴液等都是他

们每次上门助浴时要携带的装
备。

不只是走进家门
更要敲开老人心门

张梅是沧州禧迎童专业母
婴健康生活馆的负责人，之所以
接触助浴师这份工作，一方面还
是受家人的影响。“我婆婆年纪
大了，行动不便没办法自己洗
澡，她又不好意思让我帮她洗
澡。平时她只是在家简单的冲洗
一下，时间一长，我女儿就提出
带她到酒店里去洗澡。”张梅说，
酒店内有浴缸，女儿帮婆婆洗澡
会比较方便，但是来回一趟下
来，俩人还是会累得不行。

2020 年，张梅看到一个助
浴师的宣传视频，由于自己的工
作性质，她想进一步了解这个职

业。下了决心后，张梅便前往北
京、石家庄两地参加了助浴师的
相关专业培训。

每次提供助浴服务时，助浴
师们都会贴心地和老人拉拉家
常，聊聊天。家住运河区的李女
士为自己的公公购买了助浴服
务，起初老人十分抗拒，家人劝
了很久老人仍一言不发。张梅并
没有着急为老人洗澡，而是一边
为老人按摩一边和老人聊天。

“舒服吗？我现在给您洗澡可以
吗？”看到老人神色缓和了不少，
张梅才提出洗澡的要求。

2022年7月份，张梅和同伴
们去盐山的一家养老院进行义
务助浴。82 岁的李先生因病瘫
痪在床 9年了，平日里，工作人
员为老人洗漱的时候都要费些
工夫。“洗之前，养老院的工作人
员跟我们说，老人脾气有点大，
平时他们给老人洗脚的时候，老

人还会骂人呢。”张梅说。
刚开始洗澡的时候，老人连

脚都不让摸，为了能顺利为老人
洗个澡，张梅和同伴们连哄带
夸，“大爷，一看您年轻的时候就
是个帅哥，快让我们给你好好洗
洗”“大爷，您可不能骂脏话，不
符合您的气质”……张梅和同伴
们一边聊天一边缓解老人的情
绪。最终，老人心平气和地洗了
个澡。

张梅：
希望助浴师越来越多

张梅和同伴们第一次上户
助浴，服务对象是 70多岁的孙
先生，他半年前生病住院，出院
后便在家躺了四五个月，期间都
是儿子帮忙洗澡，每次爷俩都要
折腾两个多小时，之后还总觉得
洗的不干净。

一开始，老人很排斥，十分
不情愿让“外人”帮自己洗澡。进
入到助浴床上的时候，孙先生绷
着脸、攥着拳头。洗了 1个小时
左右，孙先生一改之前的严肃，
笑着跟张梅说“下次还要洗”。

“每次助浴后，虽然很累，但老人
洗澡前后态度的变化，最让我们
有成就感。”张梅说。

2022 年，国务院印发《“十
四五”国家老龄事业发展和养老
服务体系规划》，支持社区助浴
点、流动助浴车、入户助浴等多
种业态发展，培育一批专业化、
连锁化助浴机构。助浴师这份职
业逐渐走进大众视野，为了给更
多老人一个干净、体面的晚年，
张梅开始提供免费的助浴师培
训。

“我们希望有爱心、有耐心、
有责任心的人加入到助浴师队
伍中，帮助更多半失能、失能的
老人，让‘怎么洗澡’不再成为老
人晚年生活的羁绊。”张梅说。

很多人眼中再平常不过的洗澡，却难住了不少行动不便、疾病缠
身的失能老人。张梅和同事要做的事就是——

助 浴
本报记者 彭爱

新闻边角

上班路上，市民杨女士电动
自行车上的绑带断了。本以为会

“人在囧途”，没想到幸遇温情相
助。一位热心摊主为她指路又免
费修车，令杨女士倍感温暖。

2月15日上午8点，杨女士
路过黄河路时，发现电动自行车
上捆绑儿童座椅的绳子断了。

“坏了，下班怎么接孩子
啊？”杨女士沿路寻找修车摊，
终于在富强市场附近找到一
个，可摊主却说他不卖绳子。

“这附近就有卖的，你去那
儿买吧，我帮你安。”说完，摊主
就将卖绳子的商店位置详细告
诉了杨女士。

有了摊主指路，杨女士顺利

买到两根绳子。她又回到修车摊，
摊主接过绳子立马缠绑起来。

绳子两端的金属扣不好用，摊
主左试右试，费了好一番工夫。最
后，他找来铁丝，这才将座椅安装
牢固。

看着摊主忙碌了10分钟，杨
女士满是感激。可摊主一再坚持
不收钱：“这么点活儿，不叫事儿！”

座椅又牢固如初，杨女士骑
上车子继续赶路。回想起摊主爽
朗的笑脸，她的心中也被温暖
填满。

“这都不叫事儿”
本报记者 刘冰祎

献县一所学校门前，道路狭窄拥堵隐患多

村民“拆房让路”3米路拓宽至6米
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医专附近，307国道旁，有场地10亩，车间2000平
方米，变压器160，水电暖办公室齐全，交通便利，可做
仓库、生产车间都行。另有临街仓库300多平方米出租。

电话：13643264223、15350789680

仓库车间
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