
我是一个衣来伸手、饭
来张口的孩子，是爸爸妈妈
的“掌上明珠”。妈妈平时不
让我做家务活，每次我要做
的时候，妈妈总是说：“小孩
子最重要的是学习。”

这一天，爸爸妈妈都上
班去了，只留下我独自在
家。我预习了一会儿功课
后，忽然看见一堆我的脏衣
服正静静地躺在洗衣机上。

我心想：以前都是妈妈
给我洗衣服，如今我已经长
大了，自己的衣服也该自己
洗了。

说干就干，我拿来一个
塑料盆，接了半盆清水。我
挽起袖子，往盆里撒入一些
洗衣粉，用手搅了搅，腾起
的泡泡在阳光下发出七彩
的光。

我把衣服放入盆中揉
了揉。这一揉不要紧，我立
刻呆住了，衣服上有吃饭时
留下的污渍，还有画画时不
小心画在上面的颜色和写
作业时不小心画上的笔印。
我使劲搓了搓，打开一看，
还是脏的。

我拿起肥皂在脏的地
方抹了两下，继续搓。哇，
我的脸上顿时笑开了花，
那些污渍都跑掉了。我又
将衣服放进干净的水里洗
了几遍，衣服上的污渍通
通不见了。

我高兴地拧了拧衣服
上的水，又抖了抖，然后把
它晾在衣架上。看着自己洗
好的衣服，我的心里有种说
不出的高兴。

我长大了，以后可以多
帮妈妈减轻一些负担了。

（指导老师：曹利红）

我长大了
本报小记者（凤凰城小学5年

级1班）蒲昕雨

我终于学会了骑自行车
本报小记者（凤凰城小学4年级7班）姜喆
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——凤凰城小学校长

凤凰城小学认真践行“凤
凰养成教育，成就优秀人生”
的核心理念，大力推进“凤凰
人生养成”课程体系，着力培
养“有梦想有方向，有本领有
修养，有作为有担当，有体验
有成长”的优秀人才，努力实
现“让每一位教师都精彩，让
每一个学生都优秀”的美好愿
景。

邢瑞娟

美味的蛋挞
本报小记者（凤凰城小学6年级2班）刘林一诺

去年过生日的时候，妈妈
问我要什么礼物，我说想要一
辆自行车，妈妈很快就给我买
回来一辆粉色带辅助轮的自
行车。

看到自行车的一瞬间，我
高兴极了，迫不及待地就推着
车子跑到院子里。我先是坐到
车座上，左脚放在左侧踏板
上，右脚蹬地，慢慢地向前滑
行了一段距离，然后把右脚放
在另一侧踏板上。我心想，自
行车也挺好学的嘛！

我就这样开心地骑了一
段时间。有一天，我听到一个
小弟弟说：“这个小姐姐这么
大了还骑带着辅助轮的车
子。”我羞愧地低下了头。

后来只要我骑车子，就会
引来几个调皮的小男孩看我
的车子是不是还带着辅助轮。
于是，我下定决心一定要学会
骑自行车。

我央求爸爸给我拆掉了
辅助轮。拆掉辅助轮之后，我
就开始真正练习骑自行车。可
我总是低头看车子，爸爸一遍
遍提醒我：“不要低头，瞅前

面！”
起初，爸爸一直在后面扶

着我。我骑了一段时间后，爸爸
松开了手，结果我就摔倒了。

我站起来再骑，还是摔倒
了。我本以为骑车是最容易的
了，没想到居然这么难。我练
习了一次又一次，就是学不
会。我累得满头大汗，真不想
学了。

可就在这时候，我的脑海
中浮现出精卫鸟坚持不懈地
衔来石头和草木投入东海的
画面。我不相信自己学不会，
摔倒了，爬起来……

就这样，我坚持不懈地练
习了几天后，终于找到了一些
小窍门。在骑车之前，我就把
右侧的脚踏板摇到最上面，这
样会好蹬些……

后来，骑自行车成了我的
业余爱好，每到周末我都会骑
上一会儿，现在已经骑得很熟
练了。通过学骑自行车，我知
道了不管做什么事情都不能
靠运气，而是要靠自己坚持不
懈地努力。

（指导老师：高雨姗）

今天我“做主”
本报小记者（凤凰城小学6年级1班）王佳宇

太阳从天边冉冉升起，一
缕一缕的光芒穿透云层，把周
围都染成了红色。亮光逐渐照
进了我的房间，感受到光明的
我，赶紧从床上蹦起来。

今天是个特殊的日子，轮
到我负责家里的大小事务，而
且我已经想好了，从打扫卫生
做起，一展身手。

洗漱完毕，我先制订了今
天的卫生计划：刷碗、扫地、拖
地、洗衣服……哎呀，要干的事
还真不少，吃完早饭赶紧行动！

先刷碗，我学着妈妈的样
子，将碗放入洗碗池中，放入
没过碗的水，再在洗碗布上挤
上一些洗洁精，到底挤多少
呢？我仔细琢磨了一下，还是
多挤一些吧，这样应该会刷得
比较干净。

接着，我用搓起沫的洗碗
布把碗周围都擦一遍。不一会
儿，水中就泛起了泡沫。洗碗
布在我手上飞舞，泡沫也越来
越多。糟糕，一定是洗洁精放
得太多了，这回妈妈又得唠叨
我浪费水了。

想到这里，我决定把厨房
里的锅碗瓢盆都洗一遍，省得
浪费这些泡沫。

我在厨房里忙活了大半
天，终于看到锃光瓦亮的锅
碗瓢盆啦！想想妈妈平时做
家务真是太辛苦了，我可得
好好心疼妈妈，替她多分担
一些家务。

接下来就是扫地、拖地。
这两样是我的强项，我用最快
的速度把家里的每个角落都
打扫干净，再把拖布浸湿，甩
至半干，仔仔细细地把每个房
间的地板都拖得干干净净。

干完活的我站在客厅欣
赏自己的劳动成果，心里别提
多高兴了。

晚上，我躺在床上，静静
地思考着一天的劳动，不仅
感受到了劳动的辛苦，更体
会到了家务不仅仅是妈妈爸
爸的事情，也应该是每个家
庭成员的责任。我不只是这
个家的宝贝，更是家里的小
主人。

（指导老师：高正玉）

从小，我就是一个“美食
家”，对美味的食物丝毫没有
抵抗力。前不久，我在妈妈的
手机上发现了一个简单易学
的蛋挞制作教程。视频中的蛋
挞色泽金黄，看起来美味极
了，我知道长技能的时候到
了。

正巧，制作蛋挞的材料我
家冰箱里都有。我从冰箱中拿
出两个鸡蛋、8 个蛋挞皮和一
盒牛奶。

一切准备就绪，开工！我先
把两个蛋黄分离好，然后把牛
奶倒入碗中，加入 25克白糖，
再倒入刚才分离好的蛋黄快速
搅拌。我用了九牛二虎之力才
将其搅拌成金黄色。

接着，要将搅拌好的蛋液

倒入蛋挞皮中。我格外小心，生
怕调皮的蛋液会溢出来。

最后，我把做好的蛋挞半
成品放到烤箱中，定时 20 分
钟。没一会儿，蛋挞皮开始膨
胀，越变越厚。10分钟后，蛋液
开始微微起伏。

“叮”的一声，时间到了，我
迫不及待地打开烤箱，一股浓
浓的奶香扑鼻而来。我手捧蛋
挞，满怀期待地咬了一口，嘴中
发出“咔哧咔哧”的声响。香脆
可口的蛋挞皮，再加上香酥软
糯的蛋挞心，我的味蕾瞬间被
征服了。

做蛋挞，我这个“美食家”
又学会了一项新技能。我爱美
食，更爱做美食的美好体验。

（指导老师：陈辰）

包饺子的快乐
本报小记者（凤凰城小学4年级5班）崔晨熹

今天我想吃饺子了，妈
妈说可以，但是需要我的帮
助。

没问题，说干就干！看着妈
妈和面、拌馅，我问妈妈我能干
些什么呢？妈妈摸了摸我的头，
笑着说：“那就包饺子吧！”“好
呀！”我高兴地说。

虽然我答应得很痛快，可
是平时都是吃现成的，怎么包
饺子还真的不知道。

妈妈将和好的面团切成一
个个 3厘米左右的圆形小墩，
然后用手滚一下，将它们压成
圆饼，再擀皮……

看着妈妈熟练的动作，我
也想学。可是，擀面杖到了我

的手里就变得不听使唤了，我
有些灰心。“熟能生巧，慢慢
来！”妈妈鼓励我道。我又擀了
几个面皮，发现比一开始熟练
些了，我又有信心了。果然，要
想做好一件事情，就是要多多
练习。

面皮擀好了，接下来要包
饺子了。左手拿皮，右手放馅，
再将饺子皮对折捏紧……我按
照妈妈教我的方法包了一个，
妈妈说我包得比她包的还好
呢，我开心地笑了。

饺子出锅了，吃着自己包
的饺子，我觉得比之前吃的任
何一次都好吃。

（指导老师：张月）

第一次学炒菜
本报小记者（凤凰城小学5年级5班）肖淇戈

居家学习期间，我学会了
一个新技能——番茄炒蛋。

一天，我看见爸爸在厨房
做饭，连忙跑过去问：“爸爸，您
可以教我炒菜吗？”“当然可
以！”爸爸不假思索地说。

“那您打算教我炒什么菜
呢？”我问爸爸。“先教你最简单
的番茄炒蛋吧。”听了爸爸的
话，我连忙说：“好啊！”

于是，爸爸在一旁说，我认
认真真地学起来。

先要准备食材，我从冰箱
里拿出 3个番茄和两个鸡蛋，
把番茄洗干净，切成小块，然后
把鸡蛋打在碗里，放少许盐，再
用打蛋器把鸡蛋打匀，最后剥
两瓣蒜，洗干净、切碎。终于一

切准备就绪。
爸爸耐心地指导着我：“把

锅放在燃气灶上，开小火，等锅
热了，把油倒入锅里，蒜末也一
起放进锅里。这时，把火开大，
随后把番茄倒进去炒，大约炒
两分钟，加一点糖，把蛋液也倒
进锅里一起炒，等鸡蛋熟了再
放入一点盐和酱油，翻炒两下，
关火，把菜盛到盘子里。”

很快，一盘色香味俱全的
番茄炒蛋就完成了。

爸爸尝了尝，对我说：“你
第一次就炒得这么好吃，真是
太棒了！”说完，我和爸爸一起
开开心心地吃了起来。

（指导老师：郭翠丹）
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现有营业中推拿店欲转让，运河区，位置
极佳，精装修，因老板没时间照料所以转让，
具体面谈。电话：15100878888
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