
1学习困难真的是一种病
经过检查，航航（化名）的智力评估

在 70左右，属于学习困难症，直到看到
手中的检查结果，航航的父亲才意识到
自己以前“错怪了孩子”；军军（化名）今
年10岁，智力评估超过120，在编程和电
路上领悟力很强，但阅读障碍已经影响
他看懂编程需求了……面对一个个鲜
活的案例，作为学习困难专病门诊的医
生，首都儿科研究所保健科主治医师张
丽丽颇感惋惜。

什么是学习困难呢？据专家介绍，
广义上讲，学习困难是由智力问题、视
听感知觉异常、神经功能损害及情绪行
为问题、教育不利因素等造成学习不良
的综合征。狭义上讲，是指特定的学习
障碍，即在听、说、读、写、推理或数学能
力获得方面失调，而导致这些方面出现
的显著困难，包括阅读障碍、书写障碍、
数学障碍。“比如航航和军军的案例就
是由神经系统发育问题造成的学习困
难。”张丽丽说。

学习困难主要有哪些症状？有的孩
子会出现写作业费劲，阅读经常读错，

包括阅读时漏字、加字，阅读后不会归
纳主题；书写时出现写反字、笔顺写错、
不会写或明显乱写，纠正后仍会写错。

“有家长反映孩子上课听不明白，虽然
认真听了，但是老师的问题答不上来，
在老师引导、提醒下仍不能作答。如果
家长遇到这些情况，就可以到‘学习困
难’门诊就诊。”张丽丽说。

学习困难是由多方面综合引起的
问题，要通过孩子的外在表现追溯病
因。“注意力缺陷多动障碍”，即多动症
是门诊中最常见的问题。医生会通过多
种检查评估的方式，找到造成孩子学习
困难的原因，排查影响孩子学习表现的
疾病状态，针对注意缺陷多动障碍和学
习障碍等进行诊断评估、干预指导。

多动症的发病率不低，学龄期儿童
中约占 5%，三成左右多动症患儿随着
年龄增长可能在青春期自然痊愈，但学
习习惯和技能养成方面的问题不会消
失，甚至会影响孩子一生，父母要针对
孩子的问题进行积极干预。

“一般而言，年纪小、病情不重的孩

子，我们建议通过行为习惯的调整进行
干预；情况较严重、行为约束效果不佳
或年龄较大的孩子，则需要配合药物进
行综合治疗，这样的病例占 30%左右。”
张丽丽介绍，使用药物进行治疗的整体
效果是比较好的，但药物干预解决的是
注意力的问题，如病症合并有技能学习
障碍或缺陷，孩子的学习成绩并不会明
显改善，家长需明确治疗初衷和目标，
不能将“成绩不理想”等同于“学习困
难”。

引起学习困难的因素很多，包括家
族遗传倾向等生物性因素，以及家庭氛
围、教育方法等环境因素，遇到这样的
病例，医生会建议患者到相应科室进行
检查，如果是焦虑、抑郁或情绪性问题，
就建议到相应专科医院对症治疗。

虽然能够对症治疗，但是“学习困
难”门诊不能包治百病。遇到学习困难
的孩子，除了药物治疗、行为治疗、康复
训练等，更需要家长、学校、医院联合干
预，这样才能发掘孩子的潜力，取得更
理想的学习效果。

2家庭教育是治愈的重要一环
在中国教育学会副秘书长高书国

看来，古今中外，一直都存在学习困难
的问题，除了病理因素外，家庭教育方
面的因素也是不可忽视的。

“有的家长指导能力和学习能力都
不够，特别是帮助孩子改善学习困难状
态的能力有欠缺，有的家长对于孩子的
期望过高，可能导致家庭教育效果适得
其反，孩子也会出现学习困难的情况。
当前‘双减’的各项举措对提高孩子的
思想品质、意志能力、身体素质和教育
质量已经产生了积极的影响，但很多家
长，特别是之前习惯依靠课外辅导提高
孩子成绩的家长，还需要一个适应期来
转变家庭教育策略。”

教育部印发的《关于加强家庭教育
工作的指导意见》明确，家庭教育工作

开展得如何，关系到孩子的终身发展，
关系到千家万户的切身利益，关系到国
家和民族的未来。据中国教育学会调查
发现，我国家庭教育存在诸多问题，如
家长教育水平不高、缺乏家庭教育指导
服务资源等。

除这些客观因素以外，家长的主观
认识也有待转变。北京师范大学一项监
测报告显示，父母位于四年级和八年级
学生最崇敬的榜样第一位，高于老师、
科学家、明星或名人。“每个孩子都是研
究父母的专家。”高书国指出，许多父母
特别在意自己对孩子讲了哪些道理，似
乎这才是家庭教育，实际上对孩子影响
最深的是父母怎样做，其次才是父母讲
了什么。因此，父母为孩子树立榜样才
是好的家庭教育。

特别要指出的是，父亲在孩子成长
过程中的陪伴和老师同等重要，甚至胜
于老师。从传统文化上看，古时，父亲也
有很多不在孩子身边的案例，但通过书
信、长辈教育等方式，父亲的形象始终
在孩子心里，这对于培养孩子健全的人
格大有裨益。当下，很多父亲即使在家，
仍然不能做到对孩子的有效陪伴。对
此，高书国强调，家庭教育，父亲一定不
能缺位。

“‘学习困难’门诊的走红，客观上
也凸显出健康教育相关人才和技术储
备相对不足。”高书国表示，如何有效帮
助学习困难的学生，目前，学校和教师
还没有相关要求，而学校又是家庭教育
社会支持网络中的重要一环，这一方面
人才缺口也很大。

3学习困难是“慢性病”，治疗不能一蹴而就

张丽丽指出，和睦的家庭关系是学
习困难治疗过程的重要环节，尤其对于
合并有焦虑、抑郁或其他情绪性问题的
患儿更为重要，就诊前父母一定要与孩
子、老人充分沟通，如果不能取得一致意
见，家长就要承担起第一监护人的职责。

张丽丽强调，学习困难属于“慢性
病”，治疗时间可能要以“年”来计算，然
而，有些家长在孩子药物干预两三个月
后，没有看到明显改善，就会自动停药。
张丽丽提醒，父母一定要保持耐心，积
极配合医生的治疗方案，不能期望一蹴
而就、药到病除。

事实上，单纯由多动症引发的学习
困难问题只占约30%，大部分病例都包

含其他问题。“如果干预晚，只能解决多
动症的问题，但其他问题不解决，效果
就不会特别好。”张丽丽建议，父母一定
要多观察孩子的日常行为，如果发现孩
子有学习困难的相关症状，就要尽早到
医院检查。高书国则建议，科研人员可
以交叉利用现代心理学、现代医学、现
代脑科学发展综合测评技术，在严格的
技术鉴定、市场准入和监管条件下，对
学习困难做到早甄别、早发现、早干预、
早改进。

“幼苗易折，幼子易教。幼儿的可塑
性是很强的，三岁之前更是培养一个孩
子良好习惯的最佳阶段。家庭教育对学
习困难的出现和治疗有直接影响，需要

提高父母科学养育和教育孩子的能
力。”高书国建议，家长要具备观察孩子
生理状况的能力，了解孩子不同年龄段
的营养需求和运动能力要求；要给予孩
子有效和高质量的陪伴，培养孩子的独
立性和责任心；对孩子要有正确的预期，
不能只看缺点，甚至跟别的孩子进行对
比，要潜移默化地增强孩子的自信心；要
多做正向激励，告诉孩子方法和策略远
比禁止某些行为更能帮助其成长。

这些要求对家长而言是很高的，因
此，各地教育部门和中小学、幼儿园要
高度重视家庭教育指导工作，帮助家长
提高教育能力。

据《光明日报》

上课听不明白，阅读总是出错，写作业费劲……
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血栓危害大
7点助血液循环

血 栓 通 俗 地 说 就 是“ 血
块”，它像塞子一样堵塞了身体
各部位血管的通道，导致相关
脏器没有血液供应，使人突然
死亡。

血栓发病前极为隐蔽，且
大多是在安静的情况下发病，
发病后又症状较重。因此，积极
防范非常重要。及时改变不良
的生活方式，才能全方位降低
血栓风险。日常注意做到 7点，
有助促进血液循环，预防血栓
发生——

合理饮食 吃得不要太油
腻，多吃低脂、高膳食纤维的食
物，如谷物麦片、豆类、果蔬等。
建议食用黑木耳、大蒜、洋葱、
绿茶等，这些食物都是“天然阿
司匹林”，有清洁血管的作用。

及时补充水分 喝水有利
于稀释血液，正常人每天应摄
入量为 2000毫升—2500毫升，
少量多次饮用。若喝水太少，体
内废物代谢不出去，喝太多，会
加重肾脏负担。

上课听不明白，阅读总是出错，写作业费
劲……这个寒假，北京、上海、南京等地医院
的“学习困难”门诊里，挤满了带着这样或那
样疑问、困惑的家长和孩子。这些就诊的孩子
里面，绝大多数都是中小学生，学习困难、成
绩跟不上，几乎是他们共同的烦恼。

医院根据病症开设专科门诊的案例不在
少数，为何“学习困难”门诊会如此火爆？教育
讲究因材施教，学习更需天分和努力，那么，
学习困难真的是一种病吗？又该怎么治疗呢？

经常活动 避免久坐、久
站，工作、学习间隙要有意识
地“动起来”，最好每隔 30 分
钟—60分钟活动拉伸一下。久
坐久站的人可常做“踝泵练
习”，具体方法为：平躺或坐位，
大腿放松，在没有疼痛或只有
微微疼痛的限度之内，缓慢地
最大角度向上勾脚，保持 10秒
左右，再让脚尖向下。每个小时
练习5分钟为宜。

戒烟 尼古丁会损伤血管
内膜，导致脂质、炎症细胞等在
血管内堆积，从而形成附壁血
栓。建议吸烟者尽早戒烟，不吸
烟者远离二手烟。

鞋袜宽松 平时别穿太紧
绷的衣服、鞋袜，以免影响血液
循环。

缓解压力 加班、熬夜，会
使动脉应急性堵塞，甚至会导
致闭塞，引发心梗。

定期体检，合理用药 久坐
久站的人、吸烟者、高血压人
群、血糖高的人、有静脉血栓家
族病史的人，以及以前得过血
栓的人，建议每年做一次血管
超声检查。血液处于高凝状态
的患者，应该在医生指导下，服
用预防性应用抗凝药物。
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医专附近，307国道旁，有场地10亩，车间2000平
方米，变压器160，水电暖办公室齐全，交通便利，可做
仓库、生产车间都行。另有临街仓库300多平方米出租。

电话：13643264223、15350789680

仓库车间
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