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祥和之家老年公寓
星级养老服务机构，环境优雅，护理专业，服务贴心，营养膳食，丰富
多彩的文娱生活，交通便利，是老人理想的选择。常年招收老人入住。
地址：解放东路芦家园村南 306、307、901芦家园站下车即到 电话：13784749628

近年来，人们对生活品质越
来越看重，带有“零添加”标签的
商品逐渐热销。可是，“零添加”
产品真的更好吗？

“零添加”渐成趋势

“这款酱油是‘零添加’产
品 ，没 有 防 腐 剂 、色 素 ……”

“这款酸奶是最新的‘无添加’
产品，你可以看看配料表……”
日前，记者走访了市区几家大
型商超，发现主打“零添加”概
念的食品越来越多。不少乳制
品、调味品、饮料外包装上标
注 了“ 零 添 加 ”或“ 无 添 加 ”
字 样 ，并 被 摆 放 到 货架的醒
目位置。

除 了 享 有 更 高 的“ 曝 光
率”，“零添加”产品的价格也
高出一筹。以某品牌的酱油为
例，同样是 500 毫升的生抽，

“金标生抽”售价为 9.5 元，而
“0 金标生抽”售价为 11.8 元。
除酱油 外 ，醋 、蚝 油 、料 酒 等
调味品也加入到“零添加”行
列。

在乳制品区域，不少酸奶标
着“0蔗糖”“0添加更安心”“不
添加香精、色素、增稠剂”等字
样。某品牌酸奶甚至打出“生牛
乳、糖、乳酸菌，其他没了”的宣
传语。

什么是“零添加”

看着货柜上琳琅满目的酱
油，市民杜晨（化名）经过一番斟
酌，最终选择了包装上标有“零
添加”的酱油。不仅如此，在选择
饮料、酸奶时，她也首选包装上
带“0”的产品。

当被问到什么是“零添加”
时，杜晨脱口而出：“‘零添加’不
就是没有添加剂吗？”实际上，

“不添加食品添加剂”与“不含食
品添加剂”并不是一回事。

沧州职业技术学院化学与
生物医药工程系讲师刘俊梅告
诉记者，“不含”是厂家在生产过
程中和所用的生产原料中均没
有使用添加剂；“不添加”仅表明
厂家在生产过程中未添加添加
剂，但不排除生产原料中含有食
品添加剂。

目前，各厂家对“零添加”概
念的解释并不统一，产品标注也
并不一致。

记者了解到，目前我国对于
“零添加”没有统一的标准。

不必盲目追求
“零添加”

一位食品行业人士表示，

企 业 大 力 宣 传“ 零 添 加 ”产
品，会给大众造成“食品添加
剂不好”的印象，但这并不客
观。

过度追求“零添加”，会造
成不必要的成本上升。这位业
内人士表示，比起普通食品，

“零添加”食品的生产成本相

对 会 高 一 些 ，尤 其 是 时 间 成
本。比如，“零添加”酱油的生
产酿造时间会更长。另外，由
于不使用防腐剂，商品在流通
过程中的物流运输成本可能
会增加。

“这些成本往往都被转嫁给
了消费者。”他说。

“正规厂家的产品，一般
都是依照国家标准来添加的，
安全是有保障的，完全不必担
心。”这位业内人士说。

刘俊 梅 也 表 示 ，有 些 标
注“不含防腐 剂 ”的 食 品 ，为
了 达 到 一 定 的 保 鲜 效 果 ，需
要 添 加 大 量 的 盐 和 糖 。“ 盐
和 糖 能 提 高 食 品 的 渗 透 压 ，
抑 制 细 菌 生 长 从 而 达 到 防
腐 的 目 的 ，但 摄 入 过 量 的 盐
和 糖 会 诱 发 高 血 压 、糖 尿 病
等疾病。”

在刘俊梅看来，某些企业标
注“零添加”，纯粹是出于营销的
目的。

“蜂蜜（高糖）、方便面饼
（干燥）、腌渍食品（高盐）等，
本身就因为高渗透压或者干
燥 的 环 境 ，不 利 于 微 生 物 生
长，这些食品一般不需要额外
使用添加剂防腐。厂家借机声
称‘不含防腐剂’，完全是为了
营销。”刘俊梅说。

“‘零添加’绝不是安全优质
的代名词。”刘俊梅说。

带有“零添加”标签的商品逐渐热销，可“不添加食品添加剂”与“不含食品添加剂”并不是一回事——

“零添加”产品真的更好吗？
本报记者 霍钢杰 摄影报道

货架上摆满货架上摆满““零添加零添加””酱油酱油。。

据新华社电 第 25 届纽约
新春爱心大游行文化节，当地
时间 12 日在纽约曼哈顿唐人
街 举 行 ，吸 引 了 约 十 万 名 民
众 观 赏 。其 中 ，打 头 阵 的 是

“ 文 武 沧 州 运 河 古 城 ”主 题

花车。
当天下午，由 20 辆花车、

60 余台车辆、数万人组成的游
行队伍从唐人街中心区出发，
途经东百老汇、科西街等，最
终到达布隆街。在游行队伍打

头阵的，是中国河北“文武沧
州 运河古城”主题花车。该花
车以运河古船为主体造型，颇
受关注。

据了解，这是历届新春爱
心大游行文化节中唯一一辆

3D 立体造型设计花车，由多
次承接纽约梅西百货感恩节
大游行花车事务的公司设计
制作。花车“船头”矗立着沧州
铁狮主视觉元素，花车上还有
舞狮表演。

活动组织方美国繁荣华埠
协会的工作人员表示，这辆花
车在舞龙舞狮的氛围中，让美
国民众感受到了沧州深厚的文
化底蕴。

以运河古船为主体造型

“文武沧州 运河古城”主题花车亮相纽约

（本组图片均据新华社）
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